Lubuskie Dzien 11.12.2023 12.12.2023 13.12.2023 14.12.2023 15.12.2023 16.12.2023 17.12.2023
Centrum tygodnia Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Ortopedii
Zacierka na mleku 400ml Ptatki owsiane na mleku Kasza manna na mleku Ryz na mleku 400ml 7, Makaron na mleku Kasza kukurydziana na Platki jgczmienne na
1,3,7, Chleb pszenny 60g 400ml 1,7, Chleb balton. 400ml 1,7, Chleb balton. 60g | Chleb balton. 60g 1, Chleb 400ml 1,3,7, Chleb mleku 400ml 1,7, Chleb mleku 400ml 1,7, Chleb
1, Chleb graham 40g 1/ 60g 1, Chleb graham 40g 1/ | 1, Chleb graham 40g 1/ graham 40g 1/ Chleb balton. 60g 1, Chleb balton. 60g 1, Chleb balton. 60g 1, Chleb
Dieta Chleb graham 100g 1 (C), Chleb graham 100g 1 (C), Chleb graham 100g 1 (C), graham 100g 1 (C), Masto graham 40g 1/ Chleb graham 40g 1/ Chleb graham 40g 1/ Chleb
podstawowa/ | Masto ex 20g 7, Polgdwica | Maslo ex 20g 7, Dzem Masto ex 20g 7, Ser topiony ex 20g 7, Indyk z pasieki graham 100g 1 (C), graham 100g 1 (C), Masto graham 100g 1 (C), Masto
cukrzycowa drobiowa 50g 1,6,9,10, owocowy 50g 12, / Szynka 25g 7, Szynka kanapkowa 50g 1,6,9,10, Cwikla 100g Masto ex 20g 7, Jajko 1 ex 20g 7, Kietbasa ex 20g 7, Szynka dgbowa
© Mandarynka 120g/ 2szt., drobiowa 30g 1,6,9,10 30g 1,6,9,10, Pomidor 70g, 9, Satata 10g, Herbata szt. 3, Pasztet drobiowy drobiowa 100g 1,6,9,10, 30g 1,6,9,10, Ser zotty
Sniadanie Satata 10g, Herbata 300ml (C),Twardg 50g 7, Jabtko Satata 30g, Herbata 300ml 300ml 30g 1,6,9,10, Pomidor Ketchup 20g 1,9,10, Satata 30g 7, Papryka 70g,
100g, Herbata 300ml 70g, Satata 30g, Herbata 30g, Ogorek kiszony 70g, Satata 30g, Herbata 300ml
300ml Herbata 300ml
Zacierka na mleku 400ml Ptatki owsiane na mleku Kasza manna na mleku Ryz na mleku 400ml 7, Makaron na mleku Kasza kukurydziana na Platki jgczmienne na
1,3,7, Chleb pszenny 100g 400ml 1,7, Chleb pszenny 400ml 1,7, Chleb pszenny Chleb pszenny 100g 1, 400ml 1,3,7, Chleb mleku 400ml 1,7, Chleb mleku 400ml 1,7, Chleb
1, Masto ex 20g 7, 100g 1, Masto ex 20g 7, 100g 1, Masto ex 20g 7, Masto ex 20g 7, Indyk z pszenny 100g 1, Masto pszenny 100g 1, Masto ex pszenny 100g 1, Masto ex
Dieta Polgdwica drobiowa 50g Dzem owocowy 50g 12, Szynka kanapkowa 50g pasieki 50g 1,6,9,10, ex 20g 7, Pasta jajeczna 20g 7, Kietbasa drobiowa 20g 7, Twardg 30g 7,
lekkostrawna | 1,6,9,10, Mandarynka Twardg 50g 7, Jabtko 100g, | 1,6,9,10, Pomidor 70g, Cwikta 100g 9, Satata 10g, 70¢g 1,3,7,9, Pomidor 100g 1,6,9,10, Ketchup 20g | Szynka dgbowa 30g
120g/ 2szt., Satata 10g, Herbata 300ml Satata 30g, Herbata 300ml Herbata 300ml 70g, Satata 30g, Herbata 1,9,10, Satata 30g, Ogorek 1,6,9,10, Banan 70g,

Herbata 300ml

300ml

zielony 70g, Herbata 300ml

Satata 30g, Herbata 300ml

II $niadanie
Dieta cukrzycowa

Chleb graham 40g 1,
Masto ex. 10g 7, Szynka
drobiowa 50¢g 1,6,9,10

Maslanka naturalna 250ml
7

Kefir naturalny 200g 7

Chleb graham 40g 1, Masto
ex. 10g 7, Polgdwica
drobiowa 50¢ 1,6,9,10

Jogurt naturalny 1 szt. 7

Chleb graham 40g 1, Masto
ex. 10g 7, Twarég 50g 7

Serek homogenizowany
naturalny 1 szt. 7

Zupa minestrone z
makaronem 500ml 1,3,7,9

Krupnik z kasza jgczmienna
i ziemniakami 500ml 1,7,9,

Kapusniak z ziemniakami
500ml 1,9,

Zupa pieczarkowa z
makaronem 500ml 1,3,7,9

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 500ml 1,7,9

Zupa groszkowa z
ziemniakami 500ml 1,7,9

Rosot z makaronem
500ml 1,3,9

Dieta Gulasz wieprzowy z Lazanki z kapusta kiszona i Pier$ z kurczaka z w sosie Gotabki z sosem Koltet rybny 100g1,3,4,9 | Ryz z jabtkiem 300g Kotlet schabowy 100g
podstawowa/ | ciecierzyca 200g 1,7,9, kietbaska 300g 1,3,9, pieczeniowym 100g/120ml 9 | pomidorowym 300g/150ml Ziemniaki 200g Sos jogurtowo- 1,3,9
cukrzycowa Kasza jgczmienna 200g 1, Fasolka szparagowa 200g 9, | Ziemniaki 200g 1,7,9, Surowka z ogorka Suréwka z kapusty cynamonowy 150ml 7 Ziemniaki 200g
©) Buraczki 200g 9, Kompot owocowy 300ml, Suréwka z marchewki 200g kiszonego 200g 9, kiszonej 200g 9, Gruszka | Banan 1 szt. Suréwka z kapusty biatej
Jabtko 200g, Banan 200g, 9, Sliwka 200g, Mandarynka 120g, 200g, Kompot owocowy Kompot owocowy 300ml 200g 9, Pomarancza 250g,
Kompot owocowy 300ml, Woda mineralna 500ml Kompot owocowy 300ml Kompot owoocowy 300ml 300ml, Woda mineralna Woda mineralna 500ml Kompot owocowy 300ml
Obiad Woda mineralna 500ml Woda mineralna 500ml 500ml
Zupa minestrone z Krupnik z kasza jgczmienna | Zupa koperkowa z Zupa jarzynowa z Zupa brokutowa z Zupa groszkowa z Ros6t z makaronem
makaronem 500ml 1,3,7,9 i ziemniakami 500ml 1,7,9 ziemniakami 500ml 1,7,9 makaronem 500ml 1,3,7,9 ziemniakami 500ml 1,7,9 | ziemniakami 500ml 1,7,9 500ml 1,3,9
Gulasz wieprzowy z Makaron z sosem migsnym Piers$ z kurczaka z w sosie Gotabki z sosem Pulpet rybny 100g1,3,4,9 | Ryz z jabtkiem 300g Schab pieczony w sosie
Dieta soczewica 200g 1,7,9 300¢g 1,3,7,9 pieczeniowym 100g/120ml 9 | pomidorowym 300g/150ml Ziemniaki 200g Sos jogurtowo- wiasnymm 100g/120ml 9
lekkostrawna | Kasza jeczmienna 200g 1 Fasolka szparagowa 200g 9 | Ziemniaki 200g 1,7,9, Brokut parowany 9, Marchew z groszkiem cynamonowy 150ml 7 Ziemniaki 200g
Buraczki 200g 9, Kompot owocowy 300ml Marchewka gotowana 9 Mandarynka 120g, 200g 9, Gruszka 200g, Banan 1 szt. Satata z jogurtem
Jabtko 200g, Banan 200g Sliwka 200g, Kompot owoocowy 300ml Kompot owocowy 300ml | Kompot owocowy 300ml 200g7,9, Pomarancza
Kompot owocowy 300ml, Woda mineralna 500ml Kompot owocowy 300ml Woda mineralna 500ml Woda mineralna 500ml Woda mineralna 500ml 250g, Kompot owocowy
Woda mineralna 500ml 300ml
Serek homogenizowany Chleb graham 40g 1, M?slo ) Chleb graham 40g 1, . Chleb graham 40g 1,
Podwieczorek 150g 7 Jogurt naturalny/owocowy ex. 10g 7, Szynka drobiowa Maslanka naturalna Masto ex. 10g 7, Kisiel 150g 1 Masto ex. 10g 7,
1szt. 7 502 1,6,9,10 /owocowa 250ml 7 Poledwica dr. Twarozek 50g 7
Chleb pszenny 60g 1, Chleb pszenny 60g 1, Chleb | Chleb pszenny 60g 1, Chleb Chleb pszenny 60g 1, Chleb | Chleb pszenny 60g 1, Chleb pszenny 60g 1, Chleb | Chleb pszenny 60g 1,
Chleb graham 40g 1/ Chleb | graham 40g 1/ Chleb graham 40g 1/ Chleb graham | graham 40g 1/ Chleb Chleb graham 40g 1/ graham 40g 1/ Chleb Chleb graham 40g 1/
graham 100g 1 (C), Masto graham 100g 1 (C), Masto 100g 1 (C), Masto ex 20g 7, graham 100g 1 (C), Masto Chleb graham 100g 1 graham 100g 1 (C), Masto Chleb graham 100g 1 (C),
Dieta ex 20g 7, Pasta jajeczna ex 20g 7, Szynka Satatka §ledziowa 70g ex 20g 7, Kietbasa cienka (C), Masto ex 20g 7, Ser ex 20g 7, Szynka Masto ex 20g 7, Szynka
podstawowa/ | 70g 1,3,6,7,9, Marchewka zielonogorka 60g 1,6,9,10, 1,3,4,7,9, Szynka dgbowa na ciepto 100g 1,6,9,10, biaty 25¢g 7, Polgdwica krakowska 60g 1,6,9,10, zielonogorska 60g
cukrzycowa wiorki 70g, Satata 30g, Galaretka dr. 100g 1,3,7,9, 30g 1,6,9,10, Satata 30g, Jabtko 100g, Kawa dr. 30g 1,6,9,10, Satata Pomidor 70g, Satata 30g, 1,6,9,10, Ogorek
©) Kawa zbozowa na mleku Ogorek kiszony 70g, Satata | Ogorek zielony 70g, Kawa zbozowa na mleku 300ml 30g Ogorek zielony 70g, | Kawa zbozowa na mleku konserwowy 90g 9,10,
Kolacja 300ml 1,7 30g, Kawa zbozowa na zbozowa na mleku 300ml 1,7 Kawa zbozowa na mleku | 300ml 1,7 Satata 10g, Kawa
mleku 300ml 1,7 1,7 300ml 1,7 zbozowa na mleku 300ml
1,7
Chleb pszenny 100g 1, Chleb pszenny 100g 1, Chleb pszenny 100g 1, Chleb pszenny 100g 1, Chleb pszenny 100g 1, Chleb pszenny 100g 1, Chleb pszenny 100g 1,
Masto ex 20g 7, Masto ex Masto ex 20g 7, Szynka Masto ex 20g 7, Masto ex Masto ex 20g 7, Kietbasa Masto ex 20g 7, Masto Masto ex 20g 7, Masto ex Masto ex 20g 7, Szynka
20g 7, Pasta jajeczna 70g zielonogorka 60g 1,6,9,10, 20g 7, Satatka §ledziowa 70g | cienka na ciepto 100g ex 20g 7, Ser biaty 25g 20g 7, Szynka krakowska zielonogorska 60g
Dieta 1,3,6,7,9, Marchewka Galaretka dr. 100g 1,3,7,9, 1,3,4,7,9, Szynka dgbowa 1,6,9,10, Jabtko 100g, 7, Polgdwica dr. 30g 60g 1,6,9,10, Pomidor 70g, 1,6,9,10, Ogorek zielony
lekkostrawna | wiorki 70g, Satata 30g, Ogorek zielony 70g, Satata 30g 1,6,9,10, Satata 30g, Kawa zbozowa na mleku 1,6,9,10, Satata 30g Satata 30g, Kawa zbozowa 90g 9,10, Satata 10g,
Kawa zbozowa na mleku 30g, Kawa zbozowa na Mandarynka 70g, Kawa 300ml 1,7 Ogorek zielony 70g, na mleku 300ml 1,7 Kawa zbozowa na mleku

300ml 1,7

mleku 300ml 1,7

zbozowa na mleku 300ml1,7

Kawa zbozowa na mleku
300ml 1.7

300ml 1,7

Posilek nocny

Sok z burakow 300ml 9
Wafle ryzowe 15g

Wafle ryzowe 15g
Mus owocowy 200g

Rogalik 100g

Serek homogenizowany
naturalny 1 szt. 7

Mus owocowy 200g

Rogal z makiem 100g 1

Sok pomidorowy 300ml 9
Wafle zytnie 15g 1







