Lubuskie 18.12.2023 19.12.2023 20.12.2023 21.12.2023 22.12.2023 23.12.2023 24.12.2023
Centrum Dzieri tygodnia Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Ortopedii
Kasza manna na mleku 400ml | Zacierka na mleku 400ml Ptatki jeczmienne na mleku Ryz na mleku 400ml 7, Chleb Kasza kukurydziana na Makaron na mleku 400ml Ptatki owsiane na mleku
1,7, Chleb pszenny 60g 1, 1,3,7, Chleb balton. 60g 1, 400ml 1,7, Chleb balton. 60g balton. 60g 1, Chleb graham mleku 400ml 1,7, Chleb 1,3,7, Chleb balton. 60g 1, 400ml 1,7, Chleb balton. 60g
Chleb graham 40g 1/ Chleb Chleb graham 40g 1/ Chleb 1, Chleb graham 40g 1/ Chleb 40g 1/ Chleb graham 100g 1 balton. 60g 1, Chleb Chleb graham 40g 1/ Chleb 1, Chleb graham 40g 1/ Chleb
Dieta graham 100g 1 (C), Masto ex graham 100g 1 (C), Masto graham 100g 1 (C), Masto ex (C), Masto ex 20g 7, Szynka graham 40g 1/ Chleb graham 100g 1 (C), Masto ex graham 100g 1 (C), Masto ex
podstawowa/ 20g 7, Jajko gotowane 1 szt. ex 20g 7, Pyzdra schabowa 20g 7, Ser z6tty 25g 7, Szynka gotowana ex. 50g 1,6,9,10, graham 100g 1 (C), Masto 20g 7, Parowka drobiowa 100g | 20g 7, Ser topiony 30g 7 (C),
cukrzycowa 3, Indyk z pasieki 30g 50g 1,6,9,10, Papryka 70g, na kartki 30g 1,6,9,10, Cwikta 100g, Satata 10g, ex 20g 7, Pasta jajeczna 1,6,9,10, Ketchup 20g 1,9,10, Twardg 50g 7, Dzem
© 1,6,9,10, Cwikla 100g 9, Satata 30g Herbata 300ml Pomidor 70g, Satata 30g, Herbata 300ml 70g 1,3,7,9, Mandarynka Musztarda 10g 1,9,10, Satata wisniowy 50g 12, Jabtko 70g,
Sniadanie Satata 10g, Herbata 300ml Herbata 300ml 70g, Satata 30g, Herbata 30g, Ogorek kiszony 70g, Satata 30g, Herbata 300ml
300ml Herbata 300ml
Kasza manna na mleku 400ml | Zacierka na mleku 400ml Ptatki jgczmienne na mleku Ryz na mleku 400ml 7, Chleb Kasza kukurydziana na Makaron na mleku 400ml Ptatki owsiane na mleku
1,7, Chleb pszenny 100g 1, 1,3,7, Chleb pszenny 100g 1, 400ml 1,7, Chleb pszenny pszenny 100g 1, Masto ex mleku 400ml 1,7, Chleb 1,3,7, Chleb pszenny 100g 1, 400ml 1,7, Chleb pszenny
Masto ex 20g 7, Jajko Masto ex 20g 7, Pyzdra 100g 1, Masto ex 20g 7, 20g 7, Szynka gotowana ex. pszenny 100g 1, Masto ex Masto ex 20g 7, Parowka 100g 1, Masto ex 20g 7,
Dieta gotowane 1 szt. 3, Indyk z schabowa 50g 1,6,9,10, Szynka na kartki 50¢g 1,6,9,10, 50g 1,6,9,10, Cwikta 100g, 20g 7, Pasta jajeczna 70g drobiowa 100g 1,6,9,10, Twardg 50g 7, Dzem
lekkostrawna pasieki 30g, 1,6,9,10 Cwikta Pomidor 70g, Satata 30g Jabtko 70g, Satata 30g, Satata 10g, Herbata 300ml 1,3,7,9, Mandarynka 70g, Ketchup 20g 1,9,10, Satata wisniowy 50g 12, Jabtko 70g,

100g 9, Satata 10g, Herbata Herbata 300ml Herbata 300ml Satata 30g, Herbata 300ml 30g, Gruszka 70g, Herbata Satata 30g, Herbata 300ml
300ml 300ml

II $niadanie Chleb graham 40g 1, Masto Chleb graham 40g 1, Masto Serek homogenizowany
ex. 10g 7, Szynka drobiowa Maslanka naturalna 250ml 7 Kefir naturalny 200g 7 ex. 10g 7, Polgdwica Mus owocowy 200g Maslanka naturalna 250ml 7 naturalny 1 szt. 7

Dieta cukrzycowa

50g 1,6,9,10

drobiowa 50g 1,6,9,10

Zupa pomidorowa z
makaronem 500ml 1,3,7,9,
Sos migsny 150g 1,7,9,

Zupa krem dyniowo-
marchewkowa 500ml 1,7,9,
Potrawka z kurczaka z

Zupa fasolowa z ziemniakami
500ml 1,7,9,
Sos bolognese z migsem

Zupa ziemniaczana z
majerankiem 500ml 1,7,9,
Szynka wieprzowa w sosie

Zupa grochowa z
ziemniakami 500ml 1,7,9
Kopytka z sosem

Zupa brokutowa z
ziemniakami 500ml 1,7,9
Risotto z warzywami i

Barszcz czerwony czysty
250ml 1,9,
Pierogi z pieczarkami i

po dg;evtv?)wa / Kluski $laskie 200g 1, Brokut warzywami 200g 1,7,9, wieprzowym 200g 1,9 w?asn}{m }OOg/ 120ml 9, jogurtowo-owocowym kurczalfiem 300g 1,7,9 kapusta 250g 1,3,9
cukrzycowa gotowany 200g 9, Banan Kasza gryczana 200g 1, Makaron pszenny 200g 1,3, Ziemniaki 200g, Gruszka 200g/150ml 1,7 Sos $mietankowy 120ml 1,7,9, Ryba po grecku 200g 1,4,9,
200g, Kompot owocowy Suréwka z kapusty biatej Buraczki 200g 9, Pomarancza 200g, Surowka z kapusty Banan 200g Marchewka parowana 200g Ziemniaki 200g,
300ml, 200g 9, Jabtko 200g, 250g, Kompot owocowy kiszonej 200g 9, Kompot Kompot owocowy 300ml, Sliwka 200g Mandarynka 120g,
Kompot owocowy 300ml, 300ml, Woda mineralna 500ml | owocowy 300ml, Woda Kompot owocowy 300ml, Kompot owocowy 300ml
Obiad Woda mineralna 500ml mineralna 500ml Woda mineralna 500ml Woda mineralna 500ml
Zupa pomidorowa z Zupa krem dyniowo- Zupa z fasolka szparagowa i Zupa ziemniaczana z Zupa groszkowa z Zupa brokutowa z Barszcz czerwony czysty
makaronem 500ml 1,3,7,9, marchewkowa 500ml 1,7,9, ziemniakami 500ml 1,7,9, majerankiem 500ml 1,7,9, ziemniakami 500ml 1,7,9 ziemniakami 500ml 1,7,9 250ml 1,9,
Sos migsny 150g 1,7,9, Potrawka z kurczaka z Sos bolognese z migsem Szynka wieprzowa w sosie Kopytka z sosem Risotto z warzywami i Pierogi ruskie 250¢g 1,3,7,9
Kluski $laskie 200g 1, Brokul | warzywami 200g 1,7,9, wieprzowym 200g 1,9 wilasnym 100g/120ml 9, jogurtowo-owocowym kurczakiem 300g 1,7,9 Ryba po grecku 200g 1,4,9,
Dieta gotowany 200g 9, Banan Kasza gryczana 200g 1, Makaron pszenny 200g 1,3, Ziemniaki 200g, Gruszka 200g/150ml 1,7 Sos $mietankowy 120ml 1,7,9, | Ziemniaki 200g,
lekkostrawna 200g, Kompot owocowy Salata z jogurtem 200g 7,9, Buraczki 200g 9, Pomarancza 200g, Dynia parowana 200g Banan 200g Marchewka parowana 200g Mandarynka 120g,
300ml, Jabtko 200g, Kompot 250g, Kompot owocowy 9, Kompot owocowy 300ml, Kompot owocowy 300ml, Mus owocowy 200g Kompot owocowy 300ml
owocowy 300ml, Woda 300ml, Woda mineralna 500ml | Woda mineralna 500ml Kompot owocowy 300ml, Woda mineralna 500ml
mineralna 500ml Woda mineralna 500ml
Chleb graham 40g 1, Masto ex. Chleb graham 40g 1, Chleb graham 40g 1, Masto
Podwieczorek Jabtko 150g Jogurt naturalny 1 szt. 7 10g 7, Szynka drobiowa 50g Maslanka naturalna 250ml 7 Masto ex. 10g 7, Jabtko 150g ex. 10g 7, Twarozek 50g 7
1,6,9,10 Poledwica dr. 50g1,6,9,10
Chleb pszenny 60g 1, Chleb Chleb pszenny 60g 1, Chleb Chleb pszenny 60g 1, Chleb Chleb pszenny 60g 1, Chleb Chleb pszenny 60g 1, Chleb pszenny 60g 1, Chleb Chleb pszenny 60g 1, Chleb
graham 40g 1/ Chleb graham graham 40g 1/ Chleb graham | graham 40g 1/ Chleb graham graham 40g 1/ Chleb graham Chleb graham 40g 1/ graham 40g 1/ Chleb graham graham 40g 1/ Chleb graham
100g 1 (C), Masto ex 20g 7, 100g 1 (C), Masto ex 20g 7, 100g 1 (C), Masto ex 20g 7, 100g 1 (C), Masto ex 20g 7, Chleb graham 100g 1 (C), 100g 1 (C), Masto ex 20g 7, 100g 1 (C), Masto ex 20g 7,
Dieta Pasta rybno-serowa 60g Szynka drobiowa 60g Satatka z makrela 60g Kietbasa biata na goraco 100g | Masto ex 20g 7, Ser zotty Szynka krakowska 60g Szynka zielonogorska 60g
podstawowa/ 1,4,6,7,9, Marchewka tarta 1,6,9,10, Ogorek kiszony 1,4,6,7,9,10, Satata 30g, 1,6,9,10, Ketchup 10g 1,9,10, | 25g 7, Poledwica dr. 30g 1,6,9,10, Pomidor 70g, Satata 1,6,9,10, Satatka jarzynowa
cukrzycowa 70g, Satata 30g, Kawa 70g, Satata 30g, Kawa Ogorek zielony 70g, Kawa Pomidor 70g, Satata 30g, 1,6,9,10, Liscie sataty 30g 30g, Kawa zbozowa na mleku 100g 1,3,7,9, Babka 70g 1,3,
© zbozowa na mleku 300ml 1,7 zbozowa na mleku 300ml 1,7 | zbozowa na mleku 300ml 1,7 Kawa zbozowa na mleku Ogorek zielony 70g, Kawa 300ml 1,7 Kawa zbozowa na mleku
Kolacja 300ml 1,7 zbozowa na mleku 300ml 300ml 1,7
1,7
Chleb pszenny 100g 1, Masto Chleb pszenny 100g 1, Chleb pszenny 100g 1, Masto Chleb pszenny 100g 1, Masto Chleb pszenny 100g 1, Chleb pszenny 100g 1, Masto Chleb pszenny 100g 1, Masto
ex 20g 7, Masto ex 20g 7, Masto ex 20g 7, Szynka ex 20g 7, Masto ex 20g 7, ex 20g 7, Kietbasa biata na Masto ex 20g 7, Masto ex ex 20g 7, Masto ex 20g 7, ex 20g 7, Szynka
Pasta rybno-serowa 60g drobiowa 60g 1,6,9,10, Satatka z makrela 60g goraco 100g 1,6,9,10, 20g 7, Ser biaty 25g 7, Szynka krakowska 60g zielonogorska 60g 1,6,9,10,
Dieta 1,4,6,7,9, Marchewka tarta Ogorek zielony 70g, Satata 1,4,6,7,9,10,, Satata 30g, Ketchup 10g 1,9,10, Pomidor Polgdwica dr. 30g 1,6,9,10, | 1,6,9,10, Pomidor 70g, Satata Cwikta 100g 9, Kawa
lekkostrawna 70g, Satata 30g, Kawa 30g, Kawa zbozowa na Mandarynka 70g, Kawa 70g, Satata 30g, Kawa Liscie sataty 30g Ogorek 30g, Kawa zbozowa na mleku zbozowa na mleku 300ml 1,7

zbozowa na mleku 300ml 1,7

mleku 300ml 1,7

zbozowa na mleku 300ml 1,7

zbozowa na mleku 300ml 1,7

zielony 70g, Kawa
zbozowa na mleku 300ml
1,7

300ml 1,7

Posilek nocny

Sok z buraka 300ml 9
Wafle ryzowe 15g

Mus owocowy 200g

Serek homogenizowany
naturalny 1 szt. 7

Jogurt naturalny 150g 7 (C)
Jogurt owocowy 150g 7

Sok z burakéw 300ml 9
Wafle ryzowe 15g

Rogal z makiem 100g 1

Twarog 50g 7
Wafle zytnie 15g 1




