Lubuskie 26.02.2024 27.02.2024 28.02.2024 29.02.2024 01.03.2024 02.03.2024 03.03.2024
gftnot;:g?i Dziedt tygodnia Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
Zacierka na mleku 200ml Kasza manna 200ml 1,7, Ryz na mleku 200ml 1,7, Platki owsiane na mleku Makaron na mleku 200ml Kasza kukurydziana na mleku Platki jeczmienne na
1,3,7, Chleb pszenny 60g 1, Chleb balton. 60g 1, Chleb Chleb balton. 60g 1, Chleb 200ml 7, Chleb balton. 60g 1, 1,3,7, Chleb balton. 60g 1, 200ml 1,7, Chleb balton. 60g mleku 200ml 1,7, Chleb
Chleb graham 40g 1/ Chleb graham 40g 1/ Chleb graham | graham 40g 1/ Chleb graham Chleb graham 40g 1/ Chleb Chleb graham 40g 1/ 1, Chleb graham 40g 1/ Chleb balton. 60g 1, Chleb
Dieta graham 100g 1 (C), Masto ex 100g 1 (C), Masto ex 20g 7, 100g 1 (C), Masto ex 20g 7, graham 100g 1 (C), Masto ex Chleb graham 100g 1 (C), graham 100g 1 (C), Masto ex graham 40g 1/ Chleb
podstawowa/ 20g 7, Jajko gotowane 1 szt. Dzem wisniowy 50g 12, / Ser zotty 25g 7, Polgdwica 20g 7, Indyk z pasieki 50g Masto ex 20g 7, pasta 20g 7, Pasta migsna 50g, salata | graham 100g 1 (C), Masto
cukrzycowa 3, Poledwica drobiowa 30g Szynka gotowana ex. 30g drobiowa 40g 1,6,9,10, Satata 1,6,9,10, Ogorek zielony 50g | jajeczna 509, dzem 20g 30g , ogorek konserwowy 30g ex 20g 7, Kurczak w
© 1,6,9,10, Cwikta 100g 9, 1,6,9,10 (C),serek wiejski 309, Herbata 200ml, kawa z g, Salata 30g, Herbata 200ml, Satata 30g, Herbata 200ml, Herbata 200 ml, kawa galarecie 60g 1,6,9,10,
Sniadanie/ Satata 30g, Herbata 200ml, 509 7, salata 30g, Herbata mlekiem 200ml, kawa z mlekiem 200ml, kawa z mlekiem 200ml, zmlekiem 200ml, ser z6lty 30g, Papryka
1 Kawa z mlekiem 200ml, 200ml, kawa z mlekiem 70g, Satata 30g, Herbata
Sniadanie 200ml, 200ml, kawa z mlekiem
200ml, jabtko
Zacierka na mleku 200ml Kasza manna na mleku Ryz na mleku 200ml 1,7, Platki owsiane na mleku Makaron na mleku 200ml Kasza kukurydziana na mleku Platki jeczmienne na
1,3,7, Chleb pszenny 1009 1, 200ml 1,7, Chleb pszenny Chleb pszenny 100g 1, Masto 200ml 7, Chleb pszenny 100g 1,3,7, Chleb pszenny 100g 200ml 1,7, Chleb pszenny mleku 200ml 1,7, Chleb
Masto ex 20g 7, Jajko 100g 1, Masto ex 20g 7, ex 20g 7, Polgdwica drobiowa | 1, Masto ex 20g 7, Indyk z 1, Masto ex 20g 7, pasta 100g 1, Masto ex 20g 7, Pasta pszenny 100g 1, Masto ex
Dieta gotowane 1 szt. 3, Poledwica Dzem wisniowy 50g 509 1,6,9,10, Ser zolty 25g 7, pasieki 50g 1,6,9,10, Ogorek jajeczna 509, dzem 20g miesna 70g 1,6,9,10, Satata 20g 7, Kurczak w
lekkostrawna drobiowa 30g, 1,6,9,10 12,Szynka gotowana ex. 30g Satata 30g, Herbata 200ml, zielony 50g, Satata 30g, Satata 30g, Herbata 300ml, | 30g, Ogorek zielony 509, galarecie 1,6,9,10,
Cwikta 100g 9, Satata 10g, 1,6,9,10 (C) serek wiejski Herbata 300ml, jablko Herbata 300ml, Pomidor 70g, Satata 30g,
Herbata 200ml, 509 7, Satata 30g, Herbata Herbata 300ml, jabtko
200ml,
Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pieczarkowa 300ml Krupnik zabielany 300ml Kapusniak ze stodkiej kapusty | Barszcz bialy z jajkiem i Zupa fasolowa 300ml 1,7,9, Rosot z makaronem 300ml
300ml 1,7,9, 1,7,9, 1,39, zabielany 300ml 1,3,7,9, ziemniakami 300ml 1,7,9, Ziemniaki 200g, Pulpety w 1,3,9, Kotlet drobiowy
Dieta Makaron $widerki 150g Pyzy z migsem i cebulg 250g | Kotlet mielony 150g 1,7,9 Gulasz wieprzowy 200g Sledz w $mietanie 150g , sosie pomidorowym 200g smazony150g 1,3,9,
podstawowa/ Makaron pelnoziarnisty / pyzy bez cebulki 1,3,7,9, Ziemniaki 200g Kasza jeczmienna 200g, Ziemniaki 200g 7, surowka z kapusty pekinskiej Ziemniaki 200g 7,
cukrzycowa 150g (C) surowka Colestaw 150g 9, Suréwka z kapusty pekinskiej Suréwka z marchewki 150g Suréwka z pomidora w w sosie 150g, Kompot Suréwka z biatej kapusty
Sos szpinakowy 1509 1509 9, Kompot owocowy 250ml, sosie winegre 1509, owocowy 250ml 150g, Kompot owocowy
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml, Kompot owocowy 250ml 250ml,
Suréwka z selera i jablka Kompot owocowy 250ml,
Obiad 150g
Zupa pomidorowa z ryzem Bulion z zacierka 300ml Krupnik 300ml 1,3,9, Kapusniak ze stodkiej kapusty | Barszcz bialy z jajkiem i Bulion z ryzem 300ml 1,7,9, Ros6t z makaronem 300ml
300ml 1,7,9, 1,7,9, Kotlet mielony bez panierki 300ml 1,3,7,9, Gulasz ziemniakami 1,7,9, Ryba Ziemniaki 200g, Pulpety w 1,3,9, kotlet drobiowy
Makaron pelnoziarnisty Pyzy z migsem bez cebulki pieczony 1509 1,7,9 wieprzowy 200g pieczona w sosie sosie pomidorowym 2009 pieczony 150g 9,
150g (C) 250qg 1,3,7,9, surowki Ziemniaki 200g Kasza jeczmienna 2009 koperkowym 1509 1,4,7,9, surowka z kapusty pekinskiej Ziemniaki 200g 7,
Dieta Sos szpinakowy bez Colestaw 150g 9, Suréwka z kapusty pekinskiej Suréwka z marchewki 150g Ziemniaki 200g 7, Dynia 1509, Kompot owocowy Suréwka z biatej kapusty
lekkostrawna smietany 1509 1509 9, Kompot owocowy 250ml, parowana 1509 9, Kompot 250ml 200g, Kompot owocowy

Kompot owocowy 250ml
Suréwka z selera z
jablkiem150g

Kompot owocowy 250ml,

Kompot owocowy 250ml,

owocowy 250ml

250ml,

Podwieczorek

Gruszka 1509/

Jablko 1 szt

Kiwi 1szt

Budyn 100m 7,

1 szt mandarynka

Satatka owocowa 100g,

Kisiel 200ml/

Kolacja

Chleb pszenn- zytni 100g 1,
Chleb graham 40g 1/ Chleb
graham 100g 1 (C), Masto ex

Chleb pszenno-zytni 100g 1,
Chleb graham 40g 1/ Chleb
graham 100g 1 (C), Masto

Chleb pszenno- zytni 100g 1,
Chleb graham 40g 1/ Chleb
graham 100g 1 (C), Masto ex

Chleb pszenno-zytmi 100g 1,
Chleb graham 40g 1/ Chleb
graham 100g 1 (C), Masto ex

Chleb pszenno-zytni 100g
1, Chleb graham 40g 1/
Chleb graham 100g 1 (C),

Chleb pszenno-zytni 100g 1,
Chleb graham 40g 1/ Chleb
graham 100g 1 (C), Masto ex

Chleb pszenno-zytni 100g
1, Chleb graham 40g 1/
Chleb graham 100g 1 (C),

Dieta 20g 7, Pasta rybna z makreli ex 20g 7, Szynka drobiowa 20g 7, Kielbasa krakowska 20g 7, Leczo warzywno — Masto ex 20g 7, Ser zolty 20g 7, Szynka krakowska 60g, Masto ex 20g 7, Salatka
podstawowa/ 509 1,4,6,7,9, Papryka 70g, 60g 1,6,9,10, Pomidor 70g, 40g, ser framage 30g migsne 150g, 259 7, Polgdwica dr. 30g ser z6tty30g, Pomidor 70g, warzywna 70g 1,6,9,10,
cukrzycowa Satata 30g, Herbata 300ml Satata 30g, Herbata 300ml 1,6,7,9,10, Satata 30g, Herbata 300ml Salata 30g Ogorek $wiezy Satata 30g, Herbata 300ml Kietbasa zywiecka 30g,

©) Herbata 300ml 70g, Herbata 300ml safata 20g ,Herbata 300ml
Chleb pszenny 100g 1, Masto | Chleb pszenny 100g 1, Chleb pszenny 100g 1, Masto Chleb pszenny 100g 1, Masto Chleb pszenny 100g 1, Chleb pszenny 100g 1, Masto Chleb pszenny 100g 1,
ex 20g 7, Pastarybna z Masto ex 20g 7, Szynka ex 20g 7, Masto ex 20g 7, ex 20g 7, Leczo warzywne Masto ex 20g 7, Masto ex ex 20g 7, Masto ex 20g 7, Masto ex 20g 7, Szynka
makreli 50g 1,4,6,7,9, drobiowa 60g 1,6,9,10, Pasta twarogowa z wedling 1509, Herbata 300ml 20g 7, Ser zotty 25¢, Szynka krakowska 60g, ser zielonogorska 60g, satatka

Dieta Marchewka 70g, Satata 30g, Pomidor 70g, Satata 30g, 60g 1,6,7,9,10, Satata 30g, Polgdwica dr. 30g 1,6,9,10, | zolty 30g, Pomidor 70g, Satata | warzywna 1,6,9,10, safata
lekkostrawna Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml Sataty 30g Ogorek $wiezy 30g, Herbata 300ml 20g, Herbata 300ml

70g, Herbata 300ml

Posilek nocny

Ser zélty 30g 7,
rzodkiewka20g, woda
mineralna 500 ml

kietbasa podwawelska 30g
woda mineralna 500ml

schab pieczony 30g,
rzodkiewka 20g, woda
mineralna 500ml

Twardg na stono z
rzodkiewka 20g 7, woda
mineralna 500ml

Twardg na stodko 509,
rzodkiewka 20g, woda
mineralna 500ml

Rogal z makiem 100g 1, woda
mineralna 500ml

Ser topiony 30g 7,
rzodkiewka 20g, woda
mineralna 500 ml




