Lubuskie 12.08.2024 13.08.2024 14.08.2024 15.08.2024 16.08.2024 17.08.2024 18.08.2024
gft";;:?" Dzieit tygodnia Ponicdzialek Wtorek Sroda Cawartek Piatek Sobota Niedziela
Makaron na mleku 200ml 1,3,7, Kasza manna 200ml 1,7, Chleb Ryz na mleku 200ml 7, Chleb Platki owsiane na mleku 200ml Zacierka na mleku 200ml Kasza kukurydziana na mleku Platki jeczmienne na mleku
Chleb balton. 60g 1, Chleb balton. 60g 1, Chleb graham balton. 60g 1, Chleb graham 40g | 1,7, Chleb balton. 60g 1, Chleb 1,3,7, Chleb balton. 60g 1, 200ml 1,7, Chleb balton. 60g 1, | 200ml 1,7, Chleb balton. 60g 1,
graham 40g 1, Masto ex. 20g 7, 40g 1, Masto ex. 20g 7, Dzem 1, Masto ex. 20g 7, Poledwica graham 40g 1, Maslo ex. 20g 7, Chleb graham 40g 1, Masto ex. Chleb graham 40g 1, Masto Chleb graham 40g 1, Masto ex.
Dieta Ser z6lty 30g 7, Poledwica wisniowy 50g 12, Twardg 50g drobiowa 30g 1,6,9,10, Satatka Indyk z pasieki 50g 1,6,9,10, 20g 7, Pasta z makreli 70g ex. 20g 7, Poledwica sopocka 20g 7, Paréwka na ciepto 100g
podstawowa drobiowa 30g 1,6,9,10, Cwikta 7, Jabtko 50g, Herbata 200ml, migsno-makaronowa 50g Ser bialy z rzodkiewka 30g 7, 1,4,7,9,10, Dzem owocowy 509 9, Satata 10g, Ogorek 1,6,9,10, Miod 25g, Papryka
509 9, Satata 10g, Herbata Kawa z mlekiem 200ml 1,7 1,3,6,7,9,10, Satata 10g, Herbata | Satata 10g, Herbata 200ml, 20g, Satata 10g, Herbata zielony 30g, Herbata 200ml, 50g, Satata 10g, Herbata
200ml, Kawa z mlekiem 200ml 200ml, Kawa z mlekiem 200ml Kawa z mlekiem 200ml 1,7 200ml, Kawa z mlekiem 200ml Kawa z mlekiem 200ml 1,7 200ml, Kawa z mlekiem 200ml
Sniadanie 17 17 17 17
Makaron na mleku 200ml 1,3,7, Kasza manna na mleku Ryz na mleku 200ml 7, Chleb Platki owsiane na mleku 200ml Zacierka na mleku 200ml Kasza kukurydziana na mleku Platki jeczmienne na mleku
Chleb pszenno-zytni 100g 1, 200ml,Chleb pszenno-zytni pszenno-zytni 100g 1, Chleb 7, Chleb pszenno-zytni 100g 1, 1,3,7,Chleb pszenno-zytni 200ml 1,7, Chleb pszenno- 200ml 1,7, Chleb pszenny 100g
Dieta Chleb graham 40g 1, Masto ex. 100g 1, Chleb graham 40g 1, graham 409 1,Masto ex. 20g 7, Chleb graham 40g 1, Maslo ex. 100g 1, Chleb graham 40g 1, zytni 100g 1, Chleb graham 1, Masto ex. 20g 7, Paréwka na
lekkostrawna/ 209 7, Dzem owocowy 20g, 1,7, Masto ex. 20g 7, Dzem Polgdwica drobiowa 30g 209 7, Indyk z pasieki 50g Masto ex. 20g 7, Pasta z 40g 1,Masto ex. 20g 7, ciepto 100g 1,6,9,10, Miod
cukrzycowa Poledwica drobiowa 30g, wisniowy 50g, Twarog 50g 7, 1,6,9,10, Satatka migsno- 1,6,9,10, Ser biaty 30g 7, makereli 709 1,4,7,9,10, Dzem Poledwica sopocka 50g 9, 25g, Pomidor 50g, Safata 10g,
1,6,9,10, Buraczki 50g 9, Safata Jabtko 50g, Herbata 200ml, makaronowa 50g 1,3,6,7,9,10, Ogorek zielony 30g, Satata owocowy 20g, Satata 10g, Satata 10g, Ogorek zielony Herbata 200ml, Kawa z
10g, Herbata 200ml, Kawa z Kawa z mlekiem 200ml 1,7 Satata 10g, Herbata 200ml, 10g, Herbata 200ml, Kawa z Herbata 200ml, Kawa z 30g, Herbata 200ml, Kawa z mlekiem 200ml 1,7
mlekiem 200ml 1,7 Kawa z mlekiem 200ml 1,7 mlekiem 200ml 1,7 mlekiem 200ml 1,7 mlekiem 200ml 1,7
Barszcz bialy z jajkiem i Zupa pieczarkowa z Zupa z groszkiem zielonym Zupa wiosenna zabielana Krupnik z kaszg jeczmienng Zupa pomidorowa z ryzem Rosot z makaronem 300ml
ziemniakami 300ml 1,3,7,9 ziemniakami 300ml 1,7,9, 300ml 1,7,9, Karkowka w sosie 300ml 1,7,9, Sos szpinakowy z 300ml 1,7,9, Racuchy w sosie 300ml 1,7,9, Kotlet mielony 1,3,9, Patka z kurczaka./ 1509
Kurczak w sosie bazyliowym Gulasz wieprzowy 2009 1,7,9, cebulowym 100g 1,7,9, migsem drobiowym 150g 1,7,9, | waniliowo-owocowym 200g 100g 1,3,9, Ziemniaki 200g, 9, Ziemniaki 200g, Salata z
Dieta 100g 1,7,9, Ziemniaki 200g, Kasza jeczmienna 200g 1, Ziemniaki 200g, Suréwka z Makaron pszenny 150g 1,3, 1,3,7, Gruszka 200g, Kompot Mizeria 200g 7,9, Kompot jogurtem naturalnym 200g 7,9,
podstawowa Suréwka z selera i jabtka 200g Suréwka z marchewki ze kapusty biatej 200g 9, Kompot Suréwka z pomidora w sosie owocowy 300ml owocowy 300ml Kompot owocowy 300ml
9, Kompot owocowy 300ml jogurtem naturalnym 7,9, owocowy 300ml winegret 200g 9, Kompot
Kompot owocowy 300ml owocowy 300ml
Obiad Barszcz bialy z ziemniakami Zupa jarzynowa z ziemniakami Zupa z groszkiem zielonym Zupa wiosenna zabielana Krupnik z kasza jgczmienng Zupa pomidorowa z ryzem Roso6t z makaronem 300ml
300ml 1,7,9, Kurczak w sosie 300ml 1,7,9, Gulasz 300ml 1,7,9, Piers z kurczaka 300ml 1,7,9, Sos szpinakowy z | 300ml 1,7,9, Racuchy pieczone | 300ml 1,7,9, Pulpet mielony 1,3,9, Palka z kurczaka
Dieta bazyliowym 150g 1,7,9, wieprzowy 200g 1,7,9, Kasza pieczona 100g 9, Ziemniaki migsem drobiowym 150g 1,7,9, | z sosem waniliowo-owocowym | 100g w sosie koperkowym gotowana / 150g 9, Ziemniaki
lekkostrawna/ Ziemniaki 200g, Suréwka z jeczmienna 200g 1, Suréwka z 200g, Brokut parowany 200g 9, Makaron pszenny 150g 1,3, 200g 1,3,7, Gruszka 200g, 150ml 1,3,7,9, Ziemniaki 200g, 200g, Satata z jogurtem
cukrzycowa selera i jabtka 200g 9, Kompot marchewki ze jogurtem Kompot owocowy 300ml Marchewka parowana 200g 9, Kompot owocowy 300ml Mizeria 200g 7,9, Kompot naturalnym 200g 7,9, Kompot
owocowy 300ml naturalnym 200g 7,9, Kompot Kompot owocowy 300ml owocowy 300ml owocowy 300ml
owocowy 300ml
Podwieczorek Brzoswinia 1 szt Budyi bcukru 150ml 1,7 Sliwka 2 szt. Kisiel blcukru 150ml 1 Arbuz 150g Saatka owocowa 150g 9 Jablko 1 s2t.
Chleb pszenno-zytni 100g 1, Chleb pszenno-zytni 100g 1, Chleb pszenno-zytni 100g 1, Chleb pszenno-zytni 100g 1, Chleb pszenno-zytni 100g 1, Chleb pszenno-zytni 100g 1, Chleb pszenno-zytni 100g 1,
Chleb graham 40g 1, Masto ex. Chleb graham 40g 1, Masto ex. Chleb graham 40g 1, Masto ex. Chleb graham 40g 1, Maslo ex. Chleb graham 40g 1, Maslo ex. Chleb graham 40g 1, Maslo ex. Chleb graham 40g 1, Masto ex.
20g 7, Kielbasa z pieca 30g 20g 7, Szynka drobiowa 60g 20g 7, Jajko gotowane 1 szt. 3, 209 7, Leczo z migsem 150g 9, 20g 7, Ser biaty 30g 7, Szynka 20g 7, pasta miesna60g 209 7, Kietbasa krakowska 50g
Dieta 1,6,9,10, Salatka jarzynowa 70g 1,6,9,10, Ogorek kiszony 30g, Ser fromage 30g 7, Satata 30g, Herbata 200ml tyrolska 309 1,6,9,10, Satata 1,6,9,10, Pomidor 30g, Satata 1,3,7,9,10, Rzodkiewka 20g,
podstawowa 1,3,7,9, Papryka 30g, Satata Safata 10g, Herbata 200ml Herbata 200ml 10g, Ogorek zielony 50g, 10g, Herbata 200ml Herbata 200ml
10g, Herbata 200ml Herbata 200ml
. Chleb pszenno-zytni 100g 1 Chleb pszenno-zytni 100g 1, Chleb pszenno-zytni 100g 1, Chleb pszenno-zytni 100g 1, Chleb pszenno-zytni 100g 1, Chleb pszenno-zytni 100g 1, Chleb pszenno-zytni 100g 1,
Kolacja Chleb graham 40g 1,Masto 'ex‘ Chleb graham 40g 1,Masto ex. Chleb graham 40g 1, Masto ex. Chleb graham 40g 1, Masto ex. Chleb graham 40g Masto ex. Chleb graham 40g 1, Maslo ex. Chleb graham 40g 1, Masto ex.
Dieta 20g 7, Poledwica dr(;biowa 50g 20g 7, Szynka drobiowa 20g 7, Poledwica drobiowa 409 20g 7, Leczo z migsem 150g 9, 20g 7, Ser biaty 30g 7, Szynka 20g 7, pasta miesna 60g 209 7, Polgdwica drobiowa 50g
lekkostrawna/ 16.9 '10 Pomidor 30g, Salata wyborna 60g 1,6,9,10, Ogorek 1,6,9,10, Ser fromage 309 7, Herbata 200ml drobiowa 30g 1,6,9,10, Satata 1,6,9,10, Pomidor 30g, Satata 1,3,7,9,10, Satata 20g, Herbata
cukrzycowa 109 Herbata 200ml zielony 30g, Satata 10g, Satata 30g, Herbata 200ml 10g, Ogoérek zielony 50g, 10g, Herbata 200ml 200ml
! Herbata 200ml Herbata 200ml
Wafle ryzowe 2szt. Szynka wykwintna 40g Szynka rubinowa 40g 1,6,9,10, Serek waniliowy 100g, serek Szynka wykwintna 40g Rogal z makiem 1509 1, Woda Jajko gotowane 40g 3,
Posilek nocny Woda mineralna 500ml 1,6,9,10, Woda mineralna 500ml naturalny 100g (C) 1,6,9,10, mineralna 500ml Woda mineralna 500ml

Woda mineralna 500ml

Woda mineralna 500ml

Woda mineralna 500ml




