Lubuskie N . 09.09.2024 10.09.2024 11.09.2024 12.09.2024 13.09.2024 14.09.2024 15.09.2024
Centrun}. Dziei tygodnia Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
Ortopedii
Zacierka na mleku 200ml Ryz na mleku 200ml 7, Platki owsiane na mleku Makaron na mleku 200ml Kasza manna na mleku Kasza kukurydziana na Platki jgczmienne na mleku
1,3,7, Chleb balton. 60g 1, Chleb balton. 60g 1, Chleb 200ml 1,7, Chleb balton. 60g 1,3,7, Chleb balton. 60g 1, 200ml 1,7, Chleb balton. 60g | mleku 200ml 1,7, Chleb 200ml 1,7, Chleb balton. 60g
Chleb graham 40g 1, Masto graham 40g 1, Masto ex. 20g | 1, Chleb graham 40g 1, Masto | Chleb graham 40g 1, Masto 1, Chleb graham 40g 1, balton. 60g 1, Chleb graham 1, Chleb graham 40g 1,
Dieta ex. 20g 7, schab z kija 40g 7, Salatka migsno- ex. 20g 7, Ser topiony 25g 7, ex. 20g 7, schab ze spizarni Masto ex. 20g salatka 40g 1, Masto ex. 20g 7, Pasta | Masto ex. 20g 7, Parowki z
podstawowa 1,6,9,10, DZem owocowy makaronowa 50g kietbasa piwna 30g 1,6,9,10, 50g 1,6,9,10, Cwikta 40g 9, ziemniaczana 50g 7, 9,10, jajeczna 60g 1,3,7,9,10, fileta kurczaka 40g 1,6,9,10,
30g, Ogorek zielony 30g, 1,3,6,7,9,10, Pomidor 30g, Ogorek zielony 30g, Satata Satata 10g, Herbata 200ml, Papryka czerwona 30g, 1,6,9,10, Pomidor w Serek camembert 20g 7,
Satata 10g, Herbata 200ml, Herbata 200ml, Kawa z 10g, Herbata 200ml, Kawa z Kawa z mlekiem 200ml 1,7 Salata 10g, Herbata 200ml, $mietanie z cebulg 40g 7, Papryka 30g, Safata 10g,
Sniadanie Kawa z mlekiem 200ml 1,7 mlekiem 200ml 1,7 mlekiem 200ml 1,7 Kawa z mlekiem 200ml 1,7 Satata 10g, Herbata 200ml, Herbata 200ml, Kawa z
Kawa z mlekiem 200ml 1,7 mlekiem 200ml 1,7
Zacierka na mleku 200ml Ryz na mleku 200ml 7, Platki owsiane na mleku Makaron na mleku 200ml Kasza manna na mleku Kasza kukurydziana na Platki jeczmienne na mleku
1,3,7, Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni 100g 200ml 1,7, Chleb pszenno- 1,3,7, Chleb pszenno-zytni 200ml 1,7, Chleb pszenno- mleku 200ml 1,7, Chleb 200ml 1,7, Chleb pszenno-
Dieta 100g 1, Chleb graham 40g 1, | 1,Chleb graham 40g 1(C) zytni100g 1, Chleb graham 100g 1, Chleb graham 40g zytni 100g 1, Chleb graham | pszenno-zytni 100g 1, Chleb zytni 100g 1, Chleb graham
lekkostrawna/ (C), Masto ex. 20g 7, Schab z Masto ex. 20g 7, Satatka 40g 1 ( C), Masto ex. 20g 7, 1 (C), Masto ex. 20g 7, 40g 1 (C), Masto ex. 20g 7, graham 40g 1 (C), Masto 40g 1 (C), Masto ex. 20g 7,
cukrzycowa kija 40g 1,6,9,10, DZem migsno-makaronowa 50g Kietbasa piwna 50g 1,6,9,10, schab ze spizarni 50g safatka ziemniaczana 60g ex. 20g 7, Pasta jajeczna 50g Kietbaska z fileta kurczaka
owocowy 30g, Ogorek 1,3,6,7,9,10, Pomidor 50g, Ogorek zielony b/skorki 30g, 1,6,9,10, Buraczki 50g 9, 1,3,7,9,10, Pomidor 30g, 1,6,9,10, Pomidor w 40¢g 1,6,9,10, Serck biaty 20g
zielony b/skorki 30g, Satata Herbata 200ml, Kawa z Safata 10g, Herbata 200ml, Satata 10g, Herbata 200ml, Safata 10g, Herbata 200ml, j.naturalnym 40g 7, Satata 7, Ogorek zielony b/skorki
10g, Herbata 200ml, Kawa z mlekiem 200ml 1,7 Kawa z mlekiem 200ml 1,7 Kawa z mlekiem 200ml 1,7 Kawa z mlekiem 200ml 1,7 10g, Herbata 200ml, Kawa z 30g, Safata 10g, Herbata
mlekiem 200ml 1,7 mlekiem 200ml 1,7 200ml, Kawa z mlekiem
200ml 1.7
Krem z dyni z imbirem 300ml | Zupa kalafiorowa z Zupa ogorkowa z Zupa groszkowa z Barszcz czerwony z Zupa pomidorowa z ryzem Rosot z makaronem 300ml
1,7,9, Rissotto z mi¢gsem ziemniakami 300ml 1,7,9, ziemniakami 300ml 1,7,9, makaronem 300ml 1,3,7,9, ziemniakami 300ml 1,7,9, 300ml 1,7,9, Lazanki z 1,3,9, Podudzie z kurczaka
250g Kompot owocowy Kotlet schabowy 150g 1,3,9, Nalesniki z serem w polewie Zraz w sosie wlasnym 150g Ryba panierowana z pieca kapusty kiszonej i kietbaski smazone 150g 9, Ziemniaki
Dieta 300ml Ziemniaki 200g, Mizeria z truskawkowej 2 szt. 1,3,7, 1,9, Kasza jeczmienna200g, 150g 1,3,4,9, Ziemniaki 250¢g 1,3,7,9, Cukinia 200g, Safata ze §mietana
podstawowa jog. naturalnym 200g 7,9, Suréwka z marchwi z Suréwka z kapusty bialej 200g, Ogorek kiszony w grilowana 200g 9, Kompot 200g 7,9, Kompot owocowy
Kompot owocowy 300ml ananasem 200g 9, Kompot 200g 9, stupki 200g 9, Kompot owocowy 300ml 300ml
owocowy 300ml Kompot owocowy 300ml owocowy 300ml
Obiad Krem z dyni z imbirem 300ml | Zupa brokutowa z Zupa jarzynowa z Zupa groszkowa z Barszcz czerwony z Zupa pomidorowa z ryzem Roso6t z makaronem 300ml
1,7,9, Rissotto z mi¢gsem ziemniakami 300ml 1,7,9, ziemniakami 300ml 1,7,9, makaronem 300ml 1,3,7,9, ziemniakami 300ml 1,7,9, 300ml 1,7,9, Makaron z 1,3,9, Podudzie z kurczaka
250g, Kompot owocowy Schab pieczony w sosie Makaron z serem w polewie z | Zraz w sosie wlasnym 100g Ryba gotowana 150g 1,3,4,9, | sosem jarzynowym parowane 150g 9, Ziemniaki
Dieta 300ml wilasnym 100g 9, Ziemniaki jogurtu 2 szt. (C) 1,3,7, 1,9, Ryz 200g, Dynia Ziemniaki 200g, suréwka z 250g/150¢g 1,3,7,9, Cukinia 200g, Safata z j.naturalnym
lekkostrawna/ 200g, Mizeria z jog. Suréwka z marchwi z parowana 200g 9, Kompot selera 200g 9, Kompot parowana 200g 9, Kompot 200g 7,9, Kompot owocowy
cukrzycowa naturalnym 200g 7,9, Jabtkiem (C) 200g 9, Kompot | owocowy 300ml owocowy 300ml owocowy 300ml 300ml
Kompot owocowy 300ml owocowy 300ml
Podwieczorek - .
Jabtko 1 szt. Brzoskwinia 1 szt. Banan 1 szt. Jabtko 1 szt. Kisiel b/cukru 150ml 1 Gruszka 1 szt. Salatka owocowa 150g
Chleb balton. 100g 1, Chleb Chleb balton. 100g 1, Chleb Chleb balton. 100g 1, Chleb Chleb balton. 100g 1, Chleb Chleb balton. 100g 1, Chleb Chleb balton. 100g 1, Chleb
Chleb balton. 100g 1, Chleb graham 40g 1, Masto ex. 20g | graham 40g 1, Maslo ex. 20g graham 40g 1, Masto ex. 20g | graham 40g 1, Masto ex. 20g | graham 40g 1, Masto ex. 20g | graham 40g 1, Masto ex. 20g
graham 40g 1, Masto ex. 20g 7, Szynka ze spizarni30g 7, Szynka piastowska 40g 7, Jajecznica ze 7, Serek wiejski ze 7, Pieczen wiedenska 60g 7, Salatka z
Dieta 7, Ser zolty 40g 7, 1,6,9,10, Pasztet 20g 1,6,9,10, Ser biaty 20g 7, szczypiorkiem i szynka 250g szczypiorkiem 30g 7, 1,3,6,7,9,10, Herbata 300ml konserwowanego selera z
podstawowa Rzodkiewka 20g, Salata 10g, 1,6,9,10, Pomidor 20g, Safata 10g, Herbata 300ml 1,3,6,9,10, Herbata 300ml Szynkowa dgbowa 30g szynka 70g 1,6,9,10, Satata
Herbata 300ml Satata 10g, Herbata 300ml 1,6,9,10, Safata 10g, 10g, Herbata 300ml
Herbata 300ml
Kolacja Chleb pszenno-zytni 100g Chleb pszenno-zytni 100g 1, Chleb pszenno-zytni 100g 1, Chleb pszenno-zytni 100g 1, Chleb pszenno-zytni 100g 1, Chleb pszenno-zytni 100g 1,
Chleb pszenno-zytni 100g 1, 1,Chleb graham 40g 1 (C) Chleb graham 40g 1 (C), Chleb graham 40g 1 (C), Chleb graham 40g 1 Chleb graham 40g 1 (C), Chleb graham 40g 1 (C),
Dieta Chleb graham 40g 1 Masto ex. 20g 7, szynka Masto ex. 20g 7, Szynka Masto ex. 20g 7, Jajecznica (C)Masto ex. 20g 7, Ser Masto ex. 20g 7,Szynka Masto ex. 20g 7, Szynka
lekkostrawna/ | (C),Masto ex. 20g 7, Ser z6lty | drobiowa 50g 1,6,9,10, piastowska 40g 1,6,9,10, Ser z szynkg gotowana 250g bialy 30g 7, Szynkowa drobiowa 60g 1,3,6,7,9,10, drobiowa 40g 1,6,9,10,
cukrzycowa 40g 7, Satata 30g, Herbata Pomidor 20g, Safata 10g, biaty 20g 7, Satata 10g, 1,3,6,9,10, Herbata 300ml debowa 30g 1,6,9,10, Satata | Herbata 300ml Ogorek zielony b/skérki 20g,
300ml Herbata 300ml Herbata 300ml 10g, Herbata 300ml Salata 10g, Herbata 300ml

Posilek nocny

Kielbasa goralska 30g
1,6,9,10 Woda mineralna
500ml

Serek waniliowy 150g 7/
Serek naturalny 150g 7 CUK
Woda mineralna 500ml

Rogalik z makiem 100g 1,3
Woda mineralna 500ml

filet pieczony premium 30g
7
Woda mineralna 500ml

kabanos klasyczny drobiowy
30g 1,6,9,10
Woda mineralna 500ml

salata z rzodkiewka 40g 3
Woda mineralna 500ml

jajko na zimno 40g 1,6,9,10,
Woda mineralna 500ml




