Lubuskie 30.12.2024 31.12.2024
(C)::)t;:;.li Dzieri tyg Poniedzialek Wtorek
Kasza manna na mleku 200ml Makaron na mleku 200ml
1,7 Chleb balton. 40g 1, Butka | 1,3,7,Chleb balton. 40g 1,
pszenna 50g 1 Chleb graham Butka pszenna 50g 1 Chleb
Dieta 30g 1, Masto ex. 10g 7,, Pasta | graham 30g 1, Maslo ex. 10g
podstawowa migsna 40g 9, Pomidor 50g, 7, Poledwica sopocka 40g,
Satata 30g, Herbata 200ml, 1,6,9,10, Rolada ustrzycka 20g
Kawa z mlekiem 200ml 1,7 7, Satata 10g, Ogorek kiszony
Sniadanie 30g, Herbata 200ml, Kawa z
mlekiem 200ml1,7 Jabtko 100g
Kasza manna na mleku 200ml Makaron na mleku 200ml
1,7, Chleb pszenny 70g 1 1,3,7, Chleb pszenny 70g 1
Dieta Butka pszenna 50g 1 L / Butka pszenna 50g 1 L/
lekkostrawna/ Chleb graham 90g 1 C, Masto | Chleb graham 90g 1 C,
cukrzycowa ex. 10g 7,Pasta migsna 40g 9, Masto ex. 10g 7 Poledwica
Pomidor bez skorki 50g, Satata sopocka 40g, 1,6,9,10, Twarog
30g, Herbata 200ml, Kawa z 20g 7, Satata 10g, Ogorek
mlekiem 200ml 1,7 kiszony 30g, Herbata 200ml,
Kawa z mlekiem 200ml 1,7
Jabtko 100g
Krem z brokutow 300ml 1,7,9, Zupa jarzynowa zabielana
Gulasz wieprzowy 150g 1,7,9, 300ml 1,7,9, Pier$ z kurczaka
Kasza jeczmienna 200g 1, w platkach kukurydzianych
Dieta Satatka z ogorka kiszonego i 100g 1,7,9, Ziemniaki 200g
podstawowa cebulki 270g 9, Kompot Suréwka z kapusty kiszonej z
owocowy 300ml olejem 270g 9, Kompot
owocowy 300ml
Obiad
Krem z brokutéw 300ml 1,7,9, Zupa jarzynowa 300ml 1,7,9,
Gulasz wieprzowy, migso Piers z kurczaka parowana
Dieta odttuszczone 150g 1,7,9, Kasza 100g 1,7,9, Ziemniaki 200g
lekkostrawna/ jeczmienna 200g 1, Dynia Marchew parowana 270g 9,
cukrzycowa parowana 270g 9, Kompot Kompot owocowy 300ml
owocowy 300ml
Podwieczorek Woda mineralna 500ml Sok pomidorowy 300ml
Wafle ryzowe 1 szt. Jogurt naturalny 100g 9
Kefir 100g 7 Wafle kukurydzianel szt.
Herbatniki - 2szt Biszkopty - 2szt
Chleb balton. 60g 1, Chleb Chleb balton. 60g 1, Chleb
graham 40g 1, Masto ex. 10g graham 40g 1, Masto ex. 10g
. 7, Jajko 1,5 szt. w sosie 7,, Szynkowa debowa 40g
ndIs)tl::vaowa tatarrskim 100g 3,7, Ser zolty 1,6,9,10, Kalar.epa 30g, Safata
p 20g 7, Satata 30g, Herbata 10g, Salatka jarzynowa 100g
200ml Herbata 200ml
Kolacja Chleb pszenny 90g 1 L./
Dicta Chleb pszenny 90g 1 L / Chlé}b gfahfl(;n 90g1C,
lekkostrawna/ Chleb graham 90g 1 C, Maslo ﬂ/li‘: 0 ei‘(‘) 11%6 ;,?{z)ylékqwa}(
cukrzveowa ex. 10g 7,, Jajko gotowane 1,5 ebowarlg 10,70, LUeore
4 szt. 3, Ser bialy 20g 7, Satata bez skorki 40g, Satata 10g,
30g, Herbata 200ml Herbata 200ml
Salatka jarzynowa 100g

Posilek nocny

Chleb pszenno-zytni 40g 1/
Chleb graham 40g 1 C, Masto
ex 10g 7, Serek fromage 20g
7 Poledwica sopocka 20g
1,6,9,10

Chleb pszenno-zytni 40g 1/
Chleb graham 40g 1 C,
Masto ex 10g 7, Jajko na
zimno 40g 3 Kefir 100g 7




