DATA 10.02.2025 11.02..2025 12.02.2025 13.02.2025 14.02.2025 15.02.2025 16.02.2025 17.02.2025 18.02.2025 19.02.2025
Poniedzialel Witorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialel Wtorek Sroda
Zupa mleczna z Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z “upd um;)(;ml l1m7 & Zupa mleczna z Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z zacierka Zupa mleczna z kasz
platkami owsianymi | kukurydziang 200ml | Zupa mleczna z kasza | makaronem 200ml Zupa mleczna z “?““q _“L (n; )| platkami owsianymi | kukurydziana 200ml 200ml (1,7) ,4'°1 % 200l 1 7;’
200ml (1,7), safata 10g,|  (1,7), salata 10g, | jaglang 200ml (1,7), (1,3,7)salata 10g | ptatkami jeczmiennymi sze:f:ﬁg"‘( l)“ cﬁleb 200ml (1,7) 7 Pieczywo:butka pszenna J“I%i:‘:; Ofrl"u{k’a
Pieczywo:butka Pieczywo: butka safata 10g Pieczywo: butka 200ml (1,7) p 120 3% c'hleb Pieczywo:butka Pieczywo:butka 40g (1), chleb razowy Szennai:)v ‘(1) chleb
pszenna 40g (1), chleb | pszenna 40g (1), Pieczywo: butka pszenna 40g (1), chleb | Pieczywo:butka pszenna E \I,\t,y 33' 1 pszenna 40g (1), chleb | pszenna 40g (1), chleb | 30g, chleb balton 30g P razo 3% cyhleb
razowy 30g, chleb chleb razowy 30g, | pszenna 40g (1), chleb razowy 30g, chleb 40g (1), chleb razowy Ma ;)n 2%( )7 razowy 30g, chleb razowy 30g, chleb 1) ba\IAt,Zn 33’ @
balton 30g (1) chleb balton 30g (1)|  razowy 30g, chleb balton 30g (1) 30g, chieb balton 30g (1)| a: 0 ex f(r balton 30g (1) balton 30g (1) Masto ex 20g (7 Mast 290 (7
SNIADANIE Masto ex20 g (7) | Masto ex20 g (7) balton 30g (1) Masto ex 20 g (7 Masto ex 20g (7 az az “2% '97' Masto ex 20g (7 Maslo ox 20g (7 | Serek wiejski ziamisty | . . az;\:;ne% 5 ot
Ser 701ty 20g (7) | Parowka drobiowa |  Maslo ex 20 g (7 Schab z kija 30g Pasziet drobiowy 50g |  "40ne 40 ( )30 Pasta z fasoli czerwonej|  Kielbasa biala 90g 20g (7) e o
Poledwica drobiowa | 909 (1,6,7.9,10) | Dzem wisniowy 50g (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) ser zotty | °2" al :r;ag 1%‘”&‘ 9 409 (9) (1,6,7,9,10) szynka wieprzowa 40g | ' (T 0 T
309 (1,6,7,9,10) Ketchup 10g (1,9,10) [ Poledwica sopocka Ser topiony 30g (7) 20g, S 1( t' ’16 ’ 9)10 Szynka drobiowa 30g | Ketchup 10g (9,10) (1,6,7,9,10) erSZ(;at}; 1(‘;; )
Pomidor 50g Ogorek konserwowy 409 (1,6,7,9,10) Papryka czerwona 90g | Ogérek zielony 100g 0 ('j'eaka gl;siar;ch (1,6,7,9,10) Ogorek zielony 50g | Cwikta 100g (9), satata Gruszka 1 szt _9100
Jabtko 100g 100g Pomidor 90g Kakao na ) Kawa zbozowa na mleku| 9 Ivog Papryka zielona 90g Pomidor 50g 10g Kawa zbozowa na 9
Kawa zbozowa na Kakao na mleku mleku 300ml (1,7), [Kawa zbozowa na mleku| 300ml (1,7), herbata 9 (9,10), Kawa zbozowa na Kawa zbozowa na

Kawa zbozowa na

mleku 300ml (1,7),

mleku 300ml, Herbata | 300ml (1,7), Herbata Herbata 200ml 300ml (1,7), Herbata 200ml mleku 300ml (1,7) Kakao na mleku 300ml | mleku 300ml (1,7), mleku 300ml (1,7), Herbata 200ml
200ml 200ml 200ml e A (1,7), Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Energia (kcal) 549,00 698,00 622,00 669,00 592,00 587,00 622,00 707,00 577,00 677,00
Bialko (g) 26,00 24,00 24,80 25,40 20,00 21,00 20,00 25,90 23,00 25,00
Weglowodany (g) 71,00 58,00 70,70 76,40 57,00 71,00 83,00 71,00 65,00 73,00
Thuszcze (g) 33,00 24,50 25,60 28,70 29,00 20,00 19,00 32,00 23,00 29,00
Zupa jarzynowa z Roso6t drobiowy z | Zupa krupnik zabielany | Zupa kalafiorowa z Zuna pomidorowa z Barszcz biaty z i Zupa brokutowa z Zuna arochowa z
fasolka szparagowa makaronem 300ml 300ml (1,3,7,9) ziemniakami 300ml Barszcz czerwony z Zupa groszkowa z mgkalzonem 300ml ziemniakami 300ml ziemniakami 300ml Ji n?nigk mi 300ml
300ml (1,7,9) (1,3.9) Watrobka drobiowa w (1,7.9) ziemniakami 300ml ziemniakami 300ml 179 (1,3.9) 1,7.9) € a( 1a9)
Spaghetti z makaronem Udo z kurczaka sosie wlasnym 100g Filet z kurczaka 1,7,9 (1,3,7)Ryz z jabtkiem Ryba ie;:zyona 100 Potrawka z kurczaka |Gulasz wieprzowy 100g Kotlet mi’ lony 70
razowym z sosem pieczone 1 szt./200g 1,7,9) pieczony 100g Lazanki z kapusta 3009 Y '(]1 4.7.9) 9 1509 (1,7,9) (1,7,9) 0 e( 1 39709)y 9
OBIAD bolognese 300g 9) Ziemniaki 200g (7) Ziemniaki 200g (7) kiszona i kietbaska Sos jogurtowo- AT Ryz brazowy na sypko | Kluski §laskie 200g (1) . o
. L R > . ;! . Ziemniaki 200g (7) R Ziemniaki 200g (7)
1,3,7,9) Ziemniaki 200g (7) Surowka z ogorka Suroéwka z selera i wieprzowg 300g cynamonowy 120ml (7) , 200g Suréwka z kapusty .
. . . . . , Suréwka z kapusty . L . Marchew z groszkiem
Brokut parowany 200g | Buraczki z cebulka | kiszonego i marchewki | marchewki 200g (9) (1,3.7,9) Pomarancza 150g X . Mix satat z biatej i marchewki 200g
. kiszonej 200g (9) . 2009
9) 200g (9) 2009 (9) Kompot owocowy Pomidor 100g Kompot owocowy pomidorem 200g (9) )
Kompot owocowy Kompot owocowy
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy 300ml Kompot owocowy 300ml 300ml 300ml Kompot owocowy Kompot owocowy 300ml
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
Energia (kcal) 630,00 730,00 580,00 560,00 750,00 690,00 620,00 780,00 800,00 580,00
Biatko (g) 27,00 42,00 29,00 10,00 17,00 14,00 29,00 43,00 31,00 18,00
Weglowodany (g) 104,00 79,00 89,00 90,00 130,00 135,00 91,00 130,00 126,00 105,00
Thuszcze (g) 13,50 26,00 10,20 17,00 18,50 10,00 14,00 6,00 23,00 13,20
Woda mlngralna 500ml, | Sok warzywny 300ml Woda mineralna 500ml, | Woda mineralna 500ml, | Sok warzywny 300ml [ Woda mineralna 500ml, | Woda mineralna 500ml, Woda mineraina Woda m|n9ra|na Sok owocowy 300ml
PODWIECZOREK | pomaraficza 1 s2t. - (9), Wafle Banan 100 Gruszka 1 szt- 100 (9), Banan 150 Wafle ryzowe 30 Jabtko 1 szt — 100, 500m Wafle 500ml, Pianka Wale ryzowe 30
1509 kukurydziane 30g 9 9 ’ 9 rysowe SUg ” s kukurydziane 30g jogurtowa 100g ryzowe 5Ug
Energia (kcal) 345,00 205,00 110,00 345,00 205,00 110,00 345,00 205,00 110,00 345,00
Bialko (g) 2,50 4,50 2,50 2,50 4,50 2,50 2,50 4,50 2,50 2,50
Weglowodany (g) 65,00 45,00 24,00 65,00 45,00 24,00 65,00 45,00 24,00 65,00
Tluszcze (g) 7,00 0,50 0,50 7,00 0,50 0,50 7,00 0,50 0,50 7,00




DATA 10.02.2025 11.02..2025 12.02.2025 13.02.2025 14.02.2025 15.02.2025 16.02.2025 17.02.2025 18.02.2025 19.02.2025
Poniedzialel Witorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialel Wtorek Sroda
Pieczywo: pszenno-
. X Pieczywo: pszenno- zytnie 50g (1), razowe . Pieczywo: pszenno-
Pieczywo: pszenno- o . . . X . X Pieczywo: pszenno- . X . X L
sytnie 50g (1), razowe zytnie 50g (1), Pieczywo: pszenno- 509 (1) Pieczywo: pszenno- Pieczywo: pszenno- sytnie 50g (1), razowe Pieczywo: pszenno- Pieczywo: pszenno- | zytnie 50g (1), razowe
Y 50 (1’) razowe 509 (1) Zzytnie 50g (1), razowe Masto ex 10 g (7) zytnie 50g (1), razowe | zytnie 50g (1), razowe 50 (1’) zytnie 50g (1), razowe | zytnie 50g (1), razowe 509 (1)
Masto egx 10g (7) Masto ex 10 g (7) 509 (1) Satatka ryzowa z 509 (1) 50g (1) Mast 9 106 (7 509 (1) 50g (1) Maslo ex 10g (7)
Szynka z ind Ea 50 Szynka drobiowa 40g Masto ex 10 g (7) tunczykiem (tunczyk, Masto ex 10g (7) Masto ex 10g (7) a_;v(\:aer):,) de( ) Masto ex 10g (7) Masto ex 10g (7) Szynka wieprzowa 30g
KOLACJA Y yka >og (1,6,7,9,10) Szynka drobiowa 50g ryz, majonez, Poledwica drobiowa 50g| Szynka drobiowa 50g arog Pasta jajeczna 40g (7) | Salatka jarzynowa 30g (1,6,7,9,10)
(1,6,7,9,10) i stonecznikiem 30g (7) .
L Twardg ze (1,6,7,9,10) kukurydza) 50g 1,7,9 (1,3,7,9,10)Satata 10g . . Poledwica sopocka 30g (1,3,7,9 Pasta rybna 40g
Satatka z pomidoréw z o X . ? Polgdwica drobiowa X
. szczypiorkiem 30g (7)| Ogorek zielony 100g (1,3.4,7,9) Pomidor 80g, papryka (1,6,7,9,10) Jabtko Ser topiony 50g (7) (1,4,7,9)
jogurtem naturalnym . . 309 (1,6,7,9,10), s . , .
100g (7) Herbata Rzepa z jogurtem | 1(1,7Herbata czarna Ogonowka 30g Marchewka tarta 1009 60g Pomidor 100 100g Pomidor 100g Ogorek kiszony 100g,
9 nat. 100g 300ml, (1,6,7,9,10) Herbata czarna 300ml | Herbata czarna 300ml 9 Herbata czarna 300ml | Herbata czarna 300ml safat 10g
czarna 300ml 3 Herbata czarna 300ml
Herbata czarna 300ml Pomidor 100g Herbata czarna 300ml
Herbata czarna 300ml
Energia (kcal) 614,00 520,00 640,00 630,00 580,00 625,00 627,00 620,00 672,00
Bialko (g) 26,10 21,00 26,00 22,00 25,60 19,50 23,70 23,40 25,20 22,40
Weglowodany (g) 76,00 67,00 78,00 71,00 71,10 80,10 70,00 78,10 66,10 83,10
Thuszcze (g) 21,50 17,00 23,60 26,00 19,00 28,20 25,00 24,90 26,00 32,20

POSILEK NOCNY

Pieczywo: pszenno-
zytnie 50g (1), razowe
50g (1) Masto ex10g

(7) Twardg 50g (7)

Pieczywo: pszenno-
zytnie 50g (1),
razowe 50g (1)

Masto ex10g (7)

Jajko 1 szt. (3) Kefir

Pieczywo: pszenno-
zytnie 50g (1), razowe
509 (1) Masto ex 10g
(7) Filet z indyka 30g

(1,6,7,9,10) Serek

Pieczywo: pszenno-
zytnie 50g (1), razowe
509 (1) Masto ex 10g

(7) Jajko 1 szt. (3),

Jogurt naturalny 1

Pieczywo: pszenno-
Zytnie 50g (1), razowe
509 (1) Masto ex 10g
(7) ser mozzirella 30g

(1,6,7,9,10) Kefir

Pieczywo: pszenneo-
zytnie 50g (1), razowe
50g (1) Masto ex 10g

(7) Jajko 1 szt. (3) Serek

Pieczywo: pszenno-
zytnie 50g (1), razowe
50g (1) Masto ex 10g

(7) Salami 30g

(1,6,7,9,10) Jogurt

Pieczywo: pszenno-
zytnie 50g (1), razowe
50g (1) Masto ex10g

(7), Jajko 1 szt. (3),

Pieczywo: pszenno-
Zytnie 50g (1), razowe
50g (1) Masto ex10g

(7),Pasztet dr 30g

(1,6,7,9,10), Kefir

Pieczywo: pszenno-
zytnie 50g (1), razowe
50g (1) Masto ex10g

(7), poledwica
wieprzowa Serek

Jogurt naturalny 1
szt./100g (7) naturalny(%szt./lSOg fromage 30g (7) szt./100g (7) naturalny 1 szt./150g (7) fromage 30g (7) naturalny(%szt./lOOg Serek fromage 309 (7) naturalny 1 szt./150g (7) fromage 30g (7)
Energia (kcal) 457,00 470,00 462,00 455,00 450,00 470,00 425,00 475,00 445,00 460,00
Bialko (g) 19,50 19,50 17,00 18,50 18,50 17,00 17,50 17,00 18,00 17,00
‘Weglowodany (g) 53,00 54,50 51,00 53,50 56,00 49,50 53,50 49,50 55,00 51,00
Tluszcze (g) 17,80 19,00 19,80 18,00 15,50 21,00 14,00 22,00 15,00 19,00
PODSUMOWANIE SREDNIA
Energia (kcal) 2 744,00 2 474,00 2 414,00 2 659,00 2 708,00 1 857,00 2 637,00 2 794,00 2 552,00 2 734,00 2557,30
Biatko (g) 101,10 111,00 99,30 78,40 85,60 54,50 92,70 113,80 99,70 84,90 92,10
Weglowodany (g) 369,00 303,50 312,70 355,90 359,10 359,60 362,50 373,60 336,10 377,10 350,91
Tluszcze (g) 92,80 87,00 79,70 96,70 82,50 79,70 79,00 85,40 87,50 100,40 87,07




