Zupa mleczna z kasz Zupa mleczna z Zupa mleczna z
Zupa mleczna z Zupa mleczna z P A Zupa mleczna z kasza P . kasza manng 200ml
. . .| manng 200ml (1,7), Zupa mleczna z . Zupa mleczna z Zupamlecznaz  |kaszka kukurydziang .
makaronem 200ml |ptatkami owsianymi| _. . . . | kukurydziang 200ml . Zupa mleczna z kasza (1,7), Pieczywo:
. ) Pieczywo: butka 50g, | ptatkami owsianymi zacierka 200ml . makaronem 200ml 200ml (1,7),
(1,3,7), Pieczywo: 200ml (1,7), L ,7), - .| jaglana 200ml (1,7) ] . butka, pszenno-
. pszenno-zytnie 50g 200ml (1,7), . (1,3,7), Pieczywo: . (1,3,7), Pieczywo Pieczywo: butka L.
bulka 50g (1), Pieczywo: butka . Pieczywo: butka Pieczywo: butka, L zytnie 50g (1),
e . .| (1), razowe 30g (1), |Pieczywo: butka 50g, L bulka 50g, pszenno- L :bulka, pszenno-zytnie| 50g, pszenne 50g
pszenno-zytnie 50g, | 50g, pszenno-Zzytnie Maslo ex. 20g (7) Jenno-svinie 50 pszenno-zytnie 50g ytnic 50g (1) przenno-zytnie 50g 50q (1), razowe 50 (1), chleb razo razowe 50g (1)
razowe 30g (1), |50g (1), razowe 30g S10¢ i g (7). | pszenno-zytnie 50g (1), razowe 50g (1) zytnie 59 (1), (1), razowe 50g (1) gL g ' Wy Masto ex. 20g (7)
Twarozek ze (1), razowe 50g (1), razowe 50g (1) @) 509 (1) .
Masto ex. 20g (7), | (1), Masto ex. 20g Lo Masto ex. 10g (7) Masto ex.20g (7) Jajko gotowane 1
. szczypiorkiem 30g Masto ex. 20g (7), i ; Masto ex. 20g (7), . Masto ex. 20g (7) Masto ex. 20g (7)
, Salami 30g (7), Pasztet .~ .| Paréowka drobiowa L Pasta migsna z . . szt. (3), Szynka
SNIADANIE ; (7), Szynka Pasta z fasoli bialej Serek wiejski 50g . Satatka jarzynowa Ser z6tty 30g (7)
(1,6,7,9,10), drobiowy 50g 90g (1,6,7,9,10) ; warzywami 50g (9), . konserwowa 40g
; kanapkowa 30g 309 (9) (7), Szynka drobiowa ., 509 (1,6,7,9,10), Pasta z makreli 50g
Ser topiony 30g (7), | (1,6,7,9,10), Ser . - Ketchup 10g (9,10) Ser zo6lty 30g (7), . (1,6,7,9,10)
o (1,6,7,9,10), Filet z indyka 30g | . 409 (1,6,7,9,10), . Poledwica sopocka |(1,6,7,9,10), Satatka .
Papryka czerwona zolty 30g (7), , Ogorek zielony 50g o Satatka z pomidora . Satatka z pomidora
1002, Satata 10 Ogorek zielon Ogorek konserwowy (1,6,7,9,10) Satatka z pomidor Cwikta 100g (9), 100e. Safata 10 309 (1,6,7,9,10), z pomidora 509, 400, Paprvka
g, Satata 10g gorek zIelony | 54, (9,10), Salatka z | Rzodkiewka 50g, | otz POMIAONA | o a 10g, Herbata & Satata 198, sk zielony 100g, | Ogorek zielony 50, g "apry

Herbata czarna
300ml, Kawa z
mlekiem 200ml (1,7)

100g, Salata 10g,
Herbata czarna
300ml, Kawa z

pomidora 50g, Satata
10g, Herbata czarna

Herbata czarna
300ml, Kawa z

50g, Satata 10g,
Herbata czarna
300ml, Kawa z

czarna 300ml, Kawa
z mlekiem 200ml

Herbata czarna
300ml, Kawa z
mlekiem 200ml (1,7)

Satata 10g, Herbata
czarna 300ml, Kawa z

Satata 10g, Herbata
czarna 300ml, Kawa

zielona 60g, Satata
10g, Herbata czarna
300ml, Kawa z

- 300ml, Kawa z mlekiem 200ml (1,7) ; a7 mlekiem 200ml (1,7) | z mlekiem 200ml -
mlekiem 200ml mlekiem 200ml (1,7) mlekiem 200ml (1,7) w7) mlekiem 200ml
n 1L7)
Energia (kcal) 635,00 522,00 580,00 604,00 687,00 575,00 569,00 597,00 533,00 613,00
Bialko (g) 28,00 26,00 21,80 21,50 24,00 22,10 29,50 24,50 24,30 24,00
Weglowodany (g) 75,00 70,00 79,00 73,00 61,00 73,00 73,00 88,50 53,50 71,60
Tluszcze (g) 26,50 22,00 20,50 21,50 31,00 22,50 29,50 24,50 24,50 24,10
Zupa selerowa z Kapusniak ze Krupnik zabielany Zupa pieczarkowa z
Zupa krem z buraka | Zupa z zielonego makaronem 300ml Ros6! drobiowy 7 Barszcz ukrainski z | stodkiej kapusty z 300ml (1,7,9) Zupa cukiniowa z | ziemniakami 300ml

300ml (1,3,7,9),
Zotadki drobiowe w
sosie 100g (1,7,9),

groszku
ziemniakami 300ml
(1,7,9), 2 jajka

(1,3,7,9), Gulasz
wieprzowy z
warzywami 100g

makaronem 300ml
(1,3,9), Kotlet
schabowy 70g

fasolg Jas 300ml
(1,7,9), Dorsz
smazony 150g

ziemniakami 300ml
(1,7,9), Piers$
kurczaka w ptatkach

Klopsiki w sosie
$mietanowym 150g
(13,79),

ziemniakami 300ml
(1,7,9), Kurczak po
chinsku 100g (1,7,9),

(1,3,7,9), Zraz
wieprzowy w sosie
$mietankowym

Barszcz bialy z
ziemniakami 300ml
(1,7,9), Udko z

OBIAD Ryz bialy na sypko sad_zone_lZF)g (3,9), (1.7.9), Kasza (1,3.7,9), Ziemniaki (1,3,4,7,9) Z]emnlakl kukuryduanych 1.50.g Makaron 200g (L.3), Ryz brqzowy'na sypko| 70g/120ml (1,7,9) kyrczgka}SOg 9),
200g (1), Ziemniaki 200g, | . . . 200g, Surowka z (1,3,7,9), Ziemniaki . 200g, Surowka z Kasza gryczana | Ziemniaki 200g (7)
. jeczmienna 200g (1) | 200g (7), Buraczki z . . , Bukiet warzyw e i .
Fasolka szparagowa | Safata z jogurtem , Lo rzepy w jogurcie 200g| 200g (7), Suréwka z kapusty pekinskiej |200g (1), Surowka z| Satata z jogurtem
Suréwka z biatej cebulka 200g (9), - parowany 200g (9), .
z marchewka 200g 200g (7,9), (7,9), marchwi i ananasa w 200g (9), kapusty czerwonej |200g (7,9), Kompot
kapusty 200g (9) Kompot owocowy . Kompot owocowy
(9), Kompot Kompot owocowy Kompot owocowy sosie jogurtowym Kompot owocowy 200g (9), owocowy 300ml
Kompot owocowy 300ml 300ml
owocowy 300ml 300ml 300ml 300ml 200g (7,9), Kompot 300ml Kompot owocowy
owocowy 300ml 300ml
Energia (kcal) 660,00 720,00 760,00 650,00 690,00 780,00 720,00 680,00 830,00 750,00
Bialko (g) 27,00 28,00 32,50 33,00 41,50 42,00 20,00 35,50 32,50 37,50
Weglowodany (g) 120,00 89,00 117,00 94,00 107,00 89,00 162,00 115,00 115,00 101,00
Thuszcze (g) 9,00 24,00 19,30 19,10 15,30 22,00 11,50 12,10 24,40 23,30




DATA 20.02.2025 21.02.2025 22.02.2025 23.02.2025 24.02.2025 25.02.2025 26.02.2025 27.02.2025 28.02.2025 1.03.2025
CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA |PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
. . . Sok owocowy . .
Woda mineralna | Woda mineralna | Woda mineralna . . Sok warzywny Woda mineralna | Woda mineralna Sok owocowy Sok owocowy
PODW'ECZORE 500ml, Jabtko | 500ml, Wafle | 500ml, Gruszka S\é\é‘r’gla g;;z;al'gg . sgfml’.RyZl “ | 300ml (9), Banan | 500ml, Jabtko | 500ml, Wafle | 300ml, Gruszka | 300ml, Wafle
100g ryzowe 30g 120g ’ 9f 12 i;‘gg‘ (P;; e 100g 100g ryzowe 30g 1209 kukurydziane 30g
Energia (kcal) 52,00 110,00 60,00 135,00 270,00 120,00 52,00 110,00 190,00 230,00
Bialko (g) 0,30 2,00 0,50 1,50 2,50 2,50 0,30 2,00 1,00 2,50
Weglowodany (g) 14,00 23,00 16,00 35,00 65,00 29,00 14,00 23,00 48,00 53,00
Thuszcze (g) 0,20 0,50 0,20 0,40 3,10 0,50 0,20 0,50 0,30 0,60
Pieczywo: pszenno . . Pieczywo:
zytnie 50g (1), Pleczywo. . Pieczywo: pszenno- pszenno-zytnie
pszenno-zytnie . . L. . . . . . .
razowe 50g (1), Pieczywo: pszenno-| .. . zytnie 50g (1), |Pieczywo: pszenno Pieczywo: pszenno- Pieczywo: 509 (1), razowe
50g (1), razowe . Pieczywo: pszenno e L o
Masto ex. 10g (7), zytnie 50g (1), e razowe 50g (1), zytnie 50g (1), . . zytnie 50g (1), pszenno-zytnie 509 (1)
. 50g (1), zytnie 50g (1), Pieczywo: pszenno
Satatka zydowska razowe 50g (1), Masto ex 10g (7), | razowe 50g (1) e razowe 50g (1) 50g (1), razowe |Masto ex. 20g (7)
. A Masto ex. 10g razowe 50g (1), L zytnie 50g (1), h
(ziemniaki, $ledz, Masto ex. 10g (7), Pasta jajeczna 30g | Masto ex. 10g (7) Masto ex. 10g (7) 50g (1) Szynka drobiowa
i . (), . Masto ex. 10g (7), . razowe 50g (1) =
ogorek kiszony, |_. . Satatka jarzynowa z ) (1,3,7,9,10), Szynka wieprzowa Szynka z piersi | Masto ex. 10g (7) | 30g (1,6,7,9,10)
. Filet z indyka 509 L Twarog ze ) Masto ex. 10g (7) :
KOLACJA majonez) 50g jajkiem 100g . Poledwica 50g (1,6,7,9,10), Lo kurczaka 50g Szynka drobiowa |  Pasta rybno-
(1,6,7,9,10), stonecznikiem 30g . Pasztet wiedenski
(1,3,4,7,9), (1,3,7,9,10), . drobiowa 30g Salatka z selera (1,6,7,9,10), Pasztet] 30g (1,6,7,9,10), serowa 40g
, Seler ) (7), Poledwica 409 (1,6,7,9,10), A ,
Ogondwka 20g Papryka zielona . (1,6,7,9,10), konserwowanego z . sojowy 30g, Twardg 30g (7), (1,4,7,9)
konserwowy 50g drobiowa 30g N Ser topiony 50g (7) , .
(1,6,7,9,10), 50g, Satatka z Papryka 50g, wedling i jajkiem Papryka czerwona | Marchewkaw | Ogorek zielony
X (9,10), . (1,6,7,9,10), Herbata 300ml
Satatka z pomidora Marchewka tarta pomidora 50g, Herbata 300ml Marchewkaw |100g (1,3,6,7,9,10) 100g, Herbata stupkach 100g, 50qg,
70g, Ogorek Herbata 300ml stupkach 50g, Herbata 300ml 300ml Herbata 300ml Marchew w
. 50g, Herbata
zielony 30g, 300ml Herbata 300ml stupkach 50g,
Herbata 300ml Herbata 300ml
Energia (kcal) 540,00 445,00 485,00 445,00 500,00 580,00 600,00 470,00 445,00 543,00
Bialko (g) 15,30 27,10 14,20 23,10 24,10 26,10 21,10 27,20 22,00 24,00
Weglowodany (g) 63,00 57,00 63,00 51,00 56,00 54,00 50,00 61,00 57,00 55,50
Thuszcze (g) 25,70 13,60 20,70 16,50 19,70 29,50 34,50 16,80 12,70 27,70
Pieczywo: pszenno Pieczywo: . . Pieczywo: pszenno-| .. . Pieczywo: pszenno .. ) ) Pieczywo: . .
zytnie 50g (1), pszenno-zytnie |Pieczywo: pszenno- PI?CZy.WO' pszenno zytnie 50g (1), P"?Czyf"’o' pszenno zytnie 50g (1), PIeFZMO. pszenno pszenno-zytnie PIECZY\{VO. .
L. zytnie 50g (1), zytnie 50g (1), zytnie 50g (1), pszenno-zytnie
razowe 50g (1) | 50g (1), razowe zytnie 50g (1), razowe 50g (1) razowe 50g (1) 509 (1), razowe
razowe 50g (1) razowe 50g (1) razowe 50g (1) 509 (1), razowe
POSILEK Masto ex. 10g (7) | 50g (1) Masto razowe 50g (1) Masto ex. 10g (7) Masto ex. 10g (7) 50g (1) Maslo ex.
. . Masto ex. 10g (7) . Masto ex. 10g (7) . Masto ex. 10g (7) . 50g (1) Masto ex.
NOCNY Wedlina 30g  |ex.10g (7) Jajko 1| Masto ex.10g (7), . Wedlina 30g . Wedlina 30g . 10g (7) Wedlina .
. Jajko 1 szt. (3), . Jajko 1 szt. (3), Jajko 1 szt. (3), 109 (7) Jajko 1
(1,6,7,9,10), Jogurt| szt. (3), Kefir | Serek fromage 30g (1,6,7,9,10), Kefir (1,6,7,9,10), Jogurt 309 (1,6,7,9,10),
Jogurt naturalny 1 Serek fromage 30g Serek fromage 30g - szt. (3), Serek
naturalny 1 szt./ naturalny 1 (7 521./100g (7) naturalny 1 % naturalny 1 szt./ ™ Kefir naturalny 1 fromage 30g (7)
100g (7) szt./150g (7) 12949 s2t./150g (7) 100g (7) szt./150g (7) ge b9
Energia (kcal) 425,00 480,00 400,00 450,00 450,00 470,00 455,00 470,00 450,00 470,00
Bialko (g) 19,60 19,10 11,10 17,60 18,50 17,00 21,10 17,00 18,50 17,00
Weglowodany (g) 52,00 57,00 48,00 53,00 56,00 49,50 56,00 49,50 56,00 49,50
Thuszcze (g) 15,50 20,00 17,50 18,50 15,50 21,00 17,00 21,00 15,50 21,00




PODSUMOWANIE

Energia (kcal) 2312,00 2277,00 2 285,00 2 284,00 2708,00 2525,00 2 396,00 2 327,00 2 448,00 2 606,00
Bialko (g) 90,20 102,20 80,10 96,70 110,60 83,60 92,00 106,20 98,30 105,00
Weglowodany (g) 324,00 296,00 323,00 306,00 345,00 294,50 355,00 337,00 329,50 330,60
Thuszeze (g) 76,90 80,10 78,20 76,00 84,60 95,50 92,70 74,90 77,40 96,70




