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DATA SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Zupa mleczna z
Zupa mlecznaz | Zupa mleczna z kasza manna Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
makaronem 200ml tatkami 200ml (1,7) ptatkami Zupa mleczna z Zupamlecznaz | Zupamlecznaz | Zupamlecznaz kaszka kasza manng 200ml
(1,3.7), Pieczywo: of/)vsian mi Picczywo: }’)ullka owsianymi 200ml | kaszg kukurydziana| zacierkg 200ml kasza jaglang  |makaronem 200ml| kukurydziana (1,7), Pieczywo:
N ()1";" 1 oo (31’ | 50 o @), 200ml (17), | (L3.7), Pieczywo:|  200ml (17) | (1.3.7), Pieczywo | 200ml (1,7), | buka, pszenno-
szenno-f ytni,e Picczvwo: l’)ullka 5 yt?l,iep 50g (1) Pieczywo: butka | Pieczywo: butka buika 50g, Pieczywo: bulka, | :bulka, pszenno- | Pieczywo: butka zytnie 50g (1),
5% razowe 30 50 y“ézénno- razowe 30g (1)7 509, pszenno- | pszenno-zytnie 50g| pszenno-zytnie przenno-zytnie zytnie 50g (1), | 50g, pszenne 509 razowe 50g (1)
9 ) g 5 yti,iep 50g (1), | Masto ex zgg (7') zytnie 50g (1), | (1), razowe 50g (1) | 50g (1), razowe | 50g (1), razowe | razowe 509 (1) | (1), chleb razowy | Masto ex. 20g (7)
Maslo ex '20g .| razowe 309 (1)’ Twaroéek 7 | razowe 50g (1), | Masto ex. 10g (7) 509 (1) 509 (1) Masto ex. 20g (7) 509 (1) Jajko gotowane 1,5
Salam'i 30 ’ Masto ex. 20 ' szczvpiorkiem 30 Masto ex. 20g (7), | Parowka drobiowa | Masto ex. 20g (7), | Masto ex.20g (7) | Salatka jarzynowa | Masto ex. 20g (7) szt. w sosie
SNIADANIE (1,6,7.9 109)] % Pasétetg ();F)) Szvnka g Pasta z fasoli 909 (1,6,7,9,10) | Serek wiejski 50g | Pasta migsnaz | 509 (1,6,7,9,10), | Ser zotty 30g (7) tatarskim (3),
Ser lto’ ilor’\ 36 drob’io 50 kana’kov)\//a 30 biatej 30g (9) | Ketchup 10g (9,10) (7), Szynka warzywami 50g Polgdwica Pasta z makreli Szynka
F()7) y=59 (1,67 9\%) Sger 1 g 7.9,10) g Sznkowa Ogorek zielony 50g| drobiowa 409 (9), Ser z6tty 30g sopocka 30g 50¢g (1,6,7,9,10), | konserwowa 30g
Panrvka czlerwona 2‘(,)%’,[ ' 3’0 (’7) ’O’ (érék ' debowa 30g Satatka z (1,6,7,9,10), @, (1,6,7,9,10), Satatka z (1,6,7,9,10)
| (?oy T I éryek Z‘T’elon’ conse n“il - (1,6,7,9,10) | pomidora50g, | Cwikta 100g (9), |Satatka z pomidora| Kalarepa 1009, | pomidora50g, | Satatka z pomidora
Heﬁ;ata Czamag ;goo Salatay 010 Se:’}‘zka S Rzodkiewka 50g, | Satata 10g, Satata 10g, | 100g, Salata 10g, |  Satata 10g, Ogorek zielony |  40g, Papryka
300ml. Kawa z “io jomi(jjora 50 Ogorek zielony Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna | 50g, Satata 10g, | ziclona 60g, Satata
mlekielm 200ml Herbatagc:zarna Salioata 10 Her?)’ata 50g Herbata 300ml, Kawa z 300ml, Kawa z 300ml, Kawa z 300ml, Kawa z Herbata czarna |[10g, Herbata czarna
7 300ml. Kawa z czarnag?:OOmI czarna 300ml, mlekiem 200ml mlekiem 200ml mlekiem 200ml mlekiem 200ml 300ml, Kawa z 300ml, Kawa z
' mlekie’m 20oml | Kawa 2 mlekielm Kawa z mlekiem @7 @7 @7 @7 mlekiem 200ml mlekiem 200ml
w7 200ml (1.7) 200ml (1,7) w7 L7
Energia (kcal) 635,00 522,00 580,00 604,00 687,00 575,00 569,00 597,00 533,00 613,00
Bialko (g) 28,00 26,00 21,80 21,50 24,00 22,10 29,50 24,50 24,30 24,00
Weglowodan 75,00 70,00 79,00 73,00 61,00 73,00 73,00 88,50 53,50 71,60
¢ Y€
Thuszcze (g) 26,50 22,00 20,50 21,50 31,00 22,50 29,50 24,50 24,50 24,10
Zupa krem z Kapusniak ze Zupa jarzynowa 2 Kini
P Zupa selerowa z stodkiej kapusty z | zabielana 300ml Up_a cu _|n|ovv_a z Zupa pieczarkowa
buraka 300ml  |Zupa grochowa z , . . . . ; ziemniakami .
. . - | makaronem 300ml | Rosot drobiowy z | Barszcz ukrainski z ziemniakami 1,7,9 z zacierkg 300ml .
(1,3,7,9), ziemniakami : i L. . 300ml (1,7,9), Zupa pomidorowa z
, . (1,3,7,9), Risotto | makaronem 300ml| fasola Jas 300ml 300ml (1,7,9), Klopsiki w sosie (1,3,7,9), Zraz .
Watrobka w sosie | 300ml (1,7,9), / o . Kurczak po ' ryzem brazowym
. Z migsem (1,3,9), Kotlet (1,7,9), Dorsz Pier§ kurczaka w | $mietanowym " wieprzowy w
wlasnym 100g | gotabek w sosie ; ) ! chinsku 100g - 300ml (1,7,9),
. wieprzowym i schabowy 70g smazony 150g ptatkach 1509 (1,3,7,9), sosie wlasnym
(1,7,9), pomidorowym . . (1,7,9), Kasza Udko z kurczaka
Lo . .| warzywami 2009 (1,3,7,9), (1,3,4,7,9) kukurydzianych Makaron 200g 70g/120ml (1,7,9)
OBIAD Ziemniaki 200g | 1509, ziemniaki T S peczak na sypko| . . . 1509 (9),
Sos Ziemniaki 200g | Ziemniaki 200g, 150g (1,3,7,9), (1,3), . Ziemniaki 200g Lo
1), 200g, tarkowana . . . . L . 200g, Suréwka z , Ziemniaki 200g (7)
pomidorowy100 | (7), Buraczki z |Szpinak gotowany z| Ziemniaki 200g Bukiet warzyw (1), Surowka z .
Fasolka marchewka L . ) kapusty .| Satata z jogurtem
ml Cukinia cebulka 200g (9), | olejem 200g (7,9), | (7), Suréwka z parowany 200g S kapusty czerwonej
Szparagowa z 200g, . L pekinskiej 200g 200g (7,9), Kompot
pieczona200 g | Kompot owocowy | Kompot owocowy | marchwi i ananasa 9), 200g (9),
marchewka 200g Kompot [ ompot : (9), owocowy 300ml
pot owocowy 300ml 300ml w sosie Kompot owocowy Kompot owocowy
(9), Kompot owocowy 300ml 300ml . Kompot owocowy
owocowy 300ml m jogurtowym 200g 300ml 300ml 300ml
(7.9). Kompot
Energia (kcal) 660,00 720,00 760,00 650,00 690,00 780,00 720,00 680,00 830,00 750,00
Bialko (g) 27,00 28,00 32,50 33,00 41,50 42,00 20,00 35,50 32,50 37,50
Weglowodan 120,00 89,00 117,00 94,00 107,00 89,00 162,00 115,00 115,00 101,00
134 MALES
Thuszcze (g) 9,00 24,00 19,30 19,10 15,30 22,00 11,50 12,10 24,40 23,30
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SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
. . Sok owocowy . .
Woda mineralna | Woda mineralna| Sok owocowy . . Sok warzywny | Woda mineralna | Woda mineralna Sok owocowy Sok owocowy
PODWE'IECZOR S00ml, Jabiko | 500mI, Wafle | 300ml, Gruszka |0 o0 Teare | SOOMLRYZZ  qo0m (o) Banan | s00mL. Jablko | 500, Wafle | 300mI, Gruszka | 300ml, Wafle
100g ryzowe 30g 120g ’ 9] 100g 8) wa 100g 100g ryzowe 30g 120g kukurydziane 30g
Energia (kcal) 52,00 110,00 60,00 135,00 270,00 120,00 52,00 110,00 190,00 230,00
Bialko (g) 0,30 2,00 0,50 1,50 2,50 2,50 0,30 2,00 1,00 2,50
Weglowodany (g) 14,00 23,00 16,00 35,00 65,00 29,00 14,00 23,00 48,00 53,00
Thuszcze (g) 0,20 0,50 0,20 0,40 3,10 0,50 0,20 0,50 0,30 0,60
Pieczywo:
pszenno-zytnie . .
Pieczywo: pszenno-
50g é(lJé, (T)ZOW& Pieczywo: zytnie 50g (1),
' pszenno-zytnie | .. . 1o . Pieczywo: pszenno- . . Pieczywo: . ) razowe 50g (1)
Masto ex. 10g (7), 50g (1), razowe P'?CZW"O' pszenno P|e?czyyvo. pszenno zytnie 50g (1), |Pieczywo: pszenno P'?CZWVO' pszenno pszenno-zytnie Pleczywo. . Masto ex. 20g (7)
Satatka zytnie 50g (1), zytnie 50g (1), L. zytnie 50g (1), pszenno-zytnie :
. 50g (1), razowe 50g (1), zytnie 50g (1), 50g (1), razowe Szynka drobiowa
zydowska razowe 50g (1), razowe 50g (1), razowe 50g (1) 50g (1), razowe
) o Masto ex. 10g Masto ex 10g (7), | razowe 50g (1) 509 (1) 309 (1,6,7,9,10)
(ziemniaki, Masto ex. 10g (7), | Masto ex. 10g (7), L Masto ex. 10g (7) 509 (1)
O i (), . , Pasta jajeczna 30g | Masto ex. 10g (7) .27 | Masto ex. 10g (7) Satatka z
Sledz, ogorek . : Satatka jarzynowa Twardg ze - Pasztet wiedenski = "7 | Masto ex. 10g (7) o
. Filet z indyka . B (1,3,7,9,10), Szynka wieprzowa Szynka z piersi : burakéw, jajka,
KOLACJA kiszony, z jajkiem 100g | stonecznikiem 30g L 409 (1,6,7,9,10), Szynka drobiowa . L
. 309 (1,6,7,9,10), . Schab ze spizarni | 50g (1,6,7,9,10), . kurczaka 509 ziemniakow i
majonez) 50g (1,3,7,9,10), (7), Poledwica Ser topiony 50g 309 (1,6,7,9,10), . :
Salatka z selera A . 309 (1,6,7,9,10), Satatka Grecka (1,6,7,9,10), , wedliny w sosie
(1,3,4,7,9), Papryka zielona drobiowa 30g ) ; Twardg 30g (7), .
. konserwowego z Papryka 50g, 100g . Pasztet sojowy maj.-sm.100g
Ogonowka 20g 50g, Satatka z Satata 20g Suréwka z rzepy Marchewka w . .
1,6,7,9,10 szynka 50g i Marchewka w (1,3,6,7,9,10) . ) 30g, Papryka Ogorek zielony
(1,6,7,9,10), pomidora 50g, (1,6,7,9,10), w jogurcie 100 g shupkach 100g, 50
Safatka z (.10, Herbata300ml | Herbata30omi | Stupkach SOg, - Herbata 300ml |\ on oo | C2erwonaloog, | o iz soomi "
pomidora 70g 50G, Herbata Herbata 300ml Herbata 300ml Marchew tarkowana
N 300ml 509,
Ogorek zielony Herbata 300ml
309, Herbata erbata
300ml
Energia (kcal) 540,00 445,00 485,00 445,00 500,00 580,00 600,00 470,00 445,00 543,00
Bialko (g) 15,30 27,10 14,20 23,10 24,10 26,10 21,10 27,20 22,00 24,00
Weglowodany (g) 63,00 57,00 63,00 51,00 56,00 54,00 50,00 61,00 57,00 55,50
Thuszcze (g) 25,70 13,60 20,70 16,50 19,70 29,50 34,50 16,80 12,70 27,70
Pieczywo: Pieczywo: . . Pieczywo: pszenno-| . . Pieczywo: pszenno . . Pieczywo: . . i
pszenno-zytnie | pszenno-zytnie |Pieczywo: pszenno P“_ECZy,WO' pszenno Zytnie 50g (1), P"?CZyYVO' pszenno Zytnie 50g (1), PIECZy\{VO' . pszenno-zytnie Ple.CZyV_VO' pszenno
e zytnie 50g (1), zytnie 50g (1), pszenno-zytnie zytnie 50g (1),
50g (1), razowe | 50g (1), razowe | zytnie 50g (1), razowe 50g (1) razowe 50g (1) razowe 50g (1) razowe 50g (1) 509 (1), razowe 50g (1), razowe razowe 50g (1)
POSILEK 50g (1) Masto ex.| 50g (1) Masto | razowe 50g (1) 9 Masto ex. 10g (7) 9 Masto ex. 10g (7) 91, 50g (1) Masto ex. 9
. . Masto ex. 10g (7) . Masto ex. 10g (7) . 50g (1) Masto ex. . Masto ex. 10g (7)
NOCNY 10g (7) Wedlina | ex.10g (7) Jajko | Masto ex.10g (7), Jajko 1 szt. (3) Wedlina 30g Jajko 1 szt. (3) Wedlina 30g 10g (7) Jajko 1 10g (7) Wedlina wedlina 30g(3)
30g (1,6,7,9,10), | 1szt. (3), Kefir | Serek fromage 30g| .*% 91 (1,6,7,9,10), Kefir | Y 9 11 6,7,9,10), Jogurt| 9404 30g (1,6,7,9,10), gte),
Jogurt naturalny 1 Serek fromage 30g szt. (3), Serek - Serek fromage 30g
Jogurt naturalny 1|  naturalny 1 (7) 52t./100g (7) naturalny 1 @) naturalny 1 szt./ fromage 30g (7) Kefir naturalny 1 ™)
s7t/100g (7) | szt/1509 (7) 1200 s2t./150g (7) 100g (7) g¢ o0 s2t./150g (7)
Energia (kcal) 425,00 480,00 400,00 450,00 450,00 470,00 455,00 470,00 450,00 470,00
Bialko (g) 19,60 19,10 11,10 17,60 18,50 17,00 21,10 17,00 18,50 17,00
Weglowodany (g) 52,00 57,00 48,00 53,00 56,00 49,50 56,00 49,50 56,00 49,50




Tluszeze (g) | 15,50 20,00 17,50 18,50 | 15,50 | 21,00 17,00 21,00 15,50 21,00
PODSUMOWANIE
Energia (kcal) 2 312,00 2 277,00 2 285,00 2 284,00 2 708,00 2 525,00 2 396,00 2 327,00 2 448,00 2 606,00
Bialko (g) 90,20 102,20 80,10 96,70 110,60 83,60 92,00 106,20 98,30 105,00
Weglowodany (g) 324,00 296,00 323,00 306,00 345,00 294,50 355,00 337,00 329,50 330,60
Tluszcze (g) 76,90 80,10 78,20 76,00 84,60 95,50 92,70 74,90 77,40 96,70




