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Zupa mleczna z Zupa mleczna z
Zupal,r:llfczpa z kasza Z;Jpa m_Ieclzna z Zupakmleczna z Zupa mieczna z Zupa mleczna z Zupa{n::(eczr\a z kasza Zupa mleczna z Z]g'pé 'm‘lleclz'nall z
pratxanm kukurydziang asza jaglang makaronem ptatkami kasza manng 200ml Jpratiami kukurydziang zacierkg 200ml aszq jaglang
owsianymi 200ml 200ml (1,7) 200ml (1,7), 200ml ‘eczmiennymi a7 owsianymi 200ml 200ml (1.7) wn 200ml (1,7)
(1,7), satata 10g, ) safata 10g  |(1,3.7)salata 10g| !¢ Y WD an . v = Picczywo: bulka
pi bulk satata 10g, Picczywo: bulka | Pieczywo: butka 200ml (1,7) Pieczywo: butka Picczywo:bulka Pieczywo:butka | Pieczywo:butka
1eczywo:bu'ka Pieczywo: butka ywo: ywo: Pieczywo:butka pszenna 40g (1), ywo: pszenna 40g (1), | pszenna 40g (1), pszenna 40g (1),
pszenna 40g (1), szenna 40g (1) pszenna 40g (1), | pszenna 40g (1), 400 (1 hleb 30 pszenna 40g (1), hleb 30 hleb 20 chleb razowy 30g,
hleb razowy 30g p 9 (H chleb razowy 30g, [ chleb razowy 30g. pszenna 40 (1), | chleb razowy 30, chleb razowy 30g ehieb razowy 19, | Chieb razowy 39, chleb balton 30g
¢ | chleb razowy ! " | chleb razowy 30g, | chleb balton 30g (1) "| chleb balton 30g | chleb balton 30g
chleb balton 30g 30g, chleb balton chleb balton 30g | chleb balton 30g chleb balton 30g Maslo ex20g (7 chleb balton 30g ) @ 1)
(1) Y 30 (1) 1) . (1) Masto ex 20g (7
& g (1) 1) Pastaz z makreli Masto ex 20g (7 | Masto ex 20g (7 N
SNIADANIE Mas"m’ ex20 g (7) Masto ex20 g (7) M?S%D ex. 20 g(7 | Maslo ex %0 e Masto ex 20g (7 wedzonej 40g (7) Masto ex 20g .(7 Kietbasa biata 90g Serek wiejski Jajko gotowar?e
Ser 26ty 209 (7) | parowka drobiowa| PZem wisniowy | Schab z kija 30g pasztet drobio Szvnka kanankowa Pasta z fasoli (1,6,7,9,10) Ziamisty 30g (7) 1,5 szt. w sosie
Poledwica 509 (1,6,7,9,10) WY szy P czerwonej 40g (9) 505 ¥ 50 tatarskim (3)
: 90g (1,6,7,9,10) ' ! 509 (1,6,7,9,10) | 30 (1,6,7.9,10) ; Ketchup 10g | Szynka wieprzowa 0
drobiowa 30g Poledwica Ser topiony 30g L Szynka drobiowa Ser z6ity 30g (7)
16,7,9,10 Ketehup 109 | o oeka 40 @ ser 20ty 209, | Satata 102 (9.10) | 304 (1 6,7,9,10) (9.10) 400 (16,7.9.10) | " ata 10
(16.7.9.10) (19,10) P 9 Ogorek zielony Ogérek w 9 (1.5.7.9, Ogorek zielony | Pomidor 30g (@), 9
Pomidor 50g Ogorek (1,6,7,9,10) Papryka 100g lastarach 100 Papryka zielona 50 tata 10 Gruszka 1 szt —
Jabtko 100g Pomidor 90g Kakao|czerwona 90g (9) ; p . 9 90g (9,10),Zupa >Y9 safata 10g 100g
. konserwowy 100g . Kawa zbozowa na | Kawa zbozowa na Pomidor 50g | Kawa zbozowa na .
Kawa zbozowa na na mleku 300ml | Kawa zbozowa na Kakao na mleku R Kawa zbozowa na
Kakao na mleku mleku 300ml (1,7),| mleku 300ml (1,7) Kawa zbozowa na |mleku 300ml (1,7)
mleku 300ml, 300ml (1,7) (1,7), Herbata  |mleku 300ml (1,7), herbata 200ml Herbata 200 YI ! 300ml (1,7), mleku 300ml (1.7),|  Herbata 200 YI ’|mleku 300ml (1,7),
Herbata 200ml | oo o o 200ml Herbata 200m| erbata 2J0m Herbata200ml | S P L ata 200ml | perbata 200ml
Energia (kcal) 549,00 698,00 622,00 669,00 592,00 587,00 622,00 707,00 577,00 677,00
Biatko (g) 26,00 24,00 24,80 25,40 20,00 21,00 20,00 25,90 23,00 25,00
Weglowodany (g) 71,00 58,00 70,70 76,40 57,00 71,00 83,00 71,00 65,00 73,00
Thuszcze (g) 33,00 24,50 25,60 28,70 29,00 20,00 19,00 32,00 23,00 29,00
Zupa jarzynowa z ZL_Jpa krupnik Zupa kalafiorowa Barszcz biaty z i
. . zabielany 300ml L . . o X Zupa brokutowa z
fasolka Rosét drobiowy z 1379 z ziemniakami | Barszcz czerwony Zupa pomidorowa |  ziemniakami Jiemniakami Zupa grochowa z
szparagowa 300ml | makaronem 300ml - '(bl; 'd’ )b 300ml (1,7,9) z ziemniakami Zupa groszkowa z z makaronem 300ml (1,3,9) 300ml (1,7,9) ziemniakami
17,9 (1,3.9) atrobka :" "OWa| Filet 7 kurczaka | 300ml (1,7,9) | ziemniakami 300ml | 300ml (1,7,9) Potrawkaz | oo 300ml (1,9)
Spaghetti z Kotlet mielony | % i;f)'e \1 ;Sgym a’la kotlet tazanki z (1,3,7)placki Ryba smazona | kurczaka 150g 100 (1’; g)wy Kotlet schabowy
makaronem /2009 (9) 199 ( v ) pieczony 100g |kapustg kiszong i|  ziemniaczane z 1009 (1,4,7,9 1,79 oG L 100g (1,3,7,9
z ki 200 Ziemniaki 200 N
OBIAD razowym z sosem |Ziemniaki 200g (7 femniaxi 9 |ziemniaki 2009 (7) kietbaskg sosem wegierskim | Ziemniaki 200g | Ryz brazowy na 9 Ziemniaki 200
) yZ b1 y (1) *]
bolognese 300g |Buraczki z cebulka . 3 Suréwka z selera i | wieprzowg 300g 200g ) sypko 200g , @)
(13,7.9) 200g (9) Jabiko S“r;"s";sn?g?rka marchewki 200g (1,3,7,9) Pomaraficza 150g | Surowka z kapusty|  Kalafior i?‘rf‘_”_ka - kipusl‘j' Marchew z
Brokut parowany 1509 marchewk?ZOOg ©9) Pomidor 100g Kompot owocowy | kiszonej 200g (9) |gotowany z butkg 1 ejzt)gng)ew ! groszkiem 200g
200g (9) Kompot owocowy © Kompot owocowy | Kompot owocowy 300ml Kompot owocowy | tarta 2009 (9) Kor?l ot Kompot
Kompot owocowy 300ml K 300ml 300ml 300ml Kompot P owocowy 300ml
300ml ompot owocowy owocowy 300ml owocowy 300ml
300ml
Energia (kcal) 630,00 730,00 580,00 560,00 750,00 690,00 620,00 780,00 800,00 580,00
Biatko (g) 27,00 42,00 29,00 10,00 17,00 14,00 29,00 43,00 31,00 18,00
Weglowodany (g) 104,00 79,00 89,00 90,00 130,00 135,00 91,00 130,00 126,00 105,00
Thuszcze (g) 13,50 26,00 10,20 17,00 18,50 10,00 14,00 6,00 23,00 13,20
Wodgorg:Ieralna Sok warzywny Woda mineralna | Woda mineralna | Sok warzywny Woda mineralna Woda mineralna | Woda mineralna | Woda mineralna Sok owocowy
PODWIECZOREK marancz '] 7t - 300ml (9), Wafle 500ml, Banan | 500ml, Gruszka 1 | 300ml (9), Banan 500ml, Wafle 500ml, Jabtko 1 500ml Wafle 500ml, Pianka 300ml Wafle
poma i;o: sz kukurydziane 30g 100g szt- 100g 1509 ryzowe 30g szt kukurydziane 30g | jogurtowa 100g ryzowe 30g
Energia (kcal) 345,00 205,00 110,00 345,00 205,00 110,00 345,00 205,00 110,00 345,00
Biatko (g) 2,50 4,50 2,50 2,50 4,50 2,50 2,50 4,50 2,50 2,50
Weglowodany (g) 65,00 45,00 24,00 65,00 45,00 24,00 65,00 45,00 24,00 65,00
Thuszcze (g) 7,00 0,50 0,50 7,00 0,50 0,50 7,00 0,50 0,50 7,00
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. Pieczywo: pszenno;
Pieczywo: pszenno; A . . .
. X | zytnie 50g (1), . . Pieczywo: pszennoy . | Pieczywo: pszenno;
Plgczyyvo. pszenno| - zytnie 30g (1), . . razowe 509 (1) Plgczyyvo. pszennor Pieczywo: pszenno- |  zytnie 50g (1), Plgczyyvo, pszenne Pieczywo: pszenno{ zytnie 50g (1),
Zzytnie 50g (1), razowe 50g (1) |Pieczywo: pszenno- Zytnie 50g (1) 7 zytnie 50g (1), e
0 Masto ex 10 g (7) ? zytnie 50g (1), razowe 50g (1) zytnie 50g (1), razowe 50g (1)
razowe 509 (1) | Masto ex 10 g (7) |  zZytnie 50g (1), . razowe 50g (1) razowe 50g (1)
: Satatka ryzowa z razowe 509 (1) Masto ex 10g (7) razowe 509 (1) | Masto ex 10g (7)
Maslo ex 10g (7) | Szynka drobiowa | razowe 50g (1) o Masto ex 10g (7) . Masto ex 10g (7) :
. tunczykiem A Masto ex 10g (7) Twarog ze . Masto ex 10g (7) |Szynka wieprzowa
Szynka z indyka | 40g (1,6,7,9,10) | Masto ex 10 g (7) . R Salami . - Pasta jajeczna 40g .
. . (tunczyk, ryz, : Szynka z indyka 50g | stonecznikiem Safatka jarzynowa | 30g (1,6,7,9,10)
509 (1,6,7,9,10) Twardg ze Pasztet sojowy : wieprzowe 50g Q)] :
KOLACJA s majonez, (1,3,7,9,10)Satata 30g (7) . 309 (1,3,7,9) Pasta z makreli w
Satatka z szczypiorkiem 30g| 50g (1,6,7,9,10) 1,7,9) ; Poledwica sopocka| . .
L . . kukurydza) 50g 10 Poledwica Kietbasa podlaska | pomidorach 40g
pomidorow z 7) Ogorek zielony 9 309 (1,6,7,9,10)
. (1,3,4,7,9) Pomidor 80g, drobiowa 30g T 509 (7) (1,479
jogurtem Rzepa z 100g | Marchewka tarta Jabtko 100g . A .
. Ogondwka 30g papryka 60g (1,6,7,9,10), s . Pomidor 100g Ogorek kiszony
naturalnym 100g | jogurtem nat. |,7Herbata czarna 100g . Rzodkiewka 50g
(1,6,7,9,10) Herbata czarna Pomidor 100g Herbata czarna 100g, satat 10g
(7) Herbata czarna 100g 300ml, . Herbata czarna Herbata czarna g
Pomidor 100g 300ml Herbata czarna 300ml Herbata czarna
300ml Herbata czarna 300ml 300ml
Herbata czarna 300ml 300ml
300ml
300ml
Energia (kcal 614,00 520,00 640,00 630,00 580,00 625,00 627,00 620,00 672,00
9
Biatko (g) 26,10 21,00 26,00 22,00 25,60 19,50 23,70 23,40 25,20 22,40
Weglowodany (g) 76,00 67,00 78,00 71,00 71,10 80,10 70,00 78,10 66,10 83,10
eg y (8
Tluszcze (g) 21,50 17,00 23,60 26,00 19,00 28,20 25,00 24,90 26,00 32,20
Pieczywo: pszenno|Pieczywo: pszenno{Pieczywo: pszenno-|Pieczywo: pszennof Ple;cztﬁlzoszops?i:; no Pieczywo: pszenneo- Ple_cztywt)s:opszTnno- Pieczywo: pszenno Pleiczn)q/\i/;/c;: Op’SET; noy Pieczywo: pszenno
zytnie 50g (1), | zytnie S0g(1), | zytnie50g (1), | zytnie 50g (1), Y gL Zytnie 50g (1), zytnie 30g (1), |5 e 506 (1), Y €41 2ytnie 50g (1),
razowe 50g (1) razowe 50g (1) razowe 509 (1)
razowe 50g (1) razowe 50g (1) razowe 50g (1) razowe 50g (1) Masfo ex 10g (7)|  3Z2OWe 50g (1) Masto ex 10g (7) razowe 50g (1) Masio ex10 razowe 50g (1)
POSILEK NOCNY Masto ex10g (7) | Masto ex10g (7) | Masto ex 10g (7) | Masto ex 10g (7) ser mozzire?lla Masto ex 10g (7) Salamxi 309 Masto ex10g (7), (7),Pasztet c?r Masto ex10g (7),
Twardg 509 (7) | Jajko 1 szt. (3) |Filet zindyka 30g| wedlina 30g 30g (1,6,7.9,10) Jajko 1 szt. (3) (16,7, 10% wedlina 30g 30 ’(1 6,7.9,10) poledwica
Jogurt naturalny 1 | Kefir naturalny 1 |(1,6,7,9,10) Serek| Jogurt naturalny 1 Keﬁr n’atljr’alhy 1 Serek fromage 30g Jogu'rt’ n;at’uralny Serek fromage 30g Kegfir n’at'ur’al'ny 1’ sopocka30g Serek
szt./100g (7) szt./1509 (7) fromage 30g (7) szt./100g (7) s2t./150g (7) @) 1 s2£/100g (7) (] s2t./150g (7) fromage 30g (7)
Energia (kcal) 457,00 470,00 462,00 455,00 450,00 470,00 425,00 475,00 445,00 460,00
Biatko (g) 19,50 19,50 17,00 18,50 18,50 17,00 17,50 17,00 18,00 17,00
Weglowodany (g) 53,00 54,50 51,00 53,50 56,00 49,50 53,50 49,50 55,00 51,00
g! y (g
Thuszeze (g) 17,80 19,00 19,80 18,00 15,50 21,00 14,00 22,00 15,00 19,00
PODSUMOWANIE
Energia (kcal) 2 744,00 2 474,00 2 414,00 2 659,00 2 708,00 1857,00 2 637,00 2 794,00 2 552,00 2 734,00
Biatko (g) 101,10 111,00 99,30 78,40 85,60 54,50 92,70 113,80 99,70 84,90
Weglowodany (g) 369,00 303,50 312,70 355,90 359,10 359,60 362,50 373,60 336,10 377,10
2 y (8
Thuszcze (g) 92,80 87,00 79,70 96,70 82,50 79,70 79,00 85,40 87,50 100,40




