DATA 11.04.2025 12.04.2025 13.04.2025 14.04.2025 15.04.2025 16.04.2025 17.04.2025 18.04.2025 19.04.2025 20.04.2025
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
Zupa mleczna z kasza| ~ Zupa mleczna z Zupa mleczna z kaszg
Zupa mleczna z Zupa mleczna z manng 200ml (1,7), | platkami owsianymi Zupa mlec.zna z kaszg Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mIecznaAz marnng 200ml (1,7),
makaronem 200ml . X - kukurydziang 200ml . Zupa mleczna z kasza| makaronem 200ml | kaszka kukurydziang |  Pieczywo: bulka,
. | ptatkami owsianymi | Pieczywo: butka 50g, 200ml (1,7), zacierkg 200ml . n Lo
(1,3,7), Pieczywo: L . @7, . .| jaglang 200ml (1,7) | (1,3,7), Pieczywo 200ml (1,7), pszenno-zytnie 50g
200ml (1,7), pszenno-zytnie 50g | Pieczywo: butka 50g, . (1,3,7), Pieczywo: ! y
butka 50g (1), . - Pieczywo: butka Pieczywo: butka, :bulka, pszenno- | Pieczywo: butka 50g, | (1), razowe 509 (1)
Lo, Pieczywo: butka 50g, | (1), razowe 30g (1), | pszenno-zytnie 50g L butka 50g, pszenno- A -
pszenno-zytnie 50g, Lo pszenno-zytnie 50g . przenno-zytnie 50g Zytnie 50g (1), pszenne 509 (1), Masto ex. 20g (7)
pszenno-zytnie 50g | Masto ex. 20g (7), | (1), razowe 50g (1), zytnie 50g (1), "
razowe 309 (1), . (1), razowe 50g (1) (1), razowe 50g (1) razowe 509 (1) chleb razowy 50g (1) | Jajko gotowane 1,5
(1), razowe 30g (1), Twarozek ze Masto ex. 20g (7), razowe 509 (1) . -
Masto ex. 20g (7), P R Masto ex. 10g (7) Masto ex.20g (7) Masto ex. 20g (7) Masto ex. 20g (7) | szt. w sosie tatarskim
n Masto ex. 20g (7), szczypiorkiem 30g | Pasta z fasoli bialej ) 3 Masto ex. 20g (7), . . L.
& Salami 30g N Parowka drobiowa A Pasta migsna z Satatka jarzynowa Ser 261ty 30g (7) (3), Szynka
SNIADANIE Pasztet drobiowy 50g (7), Szynka 309 (9) Serek wiejski 50g (7), " b A
(1,6,7,9,10), . 90g (1,6,7,9,10) X warzywami 50g (9), | 509 (1,6,7,9,10), ser | Pasta z makreli 50g konserwowa 30g
. (1,6,7,9,10), Ser zolty|  kanapkowa 30g | Sznkowa debowa 30g Szynka drobiowa 40g . o
Ser topiony 30g (7), 309 (7) (1,6,7,9,10) (1,67,9,10) Ketchup 10g (9,10) (1,6,7,9,10) Ser z6lty 30g (7), 201ty 30g (1,6,7,9,10), Satatka (1,6,7,9,10)
Papryka czerwona 09t AN na Ogorek zielony 50g Lo Salatka z pomidora (1,6,7,9,10), z pomidora 50g, Satatka z pomidora
Ogorek zielony w [ Ogorek konserwowy | Rzodkiewka 50g, . Cwikla 100g (9), . .
100g, Satata 10g A . Satatka z pomidora 100g, Satata 10g, Kalarepa 100g, Ogorek zielony w 40g, Papryka
stupkach 100g, Satata| 50g (9,10), Salatkaz [ Ogoérek zielony w Safata 10g, Herbata .
Herbata czarna . 50g, Satata 10g, Herbata czarna Salata 10g, Herbata | stupkach 50g, Satata | czerwona 60g,Sernik
109, pomidora 50g, Satata |stupkach 50g Herbata czarna 300ml, Kawa
300ml, Kawa z Herbata czarna N 300ml, Kawa z czarna 300ml, Kawa | 10g, Herbata czarna 50g Satata 10g,
y Herbata czarna 109, Herbata czarna | czarna 300ml, Kawa z mlekiem 200ml . .
mlekiem 200ml (1,7) . 300ml, Kawa z mlekiem 200ml (1,7) | z mlekiem 200mI 300ml, Kawa z Herbata czarna
300ml, Kawa z 300ml, Kawa z 2z mlekiem 200ml N @7 N
mlekiem 200ml (1.7) | mlekiem 200ml (1.7) an mlekiem 200ml (1,7) @7 mlekiem 200ml (1,7) | 300ml, Kawa z
! ! ! mlekiem 200ml (1,7)
Eneraia (kcal) 635,00 522,00 580,00 604,00 687,00 575,00 569,00 597,00 533,00 613,00
Bialko (2) 28,00 26,00 21,80 21,50 24,00 22,10 29,50 24,50 24,30 24,00
Weglowodany (g) 75,00 70,00 79,00 73,00 61,00 73,00 73,00 88,50 53,50 71,60
Thuszcze (2) 26,50 22,00 20,50 21,50 31,00 22,50 29,50 24,50 24,50 24,10
U SETETowa . |Kapusniak ze stodkiej| o e i Zupa pieczarkowa z
Zupa krem z buraka Zupa grochowa z makaronem 300ml Rosol drobiowy 7 Barszcz ukrainski z Kapusty 2 zabielana 300m| Zupa cukiniowa z zacierka 300ml

300ml (1,3,7,9),

ziemniakami 300ml

(1,3,7,9), Risotto z

makaronem 300ml

fasola Jas 300ml

ziemniakami 300ml

(1,7.9)
Klopsiki w sosie

ziemniakami 300ml
(1,7,9), Sledz w

(1,3,7,9), Zraz

Zupa pomidorowa z
ryzem brazowym

Watrobka w sosie migsem (1,7,9), Dorsz o . .
wiasnym 100g | (1270 golabekw | (1.3.9), Kotlet smazony 150g (1,7,9), Pier$ Smictanowym 150g |  $mictanic 100g | WIEPTEOWYWSOSIE | 5500 (4 79), Udko
sosie pomidorowym - schabowy 70g " .| kurczaka w platkach . wiasnym 70g/120ml
(1,7,9), . warzywami 200g ? (1,3,4,7,9) Ziemniaki N (1,3,7,9), (1,7,9), Ziemniaki z kurczaka 150 (9),
OBIAD S 150g, ziemniaki (1,3,7,9), Ziemniaki N kukurydzianych 150g (1,7,9) oo
Ziemniaki 2009 (1), Sos . 2009, Szpinak 22| Makaron 200g (1,3), | 200g, Marchew z S Ziemniaki 200g (7)
200g, tarkowana . 200g (7), Buraczki z (1,3,7,9), Ziemniaki . ! ! Ziemniaki 200g (1), .
Fasolka szparagowa z pomidorowy100 ml gotowany z olejem . Bukiet warzyw groszkiem na ciepto . Salata z jogurtem
marchewky 200 (9), | Trchewka 2000 Cukinia ccbulka 2006 O), | o009 (79), | 2008 Swdwkaz | gany 2009 (@), | 2009 (9) Surbwka 2 apusty | 500 7 ) ompot
| Kompot owocowy . Kompot owocowy e marchwi i ananasa w ! ! czerwonej 200g (9), e
Kompot owocowy 300ml pieczona200 g 300ml Kompot owocowy sosie jogurtowym Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy owocowy 300ml
Kompot owocoy
Soom! Pebaraatind 3oomi 2000 (7.9). Kompot 3oomi 3oomi 300ml
Energia (kcal) 660,00 720,00 760,00 650,00 690,00 780,00 720,00 680,00 830,00 750,00
Bialko (g) 27,00 28,00 32,50 33,00 41,50 42,00 20,00 35,50 32,50 37,50
Weglowodany (g) 120,00 89,00 117,00 94,00 107,00 89,00 162,00 115,00 115,00 101,00
Tluszcze (g) 9,00 24,00 19,30 19,10 15,30 22,00 11,50 12,10 24,40 23,30
Woda mineralna Sok owocowy 300ml, Sok warzywny ‘Woda mineralna Sok owocowy 300ml
Wod | Sok 300ml,| Wod | .. Lo Wod | N Sok 300ml, L
PODWIECZOREK Sooilajr:;;‘;;algzg 500ml, Wafle ryzowe | > é’x‘:gﬁ‘a"’izogm soolr)nlaé“;]zzggg Rys 2 jablkiem i | 300ml (9), Banan | Ooilalr:é?lzalr(])?)g 500ml, Wafle ryzowe | > gx‘;;ﬁ:’{zog ™| Brzoskwinia 1
: 30g ' polewa 100g (7) 1009 g 30g sztuka
Energia (kcal) 52,00 110,00 60,00 135,00 270,00 120,00 52,00 110,00 190,00 230,00
Bialko (g) 0,30 2,00 0,50 1,50 2,50 2,50 0,30 2,00 1,00 2,50
Weglowodany (g) 14,00 23,00 16,00 35,00 65,00 29,00 14,00 23,00 48,00 53,00
Tluszcze (g) 0,20 0,50 0,20 0,40 3,10 0,50 0,20 0,50 0,30 0,60
Pieczywo: pszenno- Pieczywo: pszenno-
zytnie 50g (1), Pieczywo: pszenno- zytnie 509 (1),
razowe 50g (1), . . _ | Pieczywo: pszenno- " . . Zytnie 50g (1), " | . " | . . | ~ razowe 509 (1)
Masho cx, 10g (7) Ple.czy\{vo. pszenno sytnic 50g (1), P|e§zys{vo. pszenno- razowe 50g (1), Pisczywo: pszenno- PIeICZy\{VO. pszenno: P|e.czy\{vo. pszenno- Ple.czy\{vo. pSZenO- [ ek, 208 (7)
Salatka zydowska | 2/mie 308 (1), razowe 50g (1) zyimie S0g (D, |y o ex 10g (7). ytnie 50g (1) zytnie 50g (1), Zytnic 50g (1), Zytnie S0g (1 b drobiowa 30
atatka zy. ?WS 'a razowe 50g (1), 9 (). razowe 50g (1), ex e, y\ s () razowe 50g (1) razowe 509 (1) razowe 50g (1) Zynka drobiowa 309
(ziemniaki, $ledz, Masto ex. 10g (7). Pasta jajeczna 30g razowe 50g (1) (1,6,7,9,10)
. . asto ex. 10g (7), . asto ex. 10g (7), asto ex. 10g ( asto ex. 10g asto ex. 10g .
ogorek klézun " | Mast 10g (7). Satatka jarz; owa’z Mask 10g (7). (1,3,7,9,10) Masto ex. 10g (7) Masl 0g (7 Masl 108 (7) Masl 10g (1) Sat lkv ’va’ rakow,
9or Y, Filet z indyka 30g atia Jarzyn Twardg ze e - 8 Pasztet wiedenski 40g| Ser bialy z Szynka drobiowa 30g| : aratka z burakow,
KOLACJA majonez) 50g jajkiem 100g s Schab ze spizarni 30g| Szynka wieprzowa . jajka, ziemniakow i
(134.7.9) (1,6,7,9,10), (1,37,9,10) stonecznikiem 30g (1,6,7,9,10) 509 (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10), rzodkiewkg 50g (1,6,7,9,10), wedliny w sosie
. alatka z selera (7), Poledwica er topion! ,6,7,9,10), Pasztet ‘warog 30g (7)., .
ng;nf;“;kf; 262 Salatk 1 Paj ryk;\ ‘cz’erwt‘)na 7), Poledwi Paj ryk)a ‘cz)erwt‘)na Satatka (Y}m)ku 106 Ser topiony 50g (7 1,6,7.9,10), P Twardg 30g (7 maj.-sm.100g
ONSErWowego z robiowa 30g Satata uréwka z rzepy w | sojowy 30g, Papryka archewka w R
(1,6,7,9,10), K 5p0g Salatka z drobiowa 30g Safat i 509 (1,3,6,7,9,10) iE . owk . jowy 30, P Marchewk Ogorek zielony w
Satatka 7 pomidora szynka 50g (9,10), oﬁidora 50 20g (1,6,7,9,10), Marchem;ka w He‘rbyat‘a )3(;0ml jogurcie 100 g czerwona 100g, stupkach 100g, stupkach 50g,
zhom 506, Herbata 300ml | P 9 Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300mI y
70g, Ogorek ziclony Herbata 300ml stupkach 50g, Marchew tarkowana
w stupkach 30g, Herbata 300ml 50g,
Herbata 300ml Herbata 300ml
Energia (kcal) 540,00 445,00 485,00 445,00 500,00 580,00 600,00 470,00 445,00 543,00
Bialko (g) 15,30 27,10 14,20 23,10 24,10 26,10 21,10 27,20 22,00 24,00
Weglowodany (g) 63,00 57,00 63,00 51,00 56,00 54,00 50,00 61,00 57,00 55,50
Tluszcze (g) 25,70 13,60 20,70 16,50 19,70 29,50 34,50 16,80 12,70 27,70
2
Pieczywo: pszenno- " | ~ . | | Pieczywo: pszenno- Pieczywo: pszenno- Pieczywo: pszenno-
zytnie 50g (1), o ieczywo: pszenno- L Zytnie 5 X ieczywo: pszenno- Zytnie 50g (1), ieczywo: pszenno- Zytnie 50g (1), ieczywo: pszenno-
vinie 50g Pliczmoégsz(elr;no pi Pliczr)‘/\‘/\{o.sgs,z(e?)nu vinie 50g (1 pi vinie 50g (1), pi yinie 50g (1 pi
razowe 50g (1) n‘iyz‘wje s o ytnie 50g (1), r‘a";w:e iy o razowe 50 (1) sytie 50g (1), razowe 50g (1) aytnie 50g (1), razowe 509 (1) aytnie 50g (1),
POSILEK NOCNY Masto ex. 10g (7) Masto x 130 @ razowe 50g (1) Masto ex I?) @ Masto ex. 10g (7) |razowe 50g (1) Masto| Masto ex. 10g (7) |razowe 50g (1) Masto| Masto ex. 10g (7) [razowe 50g (1) Masto
Wedlina 30g Jaiko 1 s;t ‘(3; Kefir Masto ex.10g (7), Ja'ko; ézt %3) Wedlina 30g ex. 10g (7) Jajko 1 Wedlina 30g ex. 10g (7) Jajko 1 Wedlina 30g ex. 10g (7) wedlina
(1,6,7,9,10), Jogurt n::turaln 1.sztvl150 Serek fromage 30g o Jurl natur.aln ’1 (1,6,7,9,10), Kefir szt. (3), Serek (1,6,7,9,10), Jogurt szt. (3), Serek (1,6,7,9,10), Kefir 309(3), Serek
naturalny 1 szt./ 100g y(7) i 9 [©) (‘:Z[ /100g (7)y naturalny 1 szt./150g fromage 30g (7) |naturalny 1 szt./ 100g| fromage 30g (7) naturalny 1 szt./150g fromage 30g (7)
@ - ()] ) ()
Energia (kcal) 425,00 480,00 400,00 450,00 450,00 470,00 455,00 470,00 450,00 470,00
Bialko (g) 19,60 19,10 11,10 17,60 18,50 17,00 21,10 17,00 18,50 17,00
Weglowodany (g) 52,00 57,00 48,00 53,00 56,00 49,50 56,00 49,50 56,00 49,50
Tluszcze (g) 15,50 20,00 17,50 18,50 15,50 21,00 17,00 21,00 15,50 21,00
PODSUMOWANIE
Energia (kcal) 2312,00 2277,00 2 285,00 2284,00 2 708,00 2525,00 2396,00 2327,00 2 448,00 2 606,00
Bialko (g) 90,20 102,20 80,10 96,70 110,60 83,60 92,00 106,20 98,30 105,00
Weglowodany (g) 324,00 296,00 323,00 306,00 345,00 294,50 355,00 337,00 329,50 330,60
Tluszcze (g) 76,90 80,10 78,20 76,00 84,60 95,50 92,70 74,90 77,40 96,70




