DATA 21.04.2025 22.04.2025 23.04.2025 24.04.2025 25.04.2025 26.04.2025 27.04.2025 28.04.2025 29.04.2025 30.04.2025
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA
Zupa mleczna z ptatkami | Zupa mleczna z kaszg Zupa mieczna z Zupa mieczna 2 Kaszy Zupa mleczna z ptatkami £upa mieczna z kaszq Zupa mleczna z zacierka Zupa mleczna z kasza
owsianymi 200ml (1,7), kukurydziana 200m Zypa mleczna z kaszg makaronem 200ml Zulpa mlgczna z ptatkami ) mannq‘200ml (1,7) owsianymi 200ml (1,7) kukurydziang 200ml 200ml (1,7) jaglang 200ml (1.7)
jaglang 200ml (1,7), (1,3,7)satata 10g jeczmiennymi 200ml Pieczywo: butka pszenna . . 1,7 . ) .
satata 10g, (1,7), satata 10g, . | Pieczywo:butka pszenna . . Pieczywo:butka pszenna | Pieczywo: butka pszenna
pi bulk Pieczywo: butka satata 10g Pieczywo: butka pszenna @,7) 409 (1), chleb razowy 30g, 40g (1), chleb razowy 30 Pieczywo:butka pszenna 40g (1), chleb razowy 30g, | 40g (1), chleb 30
1eczywo:bultka pszenna ywo: Pieczywo: butka pszenna | 40g (1), chleb razowy 30g, | Pieczywo:butka pszenna chleb balton 30g (1) 95, wy 300, 40g (1), chleb razowy 30g, 9 L), wy 309, | 40g (1), chleb razowy 30g,
40g (1), chleb razowy 30g, | pszenna 40g (1), chleb chleb balton 30g (1) chleb balton 30g (1) chleb balton 30g (1)
409 (1), chleb razowy 30g, chleb balton 30g (1) 40g (1), chleb razowy 30g, Masto ex20g (7 chleb balton 30g (1)
chleb balton 30g (1)  [razowy 30g, chleb balton ; . Masto ex 20g (7 Masto ex 20g (7 Masto ex 20g (7
chleb balton 30g (1) Masto ex 20 g (7 chleb balton 30g (1) Pastaz z makreli wegdzonej . . Masto ex 20g (7 S .
. Masto ex20 g (7) 30g (1) o Pasta z fasoli czerwonej ; ; Serek wiejski ziarnisty 30g | Jajko gotowane 1,5 szt.
SNIADANIE . Masto ex 20 g (7 Schab z kija 30g Masto ex 20g (7 409 (7) Kietbasa biata 90g ) :
Ser z6ity 20g (7) Masto ex20 g (7) . o ) 40g (9) ) w sosie tatarskim (3)
; . . - Dzem wisniowy 50g (1,6,7,9,10) Pasztet drobiowy 509 Szynka kanapkowa 30g ; (1,6,7,9,10) . .
Polgdwica drobiowa 30g | Paréwka drobiowa 90g ) " . Szynka drobiowa 30g Szynka wieprzowa 40g Ser 206ty 30g (7)
Poledwica sopocka 40g Ser topiony 309 (7) (1,6,7,9,10) ser zotty (1,6,7,9,10) Ketchup 10g (9,10)
(16,7.9,10) (1,6,7.9,10) (1,6.7,9,10) Papryka czerwona 90 20g Safata 10g (9,10 (1.6,7,9,10) Ogérek ziclony 50 (L6,7.9.10) Safata 10g
Pomidor 50g Ketchup 10g (1,9.10) | o2 hd 9 D atata 10g (9,10) Rzodkiewka 90g gorek 21elony 308 b midor 30g (9), salata 10g| Gruszka 1 szt — 100g
. omidor 90g Kakao na 9) Ogorek zielony 100g Ogorek w plastarach Pomidor 50g N i
Jabtko 100g Ogorek konserwowy 100g X R (9,10),Zupa X Kawa zbozowa na mleku | Kawa zbozowa na mleku
. mleku 300ml (1,7), Herbata| Kawa zbozowa na mleku | Kawa zbozowa na mleku 100g Kawa zbozowa na mleku
Kawa zbozowa na mieku | - Kakao na mieku 300mi 200ml 300ml (1,7), Herbata  |300ml (L7), herbata 200ml| Kawa zbozowa na micku | ka0 1 mieku 300ml 0001 7) berbaa | 300M! (L.7), Herbata 300ml (L,7), Herbata
300ml, Herbata 200ml (1,7), Herbata 200ml >o0ml Al (1 7Y erhata (1,7), Herbata 200ml So0ml 200ml 200ml
Energia (kcal) 549,00 698,00 622,00 669,00 592,00 587,00 622,00 707,00 577,00 677,00
Biatko (g) 26,00 24,00 24,80 25,40 20,00 21,00 20,00 25,90 23,00 25,00
Weglowodany (g) 71,00 58,00 70,70 76,40 57,00 71,00 83,00 71,00 65,00 73,00
Thuszcze (g) 33,00 24,50 25,60 28,70 29,00 20,00 19,00 32,00 23,00 29,00

Rosot drobiowy z
makaronem 300ml (1,3,9)

Zupa jarzynowa z fasolka
szparagowa 300ml (1,7,9)

Zupa krupnik zabielany
300ml (1,3,7,9)

Zupa szpinakowa z
zacierka 300ml (1,7,9)
Filet z kurczaka a’la kotlet

Barszcz czerwony z
ziemniakami 300ml (1,7,9)

Barszcz bialy z i
ziemniakami 300ml (1,3,9)
Potrawka z kurczaka 1509

Zupa pomidorowa z ryzem
brazowym 300ml (1,7,9)

Zupa pieczarkowa z

Zupa grochowa z
ziemniakami 300ml (1,9)

Zupa brokutowa z
ziemniakami 300ml (1,7,9)

Kotlet mielony /200g (9) | Spaghetti z makaronem | Ziemniaki 200g Fasolka po| pieczony 100g Ziemniaki L'azankl'z .kapustq 1,7,9 Ryba smazona 100g makaron_em 309m| Kotlet schabowy 100g Gulasz wieprzowy 100g
. . , . kiszong i kietbaskg . (1,4,7,9) (1,3,7)placki ziemniaczane (1,3,7,9) (1,7,9)
OBIAD Ziemniaki 200g (7) razowym z sosem bretonsku z migsem 2009 (7) . Ryz brazowy na sypko ) L S . o
. . , , . wieprzowg 300g Ziemniaki 200g (7) z sosem wegierskim 200g Ziemniaki 200g (7) Peczak 200g (1)
Buraczki z cebulka 200g | bolognese 300g (1,3,7,9) |drobiowym 150 g Surdwka Surowka z selera i 200g R . . . T
Lo X (1,3,7,9) . Surdéwka z kapusty Pomarancza 150g Kapusta biata Suréwka z kapusty biatej i
(9) Jabtko 150g Brokut parowany 200g (9) | z kapusty pekinskiej 200 g marchewki 200g (9) X Kalafior gotowany z . . . .
Kompot owocowy 300ml | Kompot owocowy 300ml [Kompot owocowy 300 ml| Kompot owocowy 300ml Pomidor 100 butka tarta 200g (9) kiszonej 200g (9) Kompot owocowy 300ml zasmazana 200g marchewki 200 (9)
P wy P Y p y P Y Kompot owocowy 300ml a 9 Kompot owocowy 300ml Kompot owocowy 300ml | Kompot owocowy 300ml
Kompot owocowv 300ml
Energia (kcal) 630,00 730,00 580,00 560,00 750,00 690,00 620,00 780,00 800,00 580,00
Biatko (g) 27,00 42,00 29,00 10,00 17,00 14,00 29,00 43,00 31,00 18,00
Weglowodany (g) 104,00 79,00 89,00 90,00 130,00 135,00 91,00 130,00 126,00 105,00
Thuszeze (g) 13,50 26,00 10,20 17,00 18,50 10,00 14,00 6,00 23,00 13,20
PODWIECZORE | Woda mineralna 500ml, | Sok warzywny 300ml (9), | Woda mineralna 500ml, Woda mineralna 500ml, | Sok warzywny 300ml (9), | Woda mineralna 500ml, Woda mineralna 500ml, Woda mineralna 500ml Woda mineralna 500ml, Sok owocowy 300ml
K pomaraficza 1 szt. - 150g | Wafle kukurydziane 30g Banan 100g Gruszka 1 szt- 100g Jabtko 150g Wafle ryzowe 30g Jabtko 1 szt Wafle kukurydziane 30g Pianka jogurtowa 100g Wafle ryzowe 30g
Energia (kcal) 345,00 205,00 110,00 345,00 205,00 110,00 345,00 205,00 110,00 345,00
Biatko (g) 2,50 4,50 2,50 2,50 4,50 2,50 2,50 4,50 2,50 2,50
Weglowodany (g) 65,00 45,00 24,00 65,00 45,00 24,00 65,00 45,00 24,00 65,00
Tluszeze (g) 7,00 0,50 0,50 7,00 0,50 0,50 7,00 0,50 0,50 7,00

Pieczywo: pszenno-zytnie
50g (1), razowe 50g (1)

Pieczywo: pszenno-zytnie
50g (1), razowe 50g (1)
Masto ex 10 g (7)

Pieczywo: pszenno-zytnie

50g (1), razowe 50g (1)

Pieczywo: pszenno-zytnie
50g (1), razowe 50g (1)
Masto ex 10 g (7)

Pieczywo: pszenno-zytnie

50g (1), razowe 50g (1)

Pieczywo: pszenno-zytnie
50g (1), razowe 50g (1)

Pieczywo: pszenno-zytnie
50g (1), razowe 50g (1)
Masto ex 10g (7)

Pieczywo: pszenno-zytnie
50g (1), razowe 50g (1)

Pieczywo: pszenno-zytnie
50g (1), razowe 50g (1)

Pieczywo: pszenno-zytnie
50g (1), razowe 50g (1)
Masto ex 10g (7)

Masto ex 10g (7) Szynka drobiowa 40g Masto ex 10 g (7) Satatka ryzowa z Masto ex 10g (7) Masto ex 10g (7) Twarég ze Masto ex 10g (7) Masto ex 10g (7) Szynka wieprzowa 30g
KOLACIA Szynka z indyka 50g (1,6,7,9,10) Pasztet sojowy 509 tunczykiem (tunczyk, ryz, | Salami wieprzowe 50g Szynka z indyka 50g stonecznikiem 30g (7) Pasta jajeczna 40g (7) Satatka jarzynowa 30g (1,6,7,9,10)
(1,6,7,9,10) Twardg ze szczypiorkiem | (1,6,7,9,10), kabanos | majonez, kukurydza) 50g 1,7,9) (1,3,7,9,10)Satata 10g Poledwica drobiowa 30g Polgdwica sopocka 30g (1,3,7,9) Pasta z makreli w
Satatka z pomidorow z 309 (7) wieprzowy 30g (1,3,4,7,9) Pomidor 80g, papryka (1,6,7,9,10), s (1,6,7,9,10) Jabtko 100g | Kietbasa podlaska 50g (7) [ pomidorach 40g (1,4,7,9)
jogurtem naturalnym 100g | Rzepa z jogurtem nat. Ogorek zielony 100g  [Ogonéwka 30g (1,6,7,9,10)] Marchewka tarta 100g 60g P(ynrr'ﬂd’o; 1069 Rzodkiewka 50g Pomidor 100g Ogorek kiszony 100g, satat
(7) Herbata czarna 300ml 100g 1,7Herbata czarna 300ml, Pomidor 100g Herbata czarna 300ml Herbata czarna 300ml Herbata czarna 300ml Herbata czarna 300ml Herbata czarna 300ml 109
Herbata czarna 300ml Herhata czarna 300ml Herhata czarna 300ml
Energia (kcal) 614,00 520,00 640,00 630,00 580,00 625,00 627,00 620,00 672,00
Biatko (g) 26,10 21,00 26,00 22,00 25,60 19,50 23,70 23,40 25,20 22,40
Weglowodany (g) 76,00 67,00 78,00 71,00 71,10 80,10 70,00 78,10 66,10 83,10
Thuszeze (g) 21,50 17,00 23,60 26,00 19,00 28,20 25,00 24,90 26,00 32,20

Pieczywo: pszenno-zytnie
50g (1), razowe 50g (1)

Pieczywo: pszenno-zytnie
50g (1), razowe 50g (1)

Pieczywo: pszenno-zytnie
50g (1), razowe 50g (1)

Pieczywo: pszenno-zytnie
509 (1), razowe 50g (1)

Pieczywo: pszenno-zytnie

50g (1), razowe 509 (1)

Pieczywo: pszenneo-zytnie
509 (1), razowe 50g (1)

Pieczywo: pszenno-zytnie
509 (1), razowe 509 (1)

Pieczywo: pszenno-zytnie
50g (1), razowe 50g (1)

Pieczywo: pszenno-zytnie
509 (1), razowe 50g (1)

Pieczywo: pszenno-zytnie
509 (1), razowe 509 (1)

P,\?osg\ﬁlf Masto ex10g (7) Twardg | Maslo ex10g (7) Jajko 1 | Maslo ex 10g (7) Filet z [Masto ex 10g (7) wedlina Ma;:‘;;’i‘r;ﬁg g))gse' Masto ex 10g (7) Jajko 1 | Maslo ex 10g (7) Salami | Maslo ex10g (7), wedlina | Maslo ex10g (7),Pasztet|  Masto ex10g (7),
509 (7) Jogurt naturalny 1 | szt. (3) Kefir naturalny 1 | indyka 30g (1,6,7,9,10) | 30g Jogurt naturalny 1 (1,6,7,9,10) Kefir naturalny szt. (3) Serek fromage | 30g (1,6,7,9,10) Jogurt | 30g Serek fromage 30g |dr 30g (1,6,7,9,10), Kefir| poledwica sopocka30g
szt./100g (7) szt./1509 (7) Serek fromage 309 (7) szt./100g (7) Y 1'szt. 1504 (7) 30g (7) naturalny 1 szt./100g (7) 7) naturalny 1 szt./150g (7) Serek fromage 30g (7)
Energia (kcal) 457,00 470,00 462,00 455,00 450,00 470,00 425,00 475,00 445,00 460,00
Biatko (g) 19,50 19,50 17,00 18,50 18,50 17,00 17,50 17,00 18,00 17,00
Weglowodany (g) 53,00 54,50 51,00 53,50 56,00 49,50 53,50 49,50 55,00 51,00
Thuszcze (g) 17,80 19,00 19,80 18,00 15,50 21,00 14,00 22,00 15,00 19,00




PODSUMOWANIE

Energia (kcal) 2 744,00 2 474,00 2 414,00 2 659,00 2 708,00 1857,00 2 637,00 2 794,00 2 552,00 2 734,00
Biatko (g) 101,10 111,00 99,30 78,40 85,60 54,50 92,70 113,80 99,70 84,90
Weglowodany (g) 369,00 303,50 312,70 355,90 359,10 359,60 362,50 373,60 336,10 377,10
Thuszeze (g) 92,80 87,00 79,70 96,70 82,50 79,70 79,00 85,40 87,50 100,40




