NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-05-01 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg 100g, *Masto extra
(7) 20g, *Salami (1,6,9,10) 30g, *Ser topiony (7)
30g, *Papryka 100g, *Satata 10g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml,

*Zupa krem z buraka (1,7,9) 300ml, *Ziemniaki
gotowane 200g, *Kompot owocowy 300ml,
*Watrébka drobiowa w sosie wtasnym (1,9) 100g,
*Fasolka szparagowa z marchewka 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 100g,

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ogondwka (1,6,9,10) 20g, *Ogorek
zielony w stupkach 30g, *Herbata 300ml,
*Satatka zydowska (1,3,7,9) 50g, *Satatka z
pomidora 70g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Wedlina (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 203.74 g; Energia: 2752.57 kcal; Woda: 1376.26 g; Biatko ogétem: 110.43 g; biatko zwierzece: 53.99 g;
biatko rolinne: 43.65 g; Tluszcz: 100.86 g; Weglowodany ogdétem: 389.73 g; Sod: 4248.35 mg; Potas: 5284.87 mg; Wapn: 569.23 mg;
Witamina C: 299.22 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 12577.66 ug; Btonnik pokarmowy: 42.46 g;

piatek 2025-05-02

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Pasztet drobiowy
(1,6,9,10) 50g, *Ser zotty (7) 30g, *Ogérek
zielony krojony 100g, *Satata 10g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml,

*Zupa fasolowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Gotabki z migsem z sosem pomidorowym
(1,9) 150q, *Tarkowana marchewka 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Filet z indyka (1,6,9,10) 30g, *Herbata
300ml, *Satatka z szynka i selerem
konserwowym (1,3,7,9) 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 263.49 g; Energia: 3161.36 kcal; Woda: 1422.51 g; Biatko ogétem: 130.38 g; biatko zwierzece: 63.60 g;
biatko roslinne: 51.18 g; Thuszcz: 122.85 g; Weglowodany ogétem: 425.15 g; Séd: 3583.90 mg; Potas: 5270.03 mg; Wapn: 1129.44 mg;
Witamina C: 146.23 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4981.98 ug; Btonnik pokarmowy: 45.25 g;

sobota 2025-05-03

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kaszg manng (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg 100g, *Masto extra
(7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Twarozek ze
szczypiorkiem (7,9) 30g, *Ogbrek konserwowy
(9,10) 50g, *Satata 10g, *Kawa zbozowa na
mileku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Satatka z
pomidora 50g,

*Zupa selerowa z zacierkg (1,3,7,9) 300ml, *Sos
pomidorowy (1,7,9) 100ml, *Kompot owocowy
300ml, *Risotto z miesem wieprzowym i warzywami
200g, *Cukinia pieczona 200g,

Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Gruszka 120g,

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Safatka jarzynowa z jajkiem (1,3,7,9)
100g, *Herbata 300ml, *Satatka z pomidora
50g, *Papryka czerwona 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 103.23 g; Energia: 2337.15 kcal; Woda: 677.17 g; Biatko ogdtem: 93.60 g; biatko zwierzece: 41.76 g;
biatko ro$linne: 38.05 g; Tluszcz: 79.83 g; Weglowodany ogdtem: 338.38 g; Sod: 3674.16 mg; Potas: 2665.62 mg; Wapn: 258.97 mg;
Witamina C: 130.71 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1636.17 ug; Btonnik pokarmowy: 30.86 g;

niedziela 2025-05-04

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 30g,
*Pasta z pieczonych watrébek 30g, *Ogbrek
zielony krojony 50g, *Kawa zbozowa na mleku
(1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Rzodkiewka
50g,

*Rosét drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Kotlet schabowy (1,3,9) 70g, *Buraczki z
cebulkg (9) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Banan 150g,

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twardg ze stonecznikiem (7) 30g,
*Herbata 300ml, *Poledwica drobiowa
(1,6,9,10) 30g, *Satata 20g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 307.04 g; Energia: 2921.44 kcal; Woda: 1344.81 g; Biatko ogétem: 128.47 g; biatko zwierzece: 62.20 g;
biatko ro$linne: 53.53 g; Tluszcz: 94.11 g; Weglowodany ogoétem: 425.94 g; So6d: 3749.81 mg; Potas: 5804.40 mg; Wapn: 619.46 mg;
Witamina C: 127.38 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1252.25 ug; Blonnik pokarmowy: 46.15 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-05-05 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Paréwka
drobiowa (1,6,9,10) 90g, *Ogérek zielony
krojony 509, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Satatka z pomidora
50g, *Ketchup (1,9,10) 10g,

*Zupa pomidorowa z ciecierzyca (1,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Dorsz smazony (1,3,7,9) 150g, *Suréwka z
kapusty kiszonej i marchewki (9) 200g,
Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Ryz z jabtkiem i polewag
100g,

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Herbata 300ml,
*Pasta jajeczna (1,3,9,10) 30g, *Marchewka w
stupkach 50g, *Papryka 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wedlina
(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 218.87 g; Energia: 3239.46 kcal; Woda: 1570.28 g; Biatko ogétem: 150.39 g; biatko zwierzece: 91.00 g;
biatko roélinne: 46.59 g; Tuszcz: 123.01 g; Weglowodany ogétem: 418.90 g; Sod: 4608.48 mg; Potas: 5630.87 mg; Wapnh: 692.27 mg;
Witamina C: 203.20 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2953.00 ug; Btonnik pokarmowy: 39.90 g;

wtorek 2025-05-06

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z makaronem zacierka (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Szynka
(1,6,9,10) 40q, *Serek wiejski (7) 50g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Cwikta (9) 100g,

*Kapus$niak z kapusty stodkiej z ziemniakami 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Piers z kurczaka w ptatkach kukurydzianych
(1,7,9) 150g, Mizeria ze $mietang (7,9) 200g,
Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Banan 200g,

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Szynka (1,6,9,10) 50g,
*Safatka grecka 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 20g, *Jajko gotowane (3)

1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 308.77 g; Energia: 3009.31 kcal; Woda: 1526.24 g; Biatko ogétem: 149.61 g; biatko zwierzece: 85.03 g;
biatko ro$linne: 46.58 g; Tluszcz: 80.53 g; Weglowodany ogétem: 469.45 g; Sod: 7977.06 mg; Potas: 6568.79 mg; Wapn: 442.88 mg;
Witamina C: 177.49 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4134.99 ug; Blonnik pokarmowy: 46.13 g;

$roda 2025-05-07

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kasza jaglang (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg 100g, *Masto extra
(7) 20g, *Satata 10g, *Pasta miesna z
warzywami (1,7,9) 50g, *Satatka z pomidora
1009, *Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml,
*Herbata 300ml, *Ser zotty (7) 30g,

*Zupa jarzynowa zabielana (1,7,9) 300ml, *Makaron
razowy gotowany (1,3) 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Klopsiki w sosie $mietankowym (1,3,7,9)
150g, *Bukiet warzyw (9) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 100g,

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser topiony (7) 50g, *Herbata 300ml,
*Pasztet drobiowy (1,6,9,10) 40g, *Suréwka z
rzepy w jogurcie (7,9) 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Wedlina (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 78.26 g; Energia: 3321.48 kcal; Woda: 820.97 g; Biatko ogotem: 128.03 g; biatko zwierzece: 67.21 g;
biatko ro$linne: 40.51 g; Ttuszcz: 145.85 g; Weglowodany ogétem: 400.85 g; Sd: 4370.65 mg; Potas: 2833.10 mg; Wapri: 1067.89 mg;
Witamina C: 58.51 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1740.12 ug; Btonnik pokarmowy: 29.62 g;

czwartek 2025-05-08

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg 100g, *Masto extra
(7) 209, *Safata 109, *Kalarepa krojona 100g,
*Satatka jarzynowa (1,3,7,9) 50g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Poledwica sopocka (1,6,9,10) 30g,

*Zupa cukiniowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kasza peczak (1) 200g, *Kompot owocowy 300ml,
*Kurczak po chinsku (1,7,9) 100g, *Surowka z
kapusty pekinskiej (9) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Pasztet sojowy (1,9) 30g, *Herbata
300ml, *Szynka z piersi kurczaka (1,6,9,10)
50g, *Papryka 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Jajko gotowane (3)
1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 121.34 g; Energia: 2665.81 kcal; Woda: 880.55 g; Biatko ogétem: 119.90 g; biatko zwierzece: 60.33 g;
biatko ro$linne: 34.97 g; Tluszcz: 85.95 g; Weglowodany ogoétem: 378.43 g; Sod: 3624.24 mg; Potas: 3169.09 mg; Wapn: 337.15 mg;
Witamina C: 254.24 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2374.22 ug; Blonnik pokarmowy: 31.67 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-05-09 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Satatka z
pomidora 50g, *Pasta z makreli wedzone;
(1,3,4,9,10) 50g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Ser zotty (7) 30g,
*Ogbrek zielony w stupkach 50g,

*Zupa kalafiorowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Racuchy (1,3,7) 200g,
*Banan 200g, Sos jogurtowy z owocami (1,7)
200ml,

Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Gruszka 120g,

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twarég (7) 30g, *Herbata 300ml,
*Szynka (1,6,9,10) 30g, *Mix satat z oliwg 100g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wedlina

(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 254.87 g; Energia: 3547.79 kcal; Woda: 1693.73 g; Biatko ogétem: 150.64 g; biatko zwierzece: 84.27 g;
biatko ro$linne: 49.57 g; Ttuszcz: 130.95 g; Weglowodany ogétem: 476.02 g; Sdd: 3436.70 mg; Potas: 4555.29 mg; Wapri: 1437.07 mg;
Witamina C: 141.16 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2137.06 ug; Btonnik pokarmowy: 38.25 g;

sobota 2025-05-10

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kaszg manng (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg 100g, *Masto extra
(7) 209, *Safata 109, *Satatka z pomidora 40g,
*Jajko 1,5 szt. w sosie tatarskim (1,3,7) 80g,
*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Papryka 60g,

*Zupa marchwianka z ryzem brgzowym (1,7,9)
300ml, *Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot
owocowy 300ml, *Udko z kurczaka gotowane (9)
150g, *Satata z jogurtem naturalnym (7,9) 200g,
Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Brzoskwinia 1szt,

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Herbata 300ml,
*Szynka (1,6,9,10) 30g, *Satatka z burakdw,
jajka, ziemniakéw i wedliny w sosie maj-Sm
100g, *Ogorek zielony w stupkach 50g,
*Marchewka tarkowana 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wedlina (1,6,9,10)
309,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 244.20 g; Energia: 3131.28 kcal; Woda: 1592.03 g; Biatko ogétem: 157.37 g; biatko zwierzece: 99.60 g;
biatko roslinne: 44.97 g; Tluszcz: 124.02 g; Weglowodany ogotem: 382.49 g; Sod: 6464.50 mg; Potas: 5919.63 mg; Wapn: 543.41 mg;
Witamina C: 215.77 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2851.28 ug; Btonnik pokarmowy: 39.25 g;
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