NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +
Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-05-11

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg 100g, *Masto extra
(7) 20g, *Salami (1,6,9,10) 30g, *Ser topiony (7)
30g, *Papryka 100g, *Satata 10g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml,

*Zupa krem z buraka (1,7,9) 300ml, *Ziemniaki
gotowane 200g, *Kompot owocowy 300ml, *Pier$ z
kurczaka w ptatkach kukurydzianych (1,7,9) 100g,
*Suréwka z kapusty biatej i marchewki (9) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 100g,

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ogonéwka (1,6,9,10) 20g, *Mix satat z
oliwg i mozzarellg 70g, *Herbata  300m,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Wedlina (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 191.80 g; Energia: 2827.59 kcal; Woda: 1268.16 g; Biatko ogétem: 116.85 g; biatko zwierzece: 55.87 g;
biatko rolinne: 43.38 g; Tluszcz: 103.18 g; Weglowodany ogétem: 393.93 g; Sod: 4029.11 mg; Potas: 4954.92 mg; Wapn: 577.55 mg;
Witamina C: 315.11 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2017.34 ug; Btonnik pokarmowy: 39.96 g;

poniedziatek 2025-05-12

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Pasztet drobiowy
(1,6,9,10) 50g, *Ser zétty (7) 30g, *Ogorek
zielony w stupkach 100g, *Satata 10g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml,

*Barszcz biaty z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Fasolka po bretorisku z miesem drobiowym
200g, *Jabtko 150g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Filet z indyka (1,6,9,10) 30g, *Herbata
300ml, *Surédwka z rzodkiewek w jogurcie (7,9)
70g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 211.90 g; Energia: 3296.71 kcal; Woda: 1388.31 g; Biatko ogétem: 142.53 g; biatko zwierzece: 67.59 g;
biatko roslinne: 59.34 g; Tluszcz: 122.84 g; Weglowodany ogotem: 449.97 g; Sdd: 3892.34 mg; Potas: 5674.63 mg; Wapn: 1162.30 mg;
Witamina C: 122.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1592.88 ug; Btonnik pokarmowy: 48.53 g;

wtorek 2025-05-13

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kasza manna_(1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg 100g, *Masto extra
(7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Twarozek ze
szczypiorkiem (7,9) 30g, *Ogorek matosolny
50g, *Satata 10g, *Kawa zbozowa na mleku
(1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Satatka z

pomidora 50g,

*Zupa selerowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml, *Sos
pomidorowy (1,7,9) 100ml, *Kompot owocowy
300ml, *Risotto z miesem wieprzowym i warzywami
200g, *Cukinia pieczona 200g,

Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Gruszka 120g,

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
109, *Satatka jarzynowa z jajkiem (1,3,7,9)
100g, *Herbata 300ml, *Papryka 50g,
*Papryka 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 108.73 g; Energia: 2354.54 kcal; Woda: 727.09 g; Biatko ogdtem: 93.99 g; biatko zwierzece: 41.76 g;
biatko ro$linne: 38.44 g; Tluszcz: 80.03 g; Weglowodany ogdtem: 342.42 g; Sod: 3732.94 mg; Potas: 2702.68 mg; Wapn: 264.36 mg;
Witamina C: 194.14 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1862.19 ug; Btonnik pokarmowy: 31.43 g;

Sroda 2025-05-14

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 30g,
*Pasta z fasoli (9) 30g, *Ogorek zielony w
stupkach 50g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, “Rzodkiewka 50g,

*Roso6t drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Kotlet schabowy (1,3,9) 70g, *Buraczki z
cebulkg (9) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Banan 150g,

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twardg ze stonecznikiem (7) 30g,
*Herbata 300ml, *Poledwica drobiowa
(1,6,9,10) 30g, *Satata 20g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane 100g, *“Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 307.04 g; Energia: 2921.44 kcal; Woda: 1344.81 g; Biatko ogdtem: 128.47 g; biatko zwierzece: 62.20 g;
biatko ro$linne: 53.53 g; Tluszcz: 94.11 g; Weglowodany ogétem: 425.94 g; Sod: 3749.81 mg; Potas: 5804.40 mg; Wapn: 619.46 mg;
Witamina C: 127.38 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1252.25 ug; Btonnik pokarmowy: 46.15 g;
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czwartek 2025-05-15

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Paréwka
drobiowa (1,6,9,10) 90g, *Ogérek zielony 50g,
*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Satatka z pomidora 50g, *Ketchup
(1,9,10) 10g,

*Barszcz ukraifiski z fasolg Ja$ i ziemniakami (1,7,9)
300ml, *Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot
owocowy 300ml, *Dorsz smazony (1,3,7,9) 150g,
*Mizeria ze $mietang (7,9) 200g,

Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Ryz z jabtkiem i polewag
100g,

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Herbata 300ml,
*Pasta jajeczna (1,3,9,10) 30g, *Marchewka w
stupkach 50g, *Papryka 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wedlina
(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 293.37 g; Energia: 3304.16 kcal; Woda: 1682.47 g; Biatko ogétem: 151.44 g; biatko zwierzece: 91.75 g;
biatko roélinne: 46.89 g; Tluszcz: 122.75 g; Weglowodany ogdétem: 432.58 g; Sod: 4240.38 mg; Potas: 5746.27 mg; Wapn: 688.27 mg;
Witamina C: 199.25 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2209.60 ug; Btonnik pokarmowy: 37.81 g;

piatek 2025-05-16

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z makaronem zacierka (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Szynka
(1,6,9,10) 40q, *Serek wiejski (7) 50g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Cwikta (9) 100g,

*Kapus$niak z kapusty stodkiej z ziemniakami 300ml,
*Sos jogurtowy (7) 120ml, *Kompot owocowy
300ml, *Nalesniki z twarogiem (1,3,7) 2szt, *Jabtko
150g,

Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Banan 200g,

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Szynka (1,6,9,10) 50g,
*Safatka grecka 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 20g, *Jajko gotowane (3)

1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 312.63 g; Energia: 3247.54 kcal; Woda: 1474.19 g; Biatko ogétem: 136.73 g; biatko zwierzece: 65.88 g;
biatko roslinne: 48.05 g; Tluszcz: 103.81 g; Weglowodany ogoétem: 489.29 g; Sod: 7026.80 mg; Potas: 6095.62 mg; Wapn: 500.00 mg;
Witamina C: 177.05 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4225.51 ug; Btonnik pokarmowy: 44.95 g;

sobota 2025-05-17

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ryzem (7) 200ml, *Pieczywo
mieszane z butkg 100g, *Masto extra (7) 20g,
*Safata 10g, “Pasta miesna z warzywami (1,7,9)
50g, *Satatka z pomidora 100g, *Kawa zbozowa
na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Ser
Z6tty (7) 30g,

*Zupa jarzynowa zabielana (1,7,9) 300ml, *Makaron
gotowany (1,3) 200g, *Kompot owocowy 300ml,
*Klopsiki w sosie $mietankowym (1,3,7,9) 150g,
*Bukiet warzyw (9) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 100g,

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser topiony (7) 50g, *Herbata 300ml,
*Pasztet drobiowy (1,6,9,10) 40g, *Suréwka z
rzepy w jogurcie (7,9) 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Wedlina (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 78.26 g; Energia: 3322.08 kcal; Woda: 824.87 g; Biatko ogotem: 127.34 g; biatko zwierzece: 67.21 g;
biatko ro$linne: 42.52 g; Ttuszcz: 145.46 g; Weglowodany ogotem: 403.82 g; Sd: 4372.45 mg; Potas: 2866.40 mg; Wapri: 1070.89 mg;
Witamina C: 58.51 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1740.12 ug; Btonnik pokarmowy: 30.34 g;

niedziela 2025-05-18

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg 100g, *Masto extra
(7) 209, *Safata 109, *Kalarepa krojona 100g,
*Satatka jarzynowa (1,3,7,9) 50g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Ser zébtty (7) 30g,

*Zupa cukiniowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Kotlet mielony (1,3,9) 150g, *Marchew z
groszkiem oprészana (1,7,9) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Herbata
300ml, *Ser fromage (7) 30g, “Papryka 100g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Jajko gotowane (3)
1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 246.52 g; Energia: 3173.34 kcal; Woda: 1167.73 g; Biatko ogdtem: 137.67 g; biatko zwierzece: 80.48 g;
biatko roslinne: 41.59 g; Tluszcz: 129.39 g; Weglowodany ogétem: 400.18 g; Séd: 3547.11 mg; Potas: 4626.56 mg; Wapn: 858.26 mg;
Witamina C: 234.11 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4485.20 ug; Btonnik pokarmowy: 39.03 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-05-19 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Satatka z
pomidora 50g, *Pasta z makreli wedzone;
(1,3,4,9,10) 50g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Ser zotty (7) 30g,
*Ogbrek zielony w stupkach 50g,

*Zupa pieczarkowa z zacierka (1,3,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Zraz mielony wieprzowy w sosie wiasnym
(1,3,9) 709/120ml 190g, *Suréwka z kapusty
czerwonej (9) 200g,

Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Gruszka 120g,

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twardg (7) 30g, *Herbata 300ml,
*Szynka (1,6,9,10) 30g, *Marchewka w
stupkach 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wedlina

(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 210.96 g; Energia: 3241.61 kcal; Woda: 1225.67 g; Biatko ogétem: 143.65 g; biatko zwierzece: 88.16 g;
biatko ro$linne: 38.79 g; Ttuszcz: 143.30 g; Weglowodany ogétem: 376.60 g; Sdd: 4186.68 mg; Potas: 4385.39 mg; Wapri: 1008.15 mg;
Witamina C: 87.51 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3508.49 ug; Btonnik pokarmowy: 34.66 g;

wtorek 2025-05-20

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kasza manng (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg 100g, *Masto extra
(7) 209, *Safata 109, *Satatka z pomidora 40g,
*Jajko 1,5 szt. w sosie tatarskim (1,3,7) 80g,
*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Sernik (1,3,7)
50g, *Papryka 60g,

*Zupa pomidorowa z ryzem brazowym (1,7,9)
300ml, *Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot
owocowy 300ml, *Udko z kurczaka gotowane (9)
150g, *Satata z jogurtem naturalnym (7,9) 200g,
Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Herbata 300ml,
*Szynka (1,6,9,10) 30g, *Satatka z burakow,
jajka, ziemniakéw i wedliny w sosie maj-§m
100g, *Ogorek zielony w stupkach 50g,
*Marchewka tarkowana 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wedlina (1,6,9,10)
309,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 226.20 g; Energia: 3171.48 kcal; Woda: 1462.58 g; Biatko ogétem: 158.67 g; biatko zwierzece: 99.60 g;
biatko roslinne: 43.47 g; Tluszcz: 125.12 g; Weglowodany ogotem: 385.64 g; Sod: 6460.00 mg; Potas: 5619.63 mg; Wapn: 529.91 mg;
Witamina C: 211.72 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2702.78 ug; Btonnik pokarmowy: 36.40 g;
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