NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-05-31 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Salami (1,6,9,10) 30g, *Ser
topiony (7) 30g, *Papryka 100g, *Satata 10g,
*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml,

*Zupa krem z buraka (1,7,9) 300ml, *Ziemniaki
gotowane 200g, *Kompot owocowy 300ml,
*Watrébka drobiowa w sosie wtasnym (1,9) 100g,
*Fasolka szparagowa z marchewka 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Brzoskwinia 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ogondwka (1,6,9,10) 20g, *Ogorek
zielony 30g, *Herbata 300ml, *Satatka z
mozzarella, pomidorem, burakiem i oliwg 50g,
*Satatka z pomidora 70g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Wedlina (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 204.07 g; Energia: 2692.49 kcal; Woda: 1364.32 g; Biatko ogétem: 112.48 g; biatko zwierzece: 53.47 g;
biatko roélinne: 43.81 g; Tluszcz: 100.02 g; Weglowodany ogdétem: 373.94 g; Sod: 4312.25 mg; Potas: 5255.77 mg; Wapnh: 570.31 mg;
Witamina C: 296.26 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 12433.39 ug; Btonnik pokarmowy: 41.68 g;

niedziela 2025-06-01

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Pasztet drobiowy
(1,6,9,10) 50g, *Ser zotty (7) 30g, *Ogérek
zielony krojony 100g, *Satata 10g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml,

*Zupa grochowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Gotabki z migsem z sosem pomidorowym
(1,9) 150q, *Tarkowana marchewka 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Filet z indyka (1,6,9,10) 30g, *Herbata
300ml, *Satatka ryzowa z tunczykiem,
kukurydza i majonezem (1,3,4,7,9,10) 50g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 260.24 g; Energia: 3081.02 kcal; Woda: 1403.57 g; Biatko ogétem: 128.08 g; biatko zwierzece: 60.34 g;
biatko roslinne: 52.15 g; Ttuszcz: 109.98 g; Weglowodany ogotem: 436.08 g; Sdd: 3300.94 mg; Potas: 5252.43 mg; Wapn: 1116.73 mg;
Witamina C: 146.24 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4907.07 ug; Blonnik pokarmowy: 45.62 g;

poniedziatek 2025-06-02

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kaszg manng (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 30g,
*Twarozek z rzodkiewka (7,9) 30g, *Ogdrek
matosolny 50g, *Satata 10g, *Kawa zbozowa na
mileku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Satatka z
pomidora 50g,

*Zupa wiosenna z ryzem (1,7,9) 300ml, *Piers$ z
kurczaka w ptatkach kukurydzianych (1,7,9) 150g,
*Kompot owocowy 300ml, *Ziemniaki gotowane
200g, *Surowka z kapusty mtodej z marchewka (9)
200g,

Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Gruszka 120g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Safatka jarzynowa z jajkiem (1,3,7,9)
100g, *Herbata 300ml, *Satatka z pomidora
50q, *Kalarepa krojona 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 169.22 g; Energia: 2662.12 kcal; Woda: 1129.10 g; Biatko ogétem: 115.62 g; biatko zwierzece: 58.46 g;
biatko ro$linne: 43.56 g; Tluszcz: 80.05 g; Weglowodany ogdtem: 404.02 g; Sod: 4531.50 mg; Potas: 4559.79 mg; Wapn: 346.89 mg;
Witamina C: 172.04 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2079.74 ug; Btonnik pokarmowy: 39.41 g;

wtorek 2025-06-03

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 30g,
*Pasta z fasoli (9) 30g, *Ogorek zielony krojony
50g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml,
*Herbata 300ml, *Rzodkiewka 50g,

*Rosét drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Kotlet schabowy (1,3,9) 70g, *Buraczki z
cebulkg (9) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Banan 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twardg ze stonecznikiem (7) 30g,
*Herbata 300ml, *Poledwica drobiowa
(1,6,9,10) 30g, *Satata 20g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 307.04 g; Energia: 2921.44 kcal; Woda: 1344.81 g; Biatko ogétem: 128.47 g; biatko zwierzece: 62.20 g;
biatko ro$linne: 53.53 g; Tluszcz: 94.11 g; Weglowodany ogoétem: 425.94 g; So6d: 3749.81 mg; Potas: 5804.40 mg; Wapn: 619.46 mg;
Witamina C: 127.38 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1252.25 ug; Blonnik pokarmowy: 46.15 g;
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NIRO
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-06-04 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.
*Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (1,7) *Barszcz ukrainski z fasolg Ja$ i ziemniakami (1,7,9) |*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,  |300ml, *Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot 10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Herbata 300ml,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Paréwka owocowy 300ml, *Dorsz smazony (1,3,4,9) 150g,  |*Pasta jajeczna (1,3,9,10) 30g, *“Marchewka w
drobiowa (1,6,9,10) 90g, *Ogérek zielony *Safata ze Smietang i szczypiorkiem (7,9) 200g, stupkach 50g, *Papryka 50g,
krojony 509, *Kawa zbozowa na mleku (1,7) Podwieczorek: Positek nocny:
200ml, *Herbata 300ml, *Satatka z pomidora  |*Sok owocowy 300ml, *Ryz z jabtkiem i polewg *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
50g, *Ketchup (1,9,10) 10g, jogurtowa (7) 100g, 10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wedlina
(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 286.04 g; Energia: 3301.98 kcal; Woda: 1675.25 g; Biatko ogétem: 152.77 g; biatko zwierzece: 91.75 g;
biatko roélinne: 48.22 g; Tuszcz: 122.95 g; Weglowodany ogdétem: 431.49 g; Sod: 3838.97 mg; Potas: 5761.74 mg; Wapn: 706.64 mg;
Witamina C: 209.03 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2513.95 ug; Btonnik pokarmowy: 39.41 g;

czwartek 2025-06-05 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.
*Zupa mleczna z makaronem zacierkg (1,3,7)  |*Zupa jarzynowa zabielana (1,7,9) 300ml, *“Makaron |*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butka (1) 100g,  |razowy gotowany (1,3) 200g, *Kompot owocowy 10g, *Herbata 300ml, *Szynka (1,6,9,10) 50g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Szynka 300ml, *Klopsiki w sosie pomidorowym (1,3,7,9) *Safatka grecka z fetg (7,9) 100g,

(1,6,9,10) 40g, *Serek wiejski (7) 509, *Kawa  [150g, *Bukiet warzyw (9) 200g, Positek nocny:

zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata Podwieczorek: *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

300ml, *Cwikta (9) 100g, *Sok warzywny (9) 300ml, *Truskawki 100g, 10g, *Ser fromage (7) 20g, *Jajko gotowane (3)
1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 120.56 g; Energia: 2987.91 kcal; Woda: 797.72 g; Biatko ogétem: 138.34 g; biatko zwierzece: 71.37 g;
biatko roslinne: 44.17 g; Tluszcz: 110.16 g; Weglowodany ogoétem: 394.90 g; Soéd: 4583.59 mg; Potas: 3249.60 mg; Wapn: 335.90 mg;
Witamina C: 74.39 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1142.41 ug; Btonnik pokarmowy: 30.00 g;

piatek 2025-06-06 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.
*Zupa mleczna z kasza jaglang (1,7) 200ml, *Kapusniak z kapusty stodkiej z ziemniakami (9) *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto  |300ml, *Sos jogurtowo-malinowy (7) 120ml, 10g, *Ser topiony (7) 50g, *Herbata 300ml,
extra (7) 20g, *Satata 10g, *Pasta miesna z *Kompot owocowy 300ml, *Nalesniki z twarogiem  |*Pasztet drobiowy (1,6,9,10) 40g, *Suréwka z
warzywami (1,7,9) 50g, *Satatka z pomidora (1,3,7) 2szt, rzepy w jogurcie (7,9) 100g,
100g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml, Podwieczorek: Positek nocny:
*Herbata 300ml, *Ser Zétty (7) 30g, *Woda mineralna 500ml, *Jabtko 100g, *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
*Rzodkiewka 20g, 10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,

*Wedlina (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 84.80 g; Energia: 3101.13 kcal; Woda: 1008.59 g; Biatko ogétem: 120.41 g; biatko zwierzece: 66.03 g;
biatko ro$linne: 33.96 g; Ttuszcz: 140.35 g; Weglowodany ogétem: 366.48 g; Sdd: 6663.60 mg; Potas: 3163.39 mg; Wapr: 1323.32 mg;
Witamina C: 92.38 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1748.12 ug; Btonnik pokarmowy: 29.51 g;

sobota 2025-06-07 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml, *Zupa cukiniowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml, *Ryz |*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

*Pieczywo mieszane z butka (1) 100g, *Masto  |peczak 200g, *Kompot owocowy 300ml, *Kurczak |10g, *Pasztet sojowy (1,9) 30g, *Herbata

extra (7) 20g, *Satata 10g, *Kalarepa krojona  |po chinsku (1,7,9) 100g, *Suréwka z kapusty 300ml, *Szynka z piersi kurczaka (1,6,9,10)

100g, *Satatka jarzynowa (1,3,7,9) 50g, *Kawa |pekinskiej (9) 200g, 50g, *Papryka 100g,

zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata Podwieczorek: Positek nocny:

300ml, *Poledwica sopocka (1,6,9,10) 30g, *Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g, *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Jajko gotowane (3)
1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 121.34 g; Energia: 2398.81 kcal; Woda: 882.35 g; Biatko ogotem: 110.90 g; biatko zwierzece: 60.33 g;
biatko roslinne: 34.97 g; Tluszcz: 90.55 g; Weglowodany ogétem: 311.23 g; Sod: 4012.74 mg; Potas: 3169.09 mg; Wapn: 337.44 mg;
Witamina C: 254.24 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2374.22 ug; Blonnik pokarmowy: 31.67 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Sniadanie

I Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-06-08 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Satatka z
pomidora 50g, *Pasta z makreli wedzone;
(1,3,4,9,10) 50g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Ser zotty (7) 30g,
*Ogbrek zielony w stupkach 50g,

*Zupa pieczarkowa z zacierka (1,3,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Zraz mielony wieprzowy
w sosie wtasnym (1,3,9) 70g/120ml 190g, *Surdwka
z kapusty czerwonej (9) 200g, *Ziemniaki gotowane
200g,

Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, Arbuz 120g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twardg (7) 30g, *Herbata 300ml,
*Szynka (1,6,9,10) 30g, *Marchewka w
stupkach 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wedlina
(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 268.56 g; Energia: 3284.81 kcal; Woda: 1334.39 g; Biatko ogétem: 144.37 g; biatko zwierzece: 88.16 g;
biatko ro$linne: 39.51 g; Ttuszcz: 143.42 g; Weglowodany ogétem: 386.68 g; Sdd: 4187.88 mg; Potas: 4541.39 mg; Wapri: 1015.35 mg;
Witamina C: 99.51 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3554.09 ug; Btonnik pokarmowy: 35.02 g;

poniedziatek 2025-06-

09

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kasza manng (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satata 10g, *Satatka z pomidora
40g, *Jajko 1,5 szt. w sosie tatarskim (1,3,7)
80g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml,
*Herbata 300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g,
*Papryka 60g,

*Zupa pomidorowa z ryzem brazowym (1,7,9)
300ml, *Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot
owocowy 300ml, *Kotlet mielony (1,3,9) 150g,
*Mizeria ze $mietang (7,9) 200g,
Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Herbata 300ml,

*Satatka z ogdrkdw, pomidora, kabanosa i oliwy
100g, *Rukola 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wedlina (1,6,9,10)

309,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 214.92 g; Energia: 2956.40 kcal; Woda: 1187.42 g; Biatko ogétem: 128.24 g; biatko zwierzece: 70.69 g;
biatko roslinne: 41.96 g; Tluszcz: 120.61 g; Weglowodany ogoétem: 369.43 g; Sod: 5958.70 mg; Potas: 4512.66 mg; Wapn: 327.16 mg;
Witamina C: 195.00 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1631.62 ug; Btonnik pokarmowy: 32.71 g;
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