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Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          wtorek 2025-06-10

*Zupa mleczna z makaronem zacierką (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 30g,
*Pasta z białego sera ze szczypiorkiem i ogórka
zielonego (7) 40g, *Papryka  100g, *Sałata  10g,
*Kawa zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 
 300ml, *Pomidor 50g, 

*Barszcz ukraiński z fasolą Jaś i ziemniakami (1,7,9)

300ml, *Kopytka gotowane (1) 200g, *Kompot
owocowy  300ml, *Sos pieczarkowy z mięsem
wieprzowym (1,7,9) 200g, *Mizeria ze śmietaną (7,9)

200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryżowe 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Salami (1,6,9,10) 30g, *Ogórek zielony 
50g, *Herbata   300ml, *Pomidor 50g, *Pasta
mięsna z warzywami (1,7,9) 40g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Wędlina (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 158.55 g; Energia: 3003.76 kcal; Woda: 1248.32 g; Białko ogółem: 117.21 g; białko zwierzęce: 58.98 g;

białko roślinne: 40.03 g; Tłuszcz: 129.68 g; Węglowodany ogółem: 372.24 g; Sód: 4032.67 mg; Potas: 4179.39 mg; Wapń: 476.06 mg;
Witamina C: 246.23 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1564.35 ug; Błonnik pokarmowy: 32.10 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          środa 2025-06-11

*Zupa mleczna z kaszą manną (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Ser topiony (7) 20g, *Szynka
(1,6,9,10) 30g, *Ćwikła (9) 100g, *Sałata  10g,
*Kawa zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 
 300ml, 

*Zupa jarzynowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot owocowy 
300ml, *Fasolka po bretońsku z mięsem drobiowym

(9) 150g, *Jabłko  150g, 
Podwieczorek:
*Sok owocowy 300ml, *Brzoskwinia 100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka (1,6,9,10) 50g, *Herbata   300ml,
*Ser mozarella (7) 40g, *Ogórek zielony  100g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wędlina
(1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 217.63 g; Energia: 2984.08 kcal; Woda: 1437.46 g; Białko ogółem: 136.32 g; białko zwierzęce: 56.02 g;

białko roślinne: 57.10 g; Tłuszcz: 95.78 g; Węglowodany ogółem: 436.51 g; Sód: 4475.18 mg; Potas: 5887.24 mg; Wapń: 657.45 mg;
Witamina C: 136.82 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 944.34 ug; Błonnik pokarmowy: 47.04 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          czwartek 2025-06-12

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 20g,
*Pasta z pieczonych wątróbek 50g, *Pomidor
50g, *Sałata  10g, *Kawa zbożowa na mleku
(1,7) 200ml, *Herbata   300ml, 

*Zupa szpinakowa z makaronem razowym (1,3,7,9)

300ml, *Ryba smażona (1,3,4,9) 90g, *Kompot
owocowy  300ml, *Ziemniaki gotowane  200g,

*Surówka z kapusty kiszonej i marchewki (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Pasztet drobiowy (1,6,9,10) 30g, *Herbata
  300ml, *Śliwka  2szt, *Sałatka grecka z fetą
(7,9) 50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wędlina (1,6,9,10)
30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 149.28 g; Energia: 2585.87 kcal; Woda: 1065.16 g; Białko ogółem: 118.75 g; białko zwierzęce: 62.60 g;

białko roślinne: 40.55 g; Tłuszcz: 90.39 g; Węglowodany ogółem: 355.72 g; Sód: 3586.70 mg; Potas: 4268.53 mg; Wapń: 303.29 mg;
Witamina C: 134.96 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 6484.80 ug; Błonnik pokarmowy: 35.49 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          piątek 2025-06-13

*Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Pasta jajeczna (1,3,9,10)
50g, *Dżem   30g, *Ogórek zielony krojony 100g,
*Kakao na mleku (1,7) 200ml, *Herbata   300ml,
*Sałata  10g, 

*Zupa grochowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, *Naleśniki z twarogiem
(1,3,7) 2szt, *Jabłko  100g, *Polewa truskawkowa

120ml, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Herbatniki  30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Sałatka warzywna (1,3,7,9,10) 50g,
*Herbata   300ml, *Szynka z piersi kurczaka
(1,6,9,10) 30g, *Rzodkiewka 50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Ser
żółty (7) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 227.84 g; Energia: 3379.16 kcal; Woda: 1180.80 g; Białko ogółem: 125.64 g; białko zwierzęce: 61.56 g;

białko roślinne: 44.08 g; Tłuszcz: 133.11 g; Węglowodany ogółem: 452.45 g; Sód: 3526.81 mg; Potas: 4076.09 mg; Wapń: 977.03 mg;
Witamina C: 104.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1729.08 ug; Błonnik pokarmowy: 35.30 g; 
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Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          sobota 2025-06-14

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Sałata  10g, *Pasta z fasoli (9)
40g, *Papryka  50g, *Kawa zbożowa na mleku
(1,7) 200ml, *Herbata   300ml, *Rzodkiewka
40g, *Ketchup (1,9,10) 10g, *Polędwica
drobiowa (1,6,9,10)  30g, 

*Rosół drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,

*Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot owocowy 
300ml, Pałki z kurczaka (9) 150g, *Buraczki z
cebulką (9) 120g, 

Podwieczorek:
*Sok warzywny (9) 300ml, *Pianka na jogurcie (1,7)
150ml, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Polędwica sopocka (1,6,9,10) 30g,

*Herbata   300ml, *Serek wiejski z pomidorem
(7,9) 40g, *Kalarepa tarkowana z jogurtem
naturalnym (7) 50g, 

Posiłek nocny:
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wędlina
(1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 192.96 g; Energia: 2713.01 kcal; Woda: 1259.11 g; Białko ogółem: 135.35 g; białko zwierzęce: 69.56 g;

białko roślinne: 49.99 g; Tłuszcz: 85.85 g; Węglowodany ogółem: 394.22 g; Sód: 3683.10 mg; Potas: 5262.30 mg; Wapń: 687.34 mg;
Witamina C: 171.02 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1271.12 ug; Błonnik pokarmowy: 40.48 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          niedziela 2025-06-15

*Zupa mleczna z ryżem (7) 200ml, *Pieczywo
mieszane z bułką (1) 100g, *Masło extra (7) 20g,
*Sałata  10g, *Miód  10g, *Parówka drobiowa
(1,6,9,10) 90g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata   300ml, *Ogórek kiszony  60g,
*Pomidor 50g, *Musztarda (1,9,10) 10g,
*Ketchup (1,9,10) 10g, 

*Zupa pomidorowa z ryżem brązowym (1,7,9)

300ml, *Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot
owocowy  300ml, Sztuka mięsa w sosie własnym (9)

150g, *Surówka z kapusty pekińskiej (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Jabłko  100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Szynka (1,6,9,10) 50g,
*Twaróg (7) 30g, *Ogórek zielony  50g,
*Papryka  50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 20g, *Jajko gotowane (3)
1szt, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 174.57 g; Energia: 2651.12 kcal; Woda: 1245.52 g; Białko ogółem: 102.76 g; białko zwierzęce: 50.45 g;

białko roślinne: 39.41 g; Tłuszcz: 96.33 g; Węglowodany ogółem: 375.17 g; Sód: 3592.46 mg; Potas: 4341.46 mg; Wapń: 419.88 mg;
Witamina C: 248.42 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2131.68 ug; Błonnik pokarmowy: 36.34 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          poniedziałek 2025-06-16

*Zupa mleczna z kaszą manną (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Sałata  10g, *Pasta mięsna z
warzywami (1,7,9) 50g, *Kawa zbożowa na
mleku (1,7) 200ml, *Herbata   300ml, *Ser
mozarella (7) 20g, *Ogórek kiszony  50g, 

*Kapuśniak z kapusty słodkiej z ziemniakami (9)

300ml, *Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot
owocowy  300ml, *Kotlet mielony (1,3,9) 150g,

*Surówka z kapusty białej i marchewki (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Ser żółty (7) 30g, *Herbata   300ml,
*Ogonówka (1,6,9,10) 30g, *Pomidor 70g,
*Ogórek zielony  30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Wędlina (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 250.21 g; Energia: 3105.76 kcal; Woda: 1399.10 g; Białko ogółem: 131.12 g; białko zwierzęce: 68.14 g;

białko roślinne: 45.38 g; Tłuszcz: 122.89 g; Węglowodany ogółem: 406.65 g; Sód: 6996.63 mg; Potas: 5286.34 mg; Wapń: 991.91 mg;
Witamina C: 209.69 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1660.54 ug; Błonnik pokarmowy: 41.40 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          wtorek 2025-06-17

*Zupa mleczna z makaronem zacierką (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Sałata  10g, *Kalarepa
krojona 50g, *Sałatka z makreli (1,4,9) 50g,
*Kawa zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 
 300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Wędlina
(1,6,9,10) 50g, 

*Zupa kalafiorowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Kasza pęczak (1) 200g, *Kompot owocowy  300ml,
*Gulasz wieprzowy (1,7,9) 100g, *Marchew z

groszkiem oprószana (1,7,9) 200g, 
Podwieczorek:
*Sok owocowy 300ml, *Galaretka (1) 100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Pasztet sojowy (1,9) 40g, *Herbata  
300ml, *Pomidor 50g, *Marchewka wiórki  50g, 
Posiłek nocny:

*Szynka z piersi kurczaka (1,6,9,10) 50g,
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 132.71 g; Energia: 2814.27 kcal; Woda: 852.23 g; Białko ogółem: 130.88 g; białko zwierzęce: 73.51 g;

białko roślinne: 31.97 g; Tłuszcz: 106.88 g; Węglowodany ogółem: 354.38 g; Sód: 4331.54 mg; Potas: 3229.61 mg; Wapń: 234.22 mg;
Witamina C: 65.61 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3875.08 ug; Błonnik pokarmowy: 30.44 g; 
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Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          środa 2025-06-18

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Sałata  10g, *Pomidor
50g, *Twarożek ze szczypiorkiem (7,9) 50g,
*Kawa zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 
 300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Ogórek zielony
w słupkach 50g, 

*Zupa fasolowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, *Kotlet jajeczny (1,3,9)
150g, *Sałata z jogurtem naturalnym (7,9) 200g,
*Ziemniaki gotowane  200g, *Banan  200g, *Sos

koperkowy (1,7,9) 150ml, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Rzodkiewka 50g, *Herbata   300ml,
*Sałatka jarzynowa z jajkiem (1,3,7,9) 50g,
*Ogórek zielony  50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wędlina
(1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 329.16 g; Energia: 3033.21 kcal; Woda: 1671.43 g; Białko ogółem: 131.35 g; białko zwierzęce: 66.90 g;

białko roślinne: 48.85 g; Tłuszcz: 96.75 g; Węglowodany ogółem: 447.20 g; Sód: 3532.55 mg; Potas: 6005.41 mg; Wapń: 795.01 mg;
Witamina C: 160.03 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1904.17 ug; Błonnik pokarmowy: 42.80 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          czwartek 2025-06-19

*Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Sałata  10g, *Sałatka z
pomidora 40g, *Twaróg (7) 30g, *Kawa zbożowa
na mleku (1,7) 200ml, *Herbata   300ml,
*Szynka (1,6,9,10) 30g, *Papryka  100g, *Miód 
10g, 

*Zupa ogórkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Makaron razowy gotowany (1,3) 200g, *Kompot
owocowy  300ml, *Sos bolognese z mięsem

wieprzowym (1,9) 150g, *Bukiet warzyw (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Jabłko  100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Sałatka z wędliną (szynka kons.,

ziemniaki, majonez, ogórek kiszony)
(1,3,7,9,10) 50g, *Herbata   300ml, *Serek
wiejski (7) 50g, 

Posiłek nocny:
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 83.64 g; Energia: 3259.40 kcal; Woda: 965.69 g; Białko ogółem: 125.61 g; białko zwierzęce: 67.36 g;

białko roślinne: 41.34 g; Tłuszcz: 137.73 g; Węglowodany ogółem: 406.30 g; Sód: 3706.34 mg; Potas: 3140.62 mg; Wapń: 489.25 mg;
Witamina C: 198.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1898.74 ug; Błonnik pokarmowy: 30.50 g; 
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