NIRO
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

wtorek 2025-06-10
*Zupa mleczna z makaronem zacierka (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 30g,
*Pasta z biatego sera ze szczypiorkiem i ogérka
zielonego (7) 40g, *Papryka 100g, *Satata 10g,
*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Pomidor 50g,

Kolacja
Positek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.
*Barszcz ukraifiski z fasolg Ja$ i ziemniakami (1,7,9) |*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
300ml, *Kopytka gotowane (1) 200g, *Kompot 10g, *Salami (1,6,9,10) 30g, *Ogorek zielony
owocowy 300ml, *Sos pieczarkowy z miesem 509, *Herbata 300ml, *Pomidor 50g, *Pasta
wieprzowym (1,7,9) 200g, *Mizeria ze Smietana (7,9) |migsna z warzywami (1,7,9) 40g,
200g, Positek nocny:
Podwieczorek: *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g, 10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Wedlina (1,6,9,10) 30g,
Wartosci odzywcze: Odpadki: 158.55 g; Energia: 3003.76 kcal; Woda: 1248.32 g; Biatko ogétem: 117.21 g; biatko zwierzece: 58.98 g;
biatko roélinne: 40.03 g; Tuszcz: 129.68 g; Weglowodany ogdétem: 372.24 g; Sod: 4032.67 mg; Potas: 4179.39 mg; Wapn: 476.06 mg;
Witamina C: 246.23 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1564.35 ug; Btonnik pokarmowy: 32.10 g;

$roda 2025-06-11 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.
*Zupa mleczna z kasza manng (1,7) 200ml, *Zupa jarzynowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml, *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
*Pieczywo mieszane z butka (1) 100g, *Masto  |*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy 10g, *Szynka (1,6,9,10) 50g, *Herbata 300ml,
extra (7) 20g, *Ser topiony (7) 20g, *Szynka 300ml, *Fasolka po bretorisku z migsem drobiowym |*Ser mozarella (7) 40g, *Ogbrek zielony 100g,
(1,6,9,10) 30g, *Cwikfa (9) 100g, *Satata 10g,  |(9) 150g, *Jablko 150g, Positek nocny:
*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata |Podwieczorek: *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
300ml, *Sok owocowy 300ml, *Brzoskwinia 100g, 10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wedlina
(1,6,9,10) 30g,
Wartosci odzywcze: Odpadki: 217.63 g; Energia: 2984.08 kcal; Woda: 1437.46 g; Biatko ogétem: 136.32 g; biatko zwierzece: 56.02 g;
biatko ro$linne: 57.10 g; Tluszcz: 95.78 g; Weglowodany ogétem: 436.51 g; Sod: 4475.18 mg; Potas: 5887.24 mg; Wapn: 657.45 mg;
Witamina C: 136.82 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 944.34 ug; Blonnik pokarmowy: 47.04 g;

czwartek 2025-06-12 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 20g,
*Pasta z pieczonych watrobek 50g, *Pomidor
50g, *Satata 10g, *Kawa zbozowa na mleku
(1,7) 200ml, *Herbata 300ml,

*Zupa szpinakowa z makaronem razowym (1,3,7,9)
300ml, *Ryba smazona (1,3,4,9) 90g, *Kompot
owocowy 300ml, *Ziemniaki gotowane 200g,
*Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki (9) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Pasztet drobiowy (1,6,9,10) 30g, *Herbata
300ml, *Sliwka 2szt, *Satatka grecka z fetg

(7,9) 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wedlina (1,6,9,10)

30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 149.28 g; Energia: 2585.87 kcal; Woda: 1065.16 g; Biatko ogétem: 118.75 g; biatko zwierzece: 62.60 g;
biatko ro$linne: 40.55 g; Tluszcz: 90.39 g; Weglowodany ogdtem: 355.72 g; Sod: 3586.70 mg; Potas: 4268.53 mg; Wapn: 303.29 mg;
Witamina C: 134.96 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 6484.80 ug; Btonnik pokarmowy: 35.49 g;

piatek 2025-06-13

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Pasta jajeczna (1,3,9,10)
50g, *Dzem 30g, *Ogorek zielony krojony 100g,
*Kakao na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml,
*Safata 10g,

*Zupa grochowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Nalesniki z twarogiem
(1,3,7) 2szt, *Jabtko 100g, “Polewa truskawkowa
120ml,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Herbatniki 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Satatka warzywna (1,3,7,9,10) 50g,
*Herbata 300ml, *Szynka z piersi kurczaka
(1,6,9,10) 30g, *Rzodkiewka 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Ser
z6My (7) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 227.84 g; Energia: 3379.16 kcal; Woda: 1180.80 g; Biatko ogétem: 125.64 g; biatko zwierzece: 61.56 g;
biatko roslinne: 44.08 g; Tluszcz: 133.11 g; Weglowodany ogotem: 452.45 g; Soéd: 3526.81 mg; Potas: 4076.09 mg; Wapn: 977.03 mg;
Witamina C: 104.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1729.08 ug; Btonnik pokarmowy: 35.30 g;
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sobota 2025-06-14

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satata 10g, *Pasta z fasoli (9)
40g, *Papryka 50g, *Kawa zbozowa na mleku
(1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Rzodkiewka
40g, *Ketchup (1,9,10) 10g, *Poledwica
drobiowa (1,6,9,10) 30g,

*Rosét drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, Patki z kurczaka (9) 150g, *Buraczki z
cebulka (9) 120g,

Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Pianka na jogurcie (1,7)
150ml,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Poledwica sopocka (1,6,9,10) 30g,
*Herbata 300ml, *Serek wiejski z pomidorem
(7,9) 40g, *Kalarepa tarkowana z jogurtem
naturalnym (7) 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wedlina

(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 192.96 g; Energia: 2713.01 kcal; Woda: 1259.11 g; Biatko ogétem: 135.35 g; biatko zwierzece: 69.56 g;
biatko ro$linne: 49.99 g; Tluszcz: 85.85 g; Weglowodany ogdtem: 394.22 g; Sod: 3683.10 mg; Potas: 5262.30 mg; Wapn: 687.34 mg;
Witamina C: 171.02 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1271.12 ug; Btonnik pokarmowy: 40.48 g;

niedziela 2025-06-15

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ryzem (7) 200ml, *Pieczywo
mieszane z butkg (1) 100g, *Masto extra (7) 20g,
*Safata 10g, *Mi6d 10g, *Paréwka drobiowa
(1,6,9,10) 90g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Ogérek kiszony 60g,
*Pomidor 50g, *Musztarda (1,9,10) 10g,
*Ketchup (1,9,10) 10g,

*Zupa pomidorowa z ryzem brazowym (1,7,9)
300ml, *Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot
owocowy 300ml, Sztuka migsa w sosie wiasnym (9)
150g, *Surdwka z kapusty pekinskiej (9) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Szynka (1,6,9,10) 50g,
*Twardg (7) 30g, *Ogérek zielony 50g,
*Papryka 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 20g, *Jajko gotowane (3)
1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 174.57 g; Energia: 2651.12 kcal; Woda: 1245.52 g; Biatko ogétem: 102.76 g; biatko zwierzece: 50.45 g;
biatko ro$linne: 39.41 g; Tluszcz: 96.33 g; Weglowodany ogdétem: 375.17 g; Sod: 3592.46 mg; Potas: 4341.46 mg; Wapn: 419.88 mg;
Witamina C: 248.42 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2131.68 ug; Btonnik pokarmowy: 36.34 g;

poniedziatek 2025-06-16

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kaszg manng (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satata 10g, *Pasta miesna z
warzywami (1,7,9) 50g, *Kawa zbozowa na
mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Ser
mozarella (7) 20g, *Ogorek kiszony 50g,

*Kapus$niak z kapusty stodkiej z ziemniakami (9)
300ml, *Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot
owocowy 300ml, *Kotlet mielony (1,3,9) 150g,
*Surdwka z kapusty biatej i marchewki (9) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser z4tty (7) 30g, *Herbata 300m,
*Ogondwka (1,6,9,10) 30g, *Pomidor 70g,
*Ogorek zielony 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Wedlina (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 250.21 g; Energia: 3105.76 kcal; Woda: 1399.10 g; Biatko ogdtem: 131.12 g; biatko zwierzece: 68.14 g;
biatko roslinne; 45.38 g; Tluszcz: 122.89 g; Weglowodany ogétem: 406.65 g; Sdd: 6996.63 mg; Potas: 5286.34 mg; Wapn: 991.91 mg;
Witamina C: 209.69 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1660.54 ug; Btonnik pokarmowy: 41.40 g;

wtorek 2025-06-17

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z makaronem zacierka (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Kalarepa
krojona 50g, *Satatka z makreli (1,4,9) 50g,
*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Wedlina
(1,6,9,10) 50q,

*Zupa kalafiorowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kasza peczak (1) 200g, *Kompot owocowy 300ml,
*Gulasz wieprzowy (1,7,9) 100g, *“Marchew z
groszkiem oprészana (1,7,9) 200g,

Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Galaretka (1) 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Pasztet sojowy (1,9) 40g, *Herbata
300ml, *Pomidor 50g, *Marchewka wiodrki 50g,
Positek nocny:

*Szynka z piersi kurczaka (1,6,9,10) 50g,
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 132.71 g; Energia: 2814.27 kcal; Woda: 852.23 g; Biatko ogotem: 130.88 g; biatko zwierzece: 73.51 g;
biatko roslinne: 31.97 g; Tluszcz: 106.88 g; Weglowodany ogotem: 354.38 g; Sod: 4331.54 mg; Potas: 3229.61 mg; Wapn: 234.22 mg;
Witamina C: 65.61 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3875.08 ug; Btonnik pokarmowy: 30.44 g;
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$roda 2025-06-18

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Pomidor
50q, *Twarozek ze szczypiorkiem (7,9) 50g,
*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Ogdrek zielony
w stupkach 50g,

*Zupa fasolowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Kotlet jajeczny (1,3,9)
150g, *Satata z jogurtem naturalnym (7,9) 200g,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Banan 200g, *Sos
koperkowy (1,7,9) 150ml,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Rzodkiewka 50g, *Herbata 300m,
*Safatka jarzynowa z jajkiem (1,3,7,9) 50g,
*Ogorek zielony 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wedlina

(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 329.16 g; Energia: 3033.21 kcal; Woda: 1671.43 g; Biatko ogétem: 131.35 g; biatko zwierzece: 66.90 g;
biatko ro$linne: 48.85 g; Tluszcz: 96.75 g; Weglowodany ogdtem: 447.20 g; Sod: 3532.55 mg; Potas: 6005.41 mg; Wapn: 795.01 mg;
Witamina C: 160.03 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1904.17 ug; Btonnik pokarmowy: 42.80 g;

czwartek 2025-06-19

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Satatka z
pomidora 40g, *Twardg (7) 30g, *Kawa zbozowa
na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml,
*Szynka (1,6,9,10) 30g, *Papryka 100g, *Miéd
10g,

*Zupa ogérkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Makaron razowy gotowany (1,3) 200g, *Kompot
owocowy 300ml, *Sos bolognese z miesem
wieprzowym (1,9) 150g, *Bukiet warzyw (9) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Satatka z wedling (szynka kons.,
ziemniaki, majonez, ogérek kiszony)
(1,3,7,9,10) 50g, *Herbata 300ml, *Serek
wiejski (7) 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 83.64 g; Energia: 3259.40 kcal; Woda: 965.69 g; Biatko ogétem: 125.61 g; biatko zwierzece: 67.36 g;
biatko roslinne: 41.34 g; Tluszcz: 137.73 g; Weglowodany ogoétem: 406.30 g; Sod: 3706.34 mg; Potas: 3140.62 mg; Wapn: 489.25 mg;
Witamina C: 198.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1898.74 ug; Btonnik pokarmowy: 30.50 g;
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