NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-06-20 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Ser z6tty (7) 20g, *Szynka
(1,6,9,10) 30g, *Pomidor 50g, *Jabtko 100g,
*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml,

*Krupnik z kasza jeczmienng zabielany (1,7,9)
300ml, *Kompot owocowy 300ml, Pierogi ukrairiskie
z cebulkg (1,3,7,9) 1509, *Surédwka z kapusty
pekinskiej (9) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, Arbuz 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Filet z indyka (1,6,9,10) 30g, *Herbata
300ml, *Safatka z pomidora z jogurtem
naturalnym (7,9) 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Twarog
(7) 50g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 154.54 g; Energia: 2632.06 kcal; Woda: 1154.82 g; Biatko ogétem: 104.29 g; biatko zwierzece: 50.51 g;
biatko ro$linne: 40.38 g; Tluszcz: 97.75 g; Weglowodany ogdtem: 366.24 g; Sod: 3295.76 mg; Potas: 3569.45 mg; Wapn: 870.73 mg;
Witamina C: 162.17 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1780.21 ug; Btonnik pokarmowy: 35.62 g;

piatek 2025-06-20

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Poledwica drobiowa (1,6,9,10)
30g, *Ser 2oty (7) 20g, *Pomidor 50g, *Jabtko
100g, *Kawa zbozowa na mleku b/cukru (1,7)
200ml, *Herbata 300ml,

Il $niadanie:

*Budyn na mleku b/cukru (1,7) 200ml,

*Krupnik z kasza jeczmienng zabielany (1,7,9)
300ml, *Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot
owocowy b/cukru 300ml, *Pulpet mielony (1,3,9)
150q, *Suréwka z kapusty pekinskiej (9) 200g, *Sos
pomidorowy (1,7,9) 100ml, *Ziemniaki gotowane
200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Kefir naturalny 1 szt. (7)
150ml,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Filet z indyka (1,6,9,10) 30g, *Herbata
300ml, *Satatka z pomidora z jogurtem
naturalnym (7,9) 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twarog (7) 50g, *Jogurt naturalny 1 szt.
(7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 268.75 g; Energia: 3294.42 kcal; Woda: 1757.80 g; Biatko ogdtem: 139.18 g; biatko zwierzece: 75.44 g;
biatko ro$linne: 50.34 g; Ttuszcz: 106.91 g; Weglowodany ogétem: 483.68 g; Sod: 4413.57 mg; Potas: 6990.29 mg; Wapn: 1133.54 mg;
Witamina C: 247.14 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1805.36 ug; Btonnik pokarmowy: 45.13 g;

piatek 2025-06-20

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 30g,
*Twardg (7) 20g, *Pomidor 50g, *Jabtko 100g,
*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Satata 10g,

*Krupnik z kasza jeczmienna zabielany (1,7,9)
300ml, *Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot
owocowy 300ml, *Pulpet mielony (1,3,9) 150g,
*Suréwka z kapusty pekiniskiej (9) 200g, *Sos
pomidorowy (1,7,9) 100ml,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, Arbuz 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Filet z indyka (1,6,9,10) 50g, *Herbata
300ml, *Satatka z pomidora z jogurtem
naturalnym (7,9) 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twardg (7) 50g, *Jogurt naturalny 1 szt.
(7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 263.99 g; Energia: 2979.57 kcal; Woda: 1473.18 g; Biatko ogdtem: 129.69 g; biatko zwierzece: 67.50 g;
biatko ro$linne: 48.79 g; Tluszcz: 96.35 g; Weglowodany ogétem: 435.96 g; Sod: 4294.36 mg; Potas: 5572.65 mg; Wapn: 599.38 mg;
Witamina C: 212.33 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1726.26 ug; Blonnik pokarmowy: 42.51 g;

piatek 2025-06-20

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Ser zotty (7) 20g, *Szynka
(1,6,9,10) 50g, *Pomidor 50g, *Jabtko 100g,
*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml,

Il $niadanie:

*Budyn na mleku (1,7) 200ml,

*Krupnik z kasza jeczmienna zabielany (1,7,9)
300ml, *Kompot owocowy 300ml, Pierogi ukrairiskie
z cebulkg (1,3,7,9) 150g, *Surédwka z kapusty
pekinskiej (9) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, Arbuz 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Filet z indyka (1,6,9,10) 60g, *Herbata
300ml, *Satatka z pomidora z jogurtem
naturalnym (7,9) 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Twardg
(7) 50g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 157.87 g; Energia: 2904.91 kcal; Woda: 1218.49 g; Biatko ogétem: 125.07 g; biatko zwierzece: 63.51 g;
biatko roslinne: 41.75 g; Tluszcz: 108.59 g; Weglowodany ogotem: 389.22 g; Séd: 3937.04 mg; Potas: 3838.30 mg; Wapn: 883.34 mg;
Witamina C: 162.27 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1795.21 ug; Btonnik pokarmowy: 35.65 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-06-21 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Ketchup (1,9,10) 10g,
*Paréwka drobiowa (1,6,9,10) 90g, *Ogorek
konserwowy (9,10) 100g, *Satata 10g, *Kakao
na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml,

*Barszcz biaty z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Potrawka z kurczaka (1,7,9) 150g, *Kompot
owocowy 300ml, *Ryz brazowy na sypko 200g,
*Kalafior gotowany z butkq tartg (1,9) 200g,
Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 40g, *Herbata 300ml,
*Rzepa z jogurtem naturalnym (9) 100g,
*Twarozek ze szczypiorkiem (7,9) 30g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 82.07 g; Energia: 5000.04 kcal; Woda: 10260.01 g; Biatko ogdtem: 150.79 g; biatko zwierzece: 66.98 g;
biatko ro$linne: 65.61 g; Ttuszcz: 113.88 g; Weglowodany ogdtem: 889.56 g; S6d: 43821.07 mg; Potas: 8358.62 mg; Wapn: 1243.68 mg;
Witamina C: 294.30 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2029.04 ug; Btonnik pokarmowy: 48.44 g;

sobota 2025-06-21

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Paréwka drobiowa (1,6,9,10)
90g, *Ketchup (1,9,10) 10g, *Ogdrek
konserwowy (9,10) 100g, *Kakao na mleku
b/cukru (1,7) 200ml, *Herbata 300ml,

Il $niadanie:

*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150m,

*Barszcz biaty z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Potrawka z kurczaka (1,7,9) 150g, *Kompot
owocowy b/cukru 300ml, *Ryz brazowy na sypko
200g, *Kalafior gotowany z butka tartg (1,9) 200g,
Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 40g, *Herbata 300ml,
*Rzepa z jogurtem naturalnym (9) 100g,
*Twarozek ze szczypiorkiem (7,9) 30g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 79.57 g; Energia: 4847.89 kcal; Woda: 10424.64 g; Biatko ogotem: 148.44 g; biatko zwierzece: 73.78 g;
biatko roslinne: 62.86 g; Tluszcz: 111.07 g; Weglowodany ogotem: 859.67 g; Séd: 43909.70 mg; Potas: 8592.28 mg; Wapn: 1476.11 mg;
Witamina C: 295.00 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2059.84 ug; Btonnik pokarmowy: 47.55 g;

sobota 2025-06-21

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Twarég (7) 50g, *Ogorek
zielony 100g, *Satata 10g, *Kakao na mleku
(1,7) 200ml, *Herbata 300ml,

*Barszcz biaty z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Potrawka z kurczaka (1,7,9) 150g, *Kompot
owocowy 300ml, Ryz na sypko 200g, *Cukinia
pieczona 200g,

Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 40g, *Herbata 300ml,
*Pomidor 100g, *Twardg (7) 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wedlina
(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 114.81 g; Energia: 2565.58 kcal; Woda: 958.28 g; Biatko ogdtem: 117.37 g; biatko zwierzece: 61.31 g;
biatko roslinne: 37.86 g; Tluszcz: 78.90 g; Weglowodany ogoétem: 377.67 g; Séd: 3868.00 mg; Potas: 3036.16 mg; Wapn: 487.25 mg;

Witamina C; 69.55 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 906.04 ug; Btonnik pokarmowy: 27.03 g;

sobota 2025-06-21

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Ketchup (1,9,10) 10g,
*Paréwka drobiowa (1,6,9,10) 90g, *Ogbrek
konserwowy (9,10) 100g, *Safata 10g, *Kakao
na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml,

Il Sniadanie:

*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml,

*Barszcz biaty z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Potrawka z kurczaka (1,7,9) 150g, *Kompot
owocowy 300ml, *Ryz brazowy na sypko 200g,
*Kalafior gotowany z butka tartg (1,9) 200g,
Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 50g, *Herbata 300ml,
*Rzepa z jogurtem naturalnym (9) 100g,
*Twarozek ze szczypiorkiem (7,9) 30g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 82.74 g; Energia: 5121.54 kcal; Woda: 10450.47 g; Biatko ogotem: 160.45 g; biatko zwierzece: 76.38 g;
biatko ro$linne: 65.87 g; Tluszcz: 118.76 g; Weglowodany ogoétem: 899.36 g; Sod: 44039.23 mg; Potas: 8694.12 mg; Wapn: 1485.51 mg;
Witamina C: 296.30 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2082.04 ug; Btonnik pokarmowy: 48.44 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-06-22 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kaszg jaglang (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Poledwica drobiowa (1,6,9,10)
40g, *Dzem 50g, *Pomidor 90g, *Kakao na
mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Satata
10g,

*Rosét drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Kotlet schabowy (1,3,9)
200g, *Jabtko 150g, *Buraczki z cebulkg (9) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Banan 200g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Pasztet sojowy (1,9) 50g, *Herbata
300ml, *Kabanos (1,6,9,10) 30g, *Ogorek
zielony 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Filet z indyka

(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 241.92 g; Energia: 3259.17 kcal; Woda: 1240.53 g; Biatko ogétem: 133.50 g; biatko zwierzece: 73.96 g;
biatko roélinne: 44.22 g; Tluszcz: 120.70 g; Weglowodany ogdétem: 426.07 g; Sod: 3914.34 mg; Potas: 4626.07 mg; Wapn: 375.54 mg;
Witamina C: 105.46 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1130.11 ug; Btonnik pokarmowy: 40.19 g;

niedziela 2025-06-22

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Twardg (7) 50g, *Poledwica
drobiowa (1,6,9,10) 40g, *Pomidor 90g, *Kakao
na mleku b/cukru (1,7) 200ml, *Herbata 300ml,
*Safata 10g,

Il $niadanie:

*Gruszka 100g,

*Rosét drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,
*Kompot owocowy b/cukru 300ml, *Filet z kurczaka
a'la kotlet pieczony (9) 200g, *Jabtko 150g,
*Buraczki z cebulkg (9) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Pasztet sojowy (1,9) 50g, *Herbata
300ml, *Szynka z piersi kurczaka (1,6,9,10)
30g, *Ogorek zielony 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Filet z indyka (1,6,9,10) 30g, *Ser

fromage (7) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 166.73 g; Energia: 2551.74 kcal; Woda: 1208.14 g; Biatko ogdtem: 140.92 g; biatko zwierzece: 94.18 g;
biatko roslinne: 37.54 g; Tluszcz: 89.17 g; Weglowodany ogétem: 321.98 g; Séd: 4748.31 mg; Potas: 4083.95 mg; Wapn: 374.13 mg;
Witamina C: 86.99 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1088.72 ug; Btonnik pokarmowy: 33.28 g;

niedziela 2025-06-22 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z kasza jaglang (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Poledwica drobiowa (1,6,9,10)
40g, *Pomidor 90g, *Kakao na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Dzem 50g, *Satata
10g,

*Roso6t drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Filet z kurczaka a'la
kotlet pieczony (9) 200g, *Jabtko 150g, *Buraczki
(9) 2009,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Banan 200g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twarog (7) 50g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g,
*Herbata 300ml, *Ogorek zielony 100g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Filet z indyka (1,6,9,10) 30g, *Ser
fromage (7) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 222.07 g; Energia: 2695.53 kcal; Woda: 1280.43 g; Biatko ogdtem: 147.79 g; biatko zwierzece: 94.18 g;
biatko roslinne: 38.11 g; Tluszcz: 79.24 g; Weglowodany ogoétem: 377.44 g; Séd: 5177.24 mg; Potas: 4621.98 mg; Wapn: 355.07 mg;
Witamina C: 97.32 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1103.05 ug; Btonnik pokarmowy: 34.93 g;

niedziela 2025-06-22

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z kasza jaglang (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Poledwica drobiowa (1,6,9,10)
50g, *Dzem 50g, *Pomidor 90g, *Kakao na
mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Safata
109,

Il Sniadanie:

*Gruszka 100g,

*Roso6t drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Kotlet schabowy (1,3,9)
200g, *Jabtko 150g, *Buraczki z cebulkg (9) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Banan 200g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Pasztet sojowy (1,9) 50g, *Herbata
300ml, *Kabanos (1,6,9,10) 30g, *Ogorek
Zielony 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Filet z indyka
(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 242.59 g; Energia: 3278.67 kcal; Woda: 1252.99 g; Biatko ogdtem: 136.36 g; biatko zwierzece: 76.56 g;
biatko roslinne: 44.48 g; Tluszcz: 121.59 g; Weglowodany ogoétem: 426.07 g; Séd: 4042.51 mg; Potas: 4679.57 mg; Wapn: 377.38 mg;
Witamina C: 105.46 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1133.11 ug; Btonnik pokarmowy: 40.19 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-06-23 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satata 10g, Paprykarz (1,3,4,7,9)
40g, *Papryka 90g, *Kawa zbozowa na mleku
(1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Wedlina
(1,6,9,10) 30g,

*Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowg (1,7,9)
300ml, *Kompot owocowy 300ml, *Pyzy z miesem
(1,3,9) 1509, *Brokut parowany 200g,
Podwieczorek:

*Gruszka 100g, *Woda mineralna 500ml,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ogondwka (1,6,9,10) 30g, *Herbata
300ml, *Satatka ryzowa z turiczykiem,
kukurydza i majonezem (1,3,4,7,9,10) 50g,
*Pomidor 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,

*Wedlina (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 139.29 g; Energia: 2578.95 kcal; Woda: 997.15 g; Biatko ogétem: 103.26 g; biatko zwierzece: 43.66 g;
biatko roélinne: 46.01 g; Tluszcz: 100.62 g; Weglowodany ogdétem: 348.79 g; Sod: 3025.99 mg; Potas: 4616.90 mg; Wapn: 450.48 mg;
Witamina C: 378.03 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1589.17 ug; Btonnik pokarmowy: 36.53 g;

poniedziatek 2025-06-23

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, Paprykarz (1,3,4,7,9) 40g, *Satata
10g, *Papryka 90g, *Kawa zbozowa na mleku
b/cukru (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Wedlina
(1,6,9,10) 30g,

Il $niadanie:

*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,

*Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowa (1,7,9)
300ml, *Kompot owocowy b/cukru 300ml, *Risotto z
migsem wieprzowym i warzywami (9) 150g, *Brokut
parowany 200g,

Podwieczorek:

*Gruszka 100g, *Woda mineralna 500ml,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ogonowka (1,6,9,10) 30g, *Herbata
300ml, *Satatka ryzowa z tuniczykiem,
kukurydza i jogurtem (1,4,7,9) 150g, *Pomidor
100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Jogurt naturalny
1 szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 159.54 g; Energia: 2192.40 kcal; Woda: 1086.79 g; Biatko ogdtem: 102.75 g; biatko zwierzece: 53.61 g;
biatko roslinne: 41.19 g; Tluszcz: 68.97 g; Weglowodany ogétem: 319.73 g; Séd: 3349.19 mg; Potas: 3993.93 mg; Wapn: 642.12 mg;
Witamina C: 358.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1604.71 ug; Btonnik pokarmowy: 33.49 g;

poniedziatek 2025-06-23

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satata 10g, *Pasta z soczewicy
(9) 40g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml,
*Herbata 300ml, *Ogorek zielony 90g,
*Wedlina (1,6,9,10) 30g,

*Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowa (1,7,9)
300ml, *Kompot owocowy 300ml, *Pyzy z miesem
(1,3,9) 1509, *Brokut parowany 200g,
Podwieczorek:

*Gruszka 100g, *Woda mineralna 500ml,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ogondwka (1,6,9,10) 30g, *Satatka
ryzowa z tunczykiem, kukurydza i jogurtem
(1,4,7,9) 150q, *Herbata 300ml, *Pomidor
100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Jogurt naturalny
1szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 163.59 g; Energia: 2684.60 kcal; Woda: 1043.72 g; Biatko ogdtem: 110.47 g; biatko zwierzece: 41.01 g;
biatko ro$linne: 55.86 g; Tluszcz: 91.55 g; Weglowodany ogétem: 393.10 g; Sod: 2800.24 mg; Potas: 4976.51 mg; Wapn: 554.36 mg;
Witamina C: 258.32 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1127.56 ug; Blonnik pokarmowy: 42.18 g;

poniedziatek 2025-06-23

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satata 10g, Paprykarz (1,3,4,7,9)
40q, *Papryka 90g, *Kawa zbozowa na mleku
(1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Wedlina
(1,6,9,10) 50,

Il $niadanie:

*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,

*Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowg (1,7,9)
300ml, *Kompot owocowy 300ml, *Pyzy z miesem
(1,3,9) 1509, *Brokut parowany 200g,
Podwieczorek:

*Gruszka 100g, *Woda mineralna 500ml,

*Pomidor 100g, *Pieczywo mieszane (1) 100g,
*Masto extra (7) 10g, *Ogonéwka (1,6,9,10)
60g, *Herbata 300ml, *Satatka ryzowa z
tunczykiem, kukurydza i majonezem
(1,3,4,7,9,10) 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Wedlina (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 142.62 g; Energia: 2736.45 kcal; Woda: 1145.99 g; Biatko ogétem: 121.90 g; biatko zwierzece: 60.96 g;
biatko roslinne: 47.34 g; Tluszcz: 107.04 g; Weglowodany ogotem: 354.99 g; Soéd: 3729.82 mg; Potas: 5084.40 mg; Wapn: 629.64 mg;
Witamina C: 379.03 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1620.17 ug; Btonnik pokarmowy: 36.53 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-06-24 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Pasztet drobiowy
(1,6,9,10) 50g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Ogérek zielony 100g,

*Barszcz czerwony z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *tazanki razowe z
kapustg kiszong i kietbasa wieprzowa (1,3,7,9)
300g, *Pomidor 100g,

Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Truskawki 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Salami (1,6,9,10) 50g,
*Marchewka wiorki 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Ser
mozarella (7) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 125.04 g; Energia: 2653.73 kcal; Woda: 1026.06 g; Biatko ogétem: 100.54 g; biatko zwierzece: 39.42 g;
biatko roslinne: 38.52 g; Tluszcz: 116.73 g; Weglowodany ogdétem: 339.13 g; Sod: 3845.21 mg; Potas: 3285.09 mg; Wapn: 514.47 mg;
Witamina C: 90.75 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2932.73 ug; Btonnik pokarmowy: 32.60 g;

wtorek 2025-06-24 Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Pasztet drobiowy (1,6,9,10) 50g,
*Twardg (7) 209, *Kawa zbozowa na mleku

*Barszcz czerwony z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy b/cukru 300ml, *Lazanki z
kapustg kiszong i kietbasa wieprzowa (1,3,7,9)

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g,
*Marchewka wiorki 100g, *Marchewka widrki

b/cukru (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Ogédrek
zielony 100g, *Ser zotty (7) 20g,

Il $niadanie:

*Kisiel b/cukru (1) 200ml,

300g, *Pomidor 100g,
Podwieczorek:
*Sok warzywny (9) 300ml, *Truskawki 150g,

100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser mozarella (7) 30g, *Kefir naturalny 1
szt. (7) 150ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 155.14 g; Energia: 2413.23 kcal; Woda: 1170.41 g; Biatko ogétem: 102.33 g; biatko zwierzece: 47.35 g;
biatko ro$linne: 38.78 g; Tluszcz: 89.45 g; Weglowodany ogdtem: 340.45 g; Sod: 3758.26 mg; Potas: 3564.58 mg; Wapn: 884.92 mg;
Witamina C: 94.00 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4609.03 ug; Btonnik pokarmowy: 35.81 g;

wtorek 2025-06-24

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Wedlina (1,6,9,10) 50g,
*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Ogorek zielony 100g, *Twardg (7) 20g,

*Barszcz czerwony z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Makaron z serem na
stono (1,3,7) 300g, *Pomidor 100g,
Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Truskawki 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Herbata 300ml,
*Marchewka wiérki 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser mozarella (7) 30g, *Kefir naturalny 1
szt. (7) 150ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 123.47 g; Energia: 2394.22 kcal, Woda: 967.47 g; Biatko ogdtem: 103.62 g; biatko zwierzece: 41.55 g;
biatko roslinne: 39.47 g; Tluszcz: 84.63 g; Weglowodany ogétem: 340.02 g; Séd: 2880.85 mg; Potas: 3116.89 mg; Wapn: 484.00 mg;
Witamina C: 73.75 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2596.88 ug; Btonnik pokarmowy: 30.55 g;

wtorek 2025-06-24 Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Pasztet drobiowy

*Barszcz czerwony z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Lazanki z kapustg
kiszong i kietbasg wieprzowa (1,3,7,9) 300g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Salami (1,6,9,10) 60g,
*Marchewka wiérki 100g,

(1,6,9,10) 50g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Ogérek zielony 100g,
*Ser z6ity (7) 20g,

Il Sniadanie:

*Kisiel (1) 200ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 128.94 g; Energia: 2926.33 kcal; Woda: 1046.84 g; Biatko ogdtem: 112.82 g; biatko zwierzece: 51.65 g;
biatko roslinne; 38.57 g; Tluszcz: 133.34 g; Weglowodany ogétem: 357.85 g; Sdd: 4225.91 mg; Potas: 3356.69 mg; Wapn: 845.07 mg;
Witamina C: 90.90 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3049.03 ug; Btonnik pokarmowy: 32.63 g;

*Pomidor 100g,
Podwieczorek:
*Sok warzywny (9) 300ml, *Truskawki 150g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Ser
mozarella (7) 30g,
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-06-25 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kaszg manng (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satata 10g, *Pasta z makreli
wedzonej (1,3,4,9,10) 40g, *Kawa zbozowa na
mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Szynka
(1,6,9,10) 30g, *Ogérek zielony 100g,

*Zupa kalafiorowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Filet z kurczaka a'la kotlet pieczony (9)
100g, *Suréwka z marchewki i selera (9) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Filet z indyka (1,6,9,10)
50g, *Papryka 60g, *Pomidor 80g, *Satata

10g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Jajko gotowane (3)
1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 252.60 g; Energia: 2727.60 kcal; Woda: 1413.54 g; Biatko ogétem: 134.97 g; biatko zwierzece: 77.67 g;
biatko ro$linne: 41.70 g; Tluszcz: 91.79 g; Weglowodany ogdtem: 375.20 g; Sod: 3969.33 mg; Potas: 5180.35 mg; Wapn: 351.33 mg;
Witamina C: 223.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3891.55 ug; Btonnik pokarmowy: 39.09 g;

Sroda 2025-06-25

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Pasta z makreli wedzone;
(1,3,4,9,10) 40q, *Satata 10g, *Kawa zbozowa
na mleku b/cukru (1,7) 200ml, *Herbata 300ml,
*Szynka (1,6,9,10) 30g, *Ogérek zielony 100g,
Il $niadanie:

*Budyn na mleku b/cukru (1,7) 200ml,

*Zupa kalafiorowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
b/cukru 300ml, *Filet z kurczaka a'la kotlet pieczony
(9) 100g, *Suréwka z marchewki i selera (9) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Filet z indyka (1,6,9,10)
50q, *Papryka 60g, *Pomidor 80g, *Satata

10g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Ser fromage (7)
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 252.60 g; Energia: 2656.95 kcal; Woda: 1410.97 g; Biatko ogdtem: 132.41 g; biatko zwierzece: 77.67 g;
biatko roslinne: 39.13 g; Tluszcz: 91.41 g; Weglowodany ogétem: 360.45 g; Séd: 3968.83 mg; Potas: 5146.79 mg; Wapn: 349.62 mg;
Witamina C: 223.70 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3891.55 ug; Btonnik pokarmowy: 38.37 g;

sroda 2025-06-25

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z kaszg manna (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satata 10g, Pasta rybno-serowa
(1,4,7,9) 40g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Szynka (1,6,9,10)
30g, *Ogdrek zielony 100g,

*Zupa brokutowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Filet z kurczaka a'la kotlet pieczony (9)
100g, *Suréwka z marchewki i selera (9) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Ogérek zielony 60g,
*Pomidor 80g, *Satata 10g, *Filet z indyka
(1,6,9,10) 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Ser fromage (7)
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 260.60 g; Energia: 2532.12 kcal; Woda: 1355.22 g; Biatko ogdtem: 121.44 g; biatko zwierzece: 63.01 g;
biatko ro$linne: 42.84 g; Tluszcz: 76.08 g; Weglowodany ogétem: 374.23 g; Sod: 4036.75 mg; Potas: 5170.12 mg; Wapn: 300.05 mg;
Witamina C: 160.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3215.87 ug; Btonnik pokarmowy: 38.55 g;

$roda 2025-06-25

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z kaszg manna (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satata 10g, *Pasta z makreli
wedzonej (1,3,4,9,10) 40g, *Kawa zbozowa na
mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Szynka
(1,6,9,10) 30g, *Ogdrek zielony 100g,

Il $niadanie:

*Budyn na mleku (1,7) 200ml,

*Zupa kalafiorowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Filet z kurczaka a'la kotlet pieczony (9)
100g, *Suréwka z marchewki i selera (9) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Papryka 60g, *Pieczywo mieszane (1) 100g,
*Masto extra (7) 10g, *Herbata 300ml, *Filet z
indyka (1,6,9,10) 50g, *Pomidor 80g, *Satata
109,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Jajko gotowane (3)
1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 252.60 g; Energia: 2902.95 kcal; Woda: 1414.88 g; Biatko ogétem: 141.42 g; biatko zwierzece: 77.67 g;
biatko ro$linne: 41.74 g; Tluszcz: 98.20 g; Weglowodany ogétem: 398.18 g; Sod: 3969.78 mg; Potas: 5181.70 mg; Wapn: 354.78 mg;
Witamina C: 223.70 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3891.55 ug; Btonnik pokarmowy: 39.12 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-06-26 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Rzodkiewka 90g, *Ser
topiony (7) 40g, *Kakao na mleku (1,7) 200ml,
*Herbata 300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g,

*Zupa pomidorowa z makaronem razowym (1,3,7,9)
300ml, *Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot
owocowy 300ml, *Ryba smazona (1,3,4,9) 100g,
*Mizeria ze $mietang (7,9) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 100g,

*Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Pieczywo mieszane
(1) 100g, *Masto extra (7) 10g, *Twardg ze
stonecznikiem (7) 30g, *Herbata  300m,

*Pomidor 100g,
Positek nocny:

*Salami (1,6,9,10) 30g, *Pieczywo mieszane (1)
100g, *Masto extra (7) 10g, *Jogurt naturalny 1

szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 221.99 g; Energia: 3004.70 kcal; Woda: 1321.75 g; Biatko ogétem: 133.03 g; biatko zwierzece: 74.38 g;

biatko roélinne: 45.85 g; Tluszcz: 114.56 g; Weglowodany ogdétem: 394.00 g; Sod: 3806.37 mg; Potas: 5088.53 mg; Wapn: 631.19 mg;

Witamina C: 140.47 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1175.14 ug; Btonnik pokarmowy: 36.86 g;

czwartek 2025-06-26

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Rzodkiewka 90g, *Ser topiony (7)
40g, *Kakao na mleku b/cukru (1,7) 200ml,
*Herbata 300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g,

Il $niadanie:

*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml,

*Zupa pomidorowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
b/cukru 300ml, *Ryba parowana (4,9) 100g, *Mizeria
z jogurtem (7,9) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twardg ze stonecznikiem (7) 30g,
*Herbata 300ml, *Pomidor 100g, *Wedlina

(1,6,9,10) 30g,
Positek nocny:

*Szynka z piersi kurczaka (1,6,9,10) 30g,
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 219.84 g; Energia: 2424.57 kcal; Woda: 1507.48 g; Biatko ogdtem: 125.71 g; biatko zwierzece: 79.92 g;

biatko roslinne: 39.39 g; Tluszcz: 76.19 g; Weglowodany ogétem: 338.19 g; Séd: 3733.75 mg; Potas: 5240.49 mg; Wapn: 857.97 mg;

Witamina C: 142.62 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1123.84 ug; Btonnik pokarmowy: 32.95 g;

czwartek 2025-06-26

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Twardg (7) 40g, *Pomidor
909, *Kakao na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g,

*Zupa pomidorowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Ryba parowana (4,9) 100g, *Mizeria z
jogurtem (7,9) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twarog (7) 30g, *Herbata 300ml,
*Pomidor 100g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g,

Positek nocny:

*Szynka z piersi kurczaka (1,6,9,10) 30g,
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 190.14 g; Energia: 2515.62 kcal; Woda: 1340.23 g; Biatko ogdtem: 130.87 g; biatko zwierzece: 75.20 g;

biatko roslinne: 42.87 g; Tluszcz: 71.83 g; Weglowodany ogétem: 365.84 g; Séd: 3323.82 mg; Potas: 5142.53 mg; Wapn: 507.04 mg;

Witamina C: 142.78 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1114.34 ug; Btonnik pokarmowy: 33.85 g;

czwartek 2025-06-26

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Rzodkiewka 90g, *Ser
topiony (7) 40g, *Kakao na mleku (1,7) 200ml,
*Herbata 300ml, *Szynka (1,6,9,10) 50g,

Il Sniadanie:

*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml,

*Zupa pomidorowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Ryba smazona (1,3,4,9) 100g, *Mizeria ze
$mietang (7,9) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 100g,

*Wedlina (1,6,9,10) 50g, *Pomidor 100g,
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twardg ze stonecznikiem (7) 30g,

*Herbata  300m,
Positek nocny:

*Salami (1,6,9,10) 30g, *Pieczywo mieszane (1)
1009, *Masto extra (7) 10g, *Jogurt naturalny 1

szt. (7) 100m,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 224.66 g; Energia: 3184.70 kcal; Woda: 1549.62 g; Biatko ogdtem: 151.30 g; biatko zwierzece: 91.58 g;

biatko roslinne: 46.92 g; Tluszcz: 122.09 g; Weglowodany ogétem: 403.80 g; Soéd: 4409.04 mg; Potas: 5584.53 mg; Wapn: 878.52 mg;

Witamina C: 142.47 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1237.14 ug; Btonnik pokarmowy: 36.86 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-06-27 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Ogorek zielony 50g,

*Zupa groszkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Placki ziemniaczane z
sosem wegierskim (1,9) 200g, *Brzoskwinia 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jabtko 1009, *Herbata 300ml, *Pasta
jajeczna (1,3,9,10) 40g, *Rzodkiewka 50g,

Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pomidor 50g, *Kietbasa biata na ciepto
(1,6,9,10) 90g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Ketchup (1,9,10) 10g,

*Poledwica sopocka (1,6,9,10) 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wedlina (1,6,9,10)
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 140.11 g; Energia: 2734.99 kcal; Woda: 1217.87 g; Biatko ogétem: 128.46 g; biatko zwierzece: 79.60 g;
biatko roélinne: 33.26 g; Tluszcz: 110.32 g; Weglowodany ogdétem: 333.79 g; Sod: 3784.47 mg; Potas: 3392.21 mg; Wapn: 554.01 mg;
Witamina C: 65.90 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1662.36 ug; Btonnik pokarmowy: 28.84 g;

piatek 2025-06-27 Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto |*Zupa groszkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml, *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
extra (7) 20g, *Pomidor 50g, *Ogorek zielony  |*Kompot owocowy b/cukru 300ml, *Ziemniaki 10g, *Jabtko 100g, *Herbata 300ml, *Pasta
50q, *Kietbasa biata na ciepto (1,6,9,10) 90g, gotowane 200g, *Brzoskwinia 150g, *Sos jajeczna (1,3,9,10) 40g, *Rzodkiewka 50g,
*Kawa zbozowa na mleku b/cukru (1,7) 200ml,  [migsno-warzywny (1,9) 150g, *Poledwica sopocka (1,6,9,10) 30g,

*Herbata 300ml, *Ketchup (1,9,10) 10g, Podwieczorek: Positek nocny:

*Ogorek zielony w stupkach 50g, *Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g, |*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
Il Sniadanie: 10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Ser fromage (7)
*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 235.81 g; Energia: 2804.04 kcal; Woda: 1538.99 g; Biatko ogdtem: 127.81 g; biatko zwierzece: 84.15 g;
biatko roslinne; 34.46 g; Tluszcz: 108.16 g; Weglowodany ogétem: 359.81 g; Sdd: 3900.22 mg; Potas: 4503.25 mg; Wapn: 760.23 mg;
Witamina C: 94.00 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1765.36 ug; Btonnik pokarmowy: 32.43 g;

piatek 2025-06-27 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7) *Zupa groszkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml, *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,  |*Kompot owocowy 300ml, *Sos miesno-warzywny |10g, *Twarog (7) 40g, *Jabtko 100g, *Herbata
*Masto extra (7) 20g, *Ogorek zielony 50g, (1,9) 150g, *Brzoskwinia 150g, *Ziemniaki gotowane |300ml, *Ogérek zielony 50g, *Poledwica
*Twardg (7) 50g, *Pomidor 50g, *Kawa zbozowa | 200g, sopocka (1,6,9,10) 30g,

na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, Podwieczorek: Positek nocny:

*Szynka (1,6,9,10) 30g, *Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g, |*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Ser fromage (7)
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 207.31 g; Energia: 2848.82 kcal; Woda: 1499.27 g; Biatko ogdtem: 137.19 g; biatko zwierzece: 81.11 g;
biatko ro$linne: 40.48 g; Tluszcz: 92.21 g; Weglowodany ogétem: 397.27 g; Sod: 3893.45 mg; Potas: 4914.63 mg; Wapn: 559.84 mg;
Witamina C: 112.51 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1492.73 ug; Btonnik pokarmowy: 33.91 g;

piatek 2025-06-27 Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7) *Zupa groszkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml, *Rzodkiewka 50g, *Pieczywo mieszane (1)

200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Ogorek zielony 50g,
*Pomidor 50g, *Kietbasa biata na ciepto
(1,6,9,10) 90g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Ketchup (1,9,10) 10g,
*Ogbrek zielony w stupkach 50g,

Il $niadanie:

*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,

*Kompot owocowy 300ml, *Placki ziemniaczane z
sosem wegierskim (1,9) 200g, *Brzoskwinia 150g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g,

100g, *Masto extra (7) 10g, *Jabtko 100g,
*Herbata 300ml, *Pasta jajeczna (1,3,9,10)
40q, *Poledwica sopocka (1,6,9,10) 30g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wedlina (1,6,9,10)
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 312.81 g; Energia: 3319.54 kcal; Woda: 1818.70 g; Biatko ogétem: 143.47 g; biatko zwierzece: 84.15 g;
biatko roslinne: 43.72 g; Tluszcz: 115.30 g; Weglowodany ogotem: 461.59 g; Sod: 3964.52 mg; Potas: 6088.66 mg; Wapn: 779.41 mg;
Witamina C: 143.00 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1768.86 ug; Btonnik pokarmowy: 38.43 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-06-28 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z makaronem zacierka (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Szynka (1,6,9,10) 40g, *Pomidor 30g,
*Serek wiejski (7) 30g,

*Zupa grochowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Kotlet mielony (1,3,9) 100g, *Satata ze
$mietang i szczypiorkiem (7,9) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Pianka na jogurcie (1,7)
100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Pomidor 100g, *Herbata 300ml,
*Wedlina (1,6,9,10) 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Pasztet
drobiowy (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 189.49 g; Energia: 2746.41 kcal; Woda: 1313.65 g; Biatko ogétem: 122.66 g; biatko zwierzece: 60.40 g;
biatko ro$linne: 46.59 g; Tluszcz: 98.18 g; Weglowodany ogdtem: 376.28 g; Sod: 3362.48 mg; Potas: 4952.97 mg; Wapn: 580.45 mg;
Witamina C: 136.21 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1465.66 ug; Btonnik pokarmowy: 37.13 g;

sobota 2025-06-28

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satata 10g, *Serek wiejski (7)
309, *Kawa zbozowa na mleku b/cukru (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Szynka (1,6,9,10)
40g, *Pomidor 30g,

I Sniadanie:

*Jabtko 100g,

*Zupa grochowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
b/cukru 300ml, *Kotlet mielony (1,3,9) 100g, *Satata
z jogurtem naturalnym (7,9) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Pianka na jogurcie (1,7)
100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Satatka jarzynowa
(1,3,7,9) 30g, *Wedlina (1,6,9,10) 50g,
*Pomidor 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Pasztet drobiowy (1,6,9,10) 30g, *Kefir
naturalny 1 szt. (7) 150m,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 188.14 g; Energia: 2653.08 kcal; Woda: 1420.49 g; Biatko ogétem: 116.55 g; biatko zwierzece: 63.19 g;
biatko ro$linne: 46.70 g; Tluszcz: 92.73 g; Weglowodany ogdtem: 373.21 g; Sod: 3698.33 mg; Potas: 5250.09 mg; Wapn: 674.69 mg;
Witamina C: 138.62 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1482.56 ug; Btonnik pokarmowy: 39.03 g;

sobota 2025-06-28

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z makaronem zacierka (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Szynka
(1,6,9,10) 40g, *Pomidor 30g, *Kawa zbozowa
na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Serek
wiejski (7) 30qg,

*Zupa jarzynowa z soczewicg (1,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Pulpet mielony (1,3,9) 100g, *Satata z
jogurtem naturalinym (7,9) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Pianka na jogurcie (1,7)
100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 50g, *Herbata 300ml,
*Twardg (7) 30g, *Pomidor 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Kefir naturalny 1
szt. (7) 150ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 179.67 g; Energia: 2700.33 kcal; Woda: 1346.76 g; Biatko ogdtem: 135.24 g; biatko zwierzece: 74.73 g;
biatko roslinne: 44.04 g; Tluszcz: 85.39 g; Weglowodany ogétem: 376.71 g; Séd: 3699.97 mg; Potas: 5050.93 mg; Wapn: 675.86 mg;
Witamina C: 128.51 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1133.31 ug; Btonnik pokarmowy: 33.60 g;

sobota 2025-06-28

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z makaronem zacierka (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Serek
wiejski (7) 50g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Szynka (1,6,9,10)
50g, *Pomidor 30g,

Il Sniadanie:

*Jabtko 100g,

*Zupa grochowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Kotlet mielony (1,3,9) 100g, *Satata ze
$mietang i szczypiorkiem (7,9) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Pianka na jogurcie (1,7)
100g,

*Wedlina (1,6,9,10) 50g, *Pieczywo mieszane
(1) 100g, *Masto extra (7) 10g, *Satatka
jarzynowa (1,3,7,9) 30g, *Herbata 300ml,
*Pomidor 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Pasztet
drobiowy (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 200.64 g; Energia: 2941.48 kcal; Woda: 1452.21 g; Biatko ogdtem: 130.52 g; biatko zwierzece: 67.05 g;
biatko roslinne; 47.80 g; Tluszcz: 105.26 g; Weglowodany ogétem: 403.70 g; Séd: 3704.00 mg; Potas: 5284.13 mg; Wapn: 613.21 mg;
Witamina C: 145.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1641.11 ug; Btonnik pokarmowy: 39.79 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-06-29 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ryzem (7) 200ml, *Pieczywo
mieszane z butkg (1) 100g, *Masto extra (7) 20g,
*Satata 10g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Jajko 1,5 szt. w sosie
tatarskim (1,3,7) 80g, *Ser 24ty (7) 30g,
*Gruszka 100g,

*Zupa brokutowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kasza peczak (1) 200g, *Kompot owocowy 300ml,
*Gulasz wieprzowy (1,7,9) 100g, *Suréwka z
kapusty biatej i marchewki (9) 200g,
Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ogérek kiszony 100g, *Herbata 300ml,
*Safata 10g, *Pasta z makreli wedzonej w
pomidorach (1,3,4,9,10) 40g, *Szynka
(1,6,9,10) 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Poledwica

drobiowa (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 144.84 g; Energia: 3194.48 kcal; Woda: 973.58 g; Biatko ogétem: 141.66 g; biatko zwierzece: 83.92 g;
biatko roélinne: 33.14 g; Tluszcz: 136.18 g; Weglowodany ogdétem: 375.40 g; Sod: 5703.07 mg; Potas: 3024.90 mg; Wapn: 867.50 mg;
Witamina C: 140.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2048.79 ug; Btonnik pokarmowy: 29.60 g;

niedziela 2025-06-29

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satata 10g, *Ser Z6tty (7) 30g,
*Kawa zbozowa na mleku b/cukru (1,7) 200ml,
*Herbata 300ml, *Jajko 1,5 szt. w sosie
tatarskim (1,3,7) 80g, *Gruszka 100g,

Il $niadanie:

*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150m,

*Zupa brokutowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kasza peczak (1) 200g, *Kompot owocowy b/cukru
300ml, *Gulasz wieprzowy (1,7,9) 100g, *Suréwka z
kapusty biatej i marchewki (9) 200g,
Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Ogérek kiszony 100g,
*Satata 10g, *Pasta z makreli wedzonej w
pomidorach (1,3,4,9,10) 40g, *Szynka
(1,6,9,10) 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Poledwica drobiowa (1,6,9,10) 30g, *Ser

fromage (7) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 144.84 g; Energia: 3078.08 kcal; Woda: 1147.67 g; Biatko ogdtem: 142.65 g; biatko zwierzece: 90.72 g;
biatko ro$linne: 31.13 g; Ttuszcz: 134.17 g; Weglowodany ogétem: 357.70 g; S6d: 5791.22 mg; Potas: 3273.49 mg; Wapn: 1104.45 mg;
Witamina C: 142.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2098.79 ug; Btonnik pokarmowy: 28.88 g;

niedziela 2025-06-29

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z ryzem (7) 200ml, *Pieczywo
mieszane z butkg (1) 100g, *Masto extra (7) 20g,
*Safata 10g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Gruszka
100g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml,
*Herbata 300ml, *Twarég (7) 30g,

*Zupa brokutowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kasza peczak (1) 200g, *Kompot owocowy 300ml,
*Gulasz wieprzowy (1,7,9) 100g, *Dynia parowana
200g,

Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Satata 10g, *Pomidor
100g, Pasta rybno-serowa (1,4,7,9) 40g,
*Szynka (1,6,9,10) 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Poledwica drobiowa (1,6,9,10) 30g, *Ser
fromage (7) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 85.24 g; Energia: 2623.15 kcal; Woda: 688.48 g; Biatko ogdtem: 115.71 g; biatko zwierzece: 59.52 g;
biatko ro$linne: 31.59 g; Tluszcz: 90.88 g; Weglowodany ogétem: 354.96 g; Sod: 2782.55 mg; Potas: 2686.69 mg; Wapn: 209.63 mg;

Witamina C: 88.39 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 842.61 ug; Btonnik pokarmowy: 25.15 g;

niedziela 2025-06-29

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z ryzem (7) 200ml, *Pieczywo
mieszane z butkg (1) 100g, *Masto extra (7) 20g,
*Satata 10g, *Ser zétty (7) 30g, “Kawa zbozowa
na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Jajko
1,5 szt. w sosie tatarskim (1,3,7) 80g, *Gruszka
100g,

Il $niadanie:

*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml,

*Zupa brokutowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kasza peczak (1) 200g, *Kompot owocowy 300ml,
*Gulasz wieprzowy (1,7,9) 100g, *Suréwka z
kapusty biatej i marchewki (9) 200g,
Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Satata 10g, *Pieczywo mieszane (1) 100g,
*Masto extra (7) 10g, *Ogdrek kiszony 100g,
*Herbata 300ml, *Pasta z makreli wedzonej w
pomidorach (1,3,4,9,10) 40g, *Szynka
(1,6,9,10) 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Poledwica
drobiowa (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 146.17 g; Energia: 3335.48 kcal; Woda: 1176.51 g; Biatko ogétem: 154.19 g; biatko zwierzece: 95.92 g;
biatko roslinne: 33.67 g; Ttuszcz: 141.94 g; Weglowodany ogotem: 385.20 g; Sdd: 6049.41 mg; Potas: 3413.90 mg; Wapn: 1111.17 mg;
Witamina C: 142.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2104.79 ug; Btonnik pokarmowy: 29.60 g;
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