NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +
Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

czwartek 2025-07-10

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Ser topiony (7) 30g, *Salami
(1,6,9,10) 30g, *Papryka 100g, *Satata 10g,
*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml,

*Zupa krem brokutowy (1,7,9) 300ml, *Ziemniaki
gotowane 200g, *Kompot owocowy 300ml,
*Watrébka drobiowa w sosie wtasnym (1,9) 100g,
*Mizeria ze $mietang (7,9) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ogondwka (1,6,9,10) 20g, *Herbata
300ml, *Satatka zydowska (1,3,7,9) 50g,
*Ogorek zielony 30g, *Satatka z pomidora 70g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Wedlina (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 231.24 g; Energia: 2754.82 kcal; Woda: 1383.06 g; Biatko ogétem: 109.04 g; biatko zwierzece: 54.74 g;
biatko roélinne: 41.50 g; Tluszcz: 106.09 g; Weglowodany ogdétem: 374.16 g; Sod: 4168.95 mg; Potas: 5023.17 mg; Wapn: 534.73 mg;
Witamina C: 323.42 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 11020.26 ug; Btonnik pokarmowy: 36.05 g;

czwartek 2025-07-10

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Papryka
100g, *Satata 10g, *Kawa zbozowa na mleku
b/cukru (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Twardg
(7) 30g,

Il Sniadanie:
*Budyn na mleku b/cukru (1,7) 200ml,

*Zupa krem brokutowy (1,7,9) 300ml, *Ziemniaki
gotowane 200g, *Kompot owocowy b/cukru 300ml,
*Watrébka drobiowa w sosie wtasnym (1,9) 100g,
*Mizeria z jogurtem (7,9) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ogondwka (1,6,9,10) 20g, *Herbata
300ml, *Satatka zydowska (1,3,7,9) 50g,
*Ogérek zielony 30g, *Satatka z pomidora 70g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Jogurt naturalny
1 szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 232.34 g; Energia: 2478.07 kcal; Woda: 1421.19 g; Biatko ogdtem: 109.70 g; biatko zwierzece: 57.77 g;
biatko roslinne: 39.14 g; Tluszcz: 80.38 g; Weglowodany ogétem: 360.48 g; Séd: 3925.35 mg; Potas: 5075.42 mg; Wapn: 472.83 mg;
Witamina C; 323.67 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 10937.76 ug; Blonnik pokarmowy: 35.27 g;

czwartek 2025-07-10

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Twardg
(7) 30g, *Pomidor 100g, *Satata 10g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml,

*Zupa krem brokutowy (1,7,9) 300ml, *Ziemniaki
gotowane 200g, *Kompot owocowy 300ml, *Sos
jarzynowy z migsem wieprzowym (1,7,9) 200g,
*Mizeria z jogurtem (7,9) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ogonowka (1,6,9,10) 50g, *Herbata
300ml, *Ogorek zielony 30g, *Satatka z
pomidora 70g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Jogurt naturalny
1 szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 210.07 g; Energia: 2515.31 kcal; Woda: 1378.78 g; Biatko ogdtem: 112.08 g; biatko zwierzece: 57.17 g;
biatko ro$linne: 42.11 g; Tluszcz: 80.62 g; Weglowodany ogétem: 365.58 g; Sod: 4549.16 mg; Potas: 4973.71 mg; Wapn: 463.30 mg;
Witamina C: 173.97 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1050.29 ug; Btonnik pokarmowy: 34.00 g;

czwartek 2025-07-10

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Ser topiony (7) 20g, *Salami
(1,6,9,10) 50g, *Papryka 100g, *Satata 10g,
*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml,

Il $niadanie:

*Budyn na mleku (1,7) 200ml,

*Zupa krem brokutowy (1,7,9) 300ml, *Ziemniaki
gotowane 200g, *Kompot owocowy 300ml,
*Watrébka drobiowa w sosie wiasnym (1,9) 100g,
*Mizeria ze $mietana (7,9) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ogonéwka (1,6,9,10) 50g, *Herbata
300ml, *Satatka zydowska (1,3,7,9) 50g,
*Ogérek zielony 30g, *Satatka z pomidora 70g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Wedlina (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 233.84 g; Energia: 3072.47 kcal; Woda: 1420.74 g; Biatko ogétem: 127.05 g; biatko zwierzece: 65.49 g;
biatko roslinne: 42.37 g; Tuszcz: 123.20 g; Weglowodany ogoétem: 397.29 g; Sdd: 4731.20 mg; Potas: 5250.52 mg; Wapn: 508.98 mg;
Witamina C: 323.62 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 11013.26 ug; Blonnik pokarmowy: 36.10 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-07-11

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Ser zétty (7) 30g, *Pasztet
drobiowy (1,6,9,10) 50g, *Ogorek zielony 100g,
*Safata 10g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml,

*Zupa grochowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Gotabki z miesem z sosem pomidorowym
(1,9) 1509, *Marchewka wiérki 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Filet z indyka (1,6,9,10) 30g, *Herbata
300ml, *Satatka z rzodkiewki i sera mozzarelli
(7,9) 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 271.34 g; Energia: 3080.17 kcal; Woda: 1428.11 g; Biatko ogétem: 132.07 g; biatko zwierzece: 60.27 g;
biatko ro$linne: 51.40 g; Ttuszcz: 112.86 g; Weglowodany ogétem: 425.80 g; Sdd: 3663.19 mg; Potas: 5303.75 mg; Wapri: 1123.25 mg;
Witamina C: 152.41 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4903.78 ug; Btonnik pokarmowy: 45.97 g;

piatek 2025-07-11

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 50g, *Ogdrek
zielony 100g, *Safata 10g, *Kawa zbozowa na
mleku b/cukru (1,7) 200ml, *Herbata 300ml,
*Twardg (7) 30g,

Il $niadanie:

*Kisiel (1) 200ml,

*Zupa grochowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
b/cukru 300ml, *Gotabki z miesem z sosem
pomidorowym (1,9) 150g, *Marchewka wiérki 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Filet z indyka (1,6,9,10) 30g, *Herbata
300ml, *Satatka z rzodkiewki i sera mozzarelli
(7.9) 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Kefir naturalny
1 szt. (7) 150ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 269.27 g; Energia: 2716.97 kcal; Woda: 1451.27 g; Biatko ogdtem: 123.61 g; biatko zwierzece: 61.16 g;
biatko roslinne: 48.45 g; Tluszcz: 82.71 g; Weglowodany ogétem: 408.07 g; Séd: 3675.67 mg; Potas: 5385.14 mg; Wapn: 635.97 mg;
Witamina C: 151.66 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4421.58 ug; Btonnik pokarmowy: 43.82 g;

piatek 2025-07-11

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 50g,
*Twardg (7) 30g, *Ogérek zielony 100g, *Satata
10g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml,
*Herbata 300ml,

*Zupa groszkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Pulpet mielony (1,3,9) 150g, *“Marchewka
wiorki 200g, *Sos pomidorowy (1,7,9) 100ml,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Filet z indyka (1,6,9,10) 30g, *Herbata
300ml, *Satatka z rzodkiewki i sera mozzarelli
(7,9) 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Kefir naturalny 1
szt. (7) 150ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 258.69 g; Energia: 2938.42 kcal; Woda: 1383.59 g; Biatko ogdtem: 135.98 g; biatko zwierzece: 69.46 g;
biatko roslinne: 46.12 g; Tluszcz: 100.91 g; Weglowodany ogoétem: 407.84 g; Sod: 4523.84 mg; Potas: 5359.45 mg; Wapn: 561.70 mg;
Witamina C: 113.29 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4217.53 ug; Btonnik pokarmowy: 40.89 g;

piatek 2025-07-11

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Ser zotty (7) 50g, *Pasztet
drobiowy (1,6,9,10) 50g, *Ogorek zielony 100g,
*Satata 10g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml,

Il $niadanie:

*Kisiel (1) 200ml,

*Zupa grochowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Gotabki z migsem z sosem pomidorowym
(1,9) 150g, *Marchewka wiérki 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Filet z indyka (1,6,9,10) 50g, *Herbata
300ml, *Satatka z rzodkiewki i sera mozzarelli
(7,9) 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 276.27 g; Energia: 3334.97 kcal; Woda: 1471.60 g; Biatko ogétem: 147.92 g; biatko zwierzece: 75.55 g;
biatko roslinne: 51.97 g; Tluszcz: 125.86 g; Weglowodany ogotem: 444.38 g; Sdd: 4169.53 mg; Potas: 5447.55 mg; Wapn: 1456.52 mg;
Witamina C: 152.51 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 5025.38 ug; Btonnik pokarmowy: 45.99 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +
Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

sobota 2025-07-12

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kaszg manng (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 30g,
*Twarozek ze szczypiorkiem (7,9) 30g, *Ogorek
matosolny 50g, *Satata 10g, *Kawa zbozowa na
mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Satatka z
pomidora 50g,

*Zupa selerowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,
*Pierogi ruskie z cebulka (1,3,7,9) 200g, *Kompot
owocowy 300ml, *Ziemniaki gotowane 200g,
*Suréwka z kapusty mtode;j (9) 200g,
Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Gruszka 120g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Papryka 50g, *Herbata 300ml, *Satatka
z pomidora 50g, *Satatka jarzynowa z jajkiem
(1,3,7,9) 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 186.33 g; Energia: 2664.08 kcal; Woda: 1184.56 g; Biatko ogotem: 90.71 g; biatko zwierzece: 30.80 g;
biatko ro$linne: 47.11 g; Tluszcz: 91.52 g; Weglowodany ogétem: 406.48 g; Sod: 3556.02 mg; Potas: 4496.98 mg; Wapn: 384.86 mg;
Witamina C: 254.04 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2321.96 ug; Btonnik pokarmowy: 41.18 g;

sobota 2025-07-12

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Twarozek ze szczypiorkiem (7,9)
309, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Ogorek matosolny
50g, *Satata 10g, *Kawa zbozowa na mleku
b/cukru (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Satatka
z pomidora 50g,

Il $niadanie:

*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150m,

*Zupa selerowa z makaronem razowym (1,7,9)
300ml, *Risotto z ryzem brazowym, miesem
wieprzowym i warzywami (9) 200g, *Kompot
owocowy b/cukru 300ml, *Surédwka z kapusty mtodej
(9) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 120g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Papryka 50g, *Herbata 300ml, *Satatka
z pomidora 50g, *Satatka jarzynowa z jajkiem
(1,3,7,9) 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 137.63 g; Energia: 2129.69 kcal; Woda: 1048.80 g; Biatko ogotem: 88.54 g; biatko zwierzece: 47.89 g;
biatko ro$linne: 33.25 g; Tluszcz: 79.63 g; Weglowodany ogdtem: 295.71 g; Sod: 3999.89 mg; Potas: 3115.51 mg; Wapn: 582.54 mg;
Witamina C: 199.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2229.66 ug; Btonnik pokarmowy: 33.99 g;

sobota 2025-07-12

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z kaszg manna (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Twardg
(7) 30g, *Pomidor 50g, *Satata 10g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml,

*Zupa selerowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,
*Pierogi ruskie (1,3,7,9) 300g, *Kompot owocowy
300ml, *Ziemniaki gotowane 200g, *Cukinia
pieczona 200g,

Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Gruszka 120g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 50g, *Herbata 300ml,
*Ogorek zielony 50g, *Satatka z pomidora 50g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 132.87 g; Energia: 2418.95 kcal; Woda: 931.49 g; Biatko ogdtem: 98.47 g; biatko zwierzece: 42.72 g;
biatko ro$linne: 42.95 g; Tluszcz: 75.19 g; Weglowodany ogdtem: 364.50 g; Sod: 2754.30 mg; Potas: 3751.20 mg; Wapn: 246.41 mg;
Witamina C: 101.36 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 889.45 ug; Btonnik pokarmowy: 31.51 g;

sobota 2025-07-12

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z kaszg manng (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 50g,
*Twarozek ze szczypiorkiem (7,9) 30g, *Ogorek
matosolny 50g, *Satata 10g, *Kawa zbozowa na
mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Satatka z
pomidora 50g,

Il $niadanie:

*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150m,

*Zupa selerowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,
*Pierogi ruskie z cebulka (1,3,7,9) 200g, *Kompot
owocowy 300ml, *Ziemniaki gotowane 200g,
*Surowka z kapusty mtodej (9) 200g,
Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Gruszka 120g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Papryka 50g, *Herbata 300ml, *Satatka
z pomidora 50g, *Satatka jarzynowa z jajkiem
(1,3,7,9) 10g, “Wedlina (1,6,9,10) 30g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 158.23 g; Energia: 2695.69 kcal; Woda: 1321.16 g; Biatko ogdtem: 108.98 g; biatko zwierzece: 49.67 g;
biatko roslinne: 46.51 g; Tluszcz: 88.95 g; Weglowodany ogétem: 398.63 g; Séd: 3679.17 mg; Potas: 4596.28 mg; Wapn: 606.65 mg;
Witamina C: 244.06 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1935.03 ug; Btonnik pokarmowy: 38.02 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-07-13

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 30g,
*Pasta z fasoli (9) 30g, *Ogorek zielony krojony
509, *Kawa zbozowa na mleku (1,7) 300ml,
*Herbata 300ml, *Rzodkiewka 50g,

*Rosét drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Kotlet jajeczny (1,3,9)
709, *Buraczki z cebulkg (9) 200g, *Ziemniaki
gotowane 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Banan 200g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twarég ze stonecznikiem (7) 30g,
*Herbata 300ml, *Poledwica drobiowa
(1,6,9,10) 30g, *Satata 20g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Jajko

gotowane (3) 1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 336.54 g; Energia: 2894.88 kcal; Woda: 1415.17 g; Biatko ogétem: 127.76 g; biatko zwierzece: 59.90 g;
biatko ro$linne: 51.86 g; Tluszcz: 92.89 g; Weglowodany ogdtem: 428.15 g; Sod: 3857.20 mg; Potas: 5871.70 mg; Wapn: 648.42 mg;
Witamina C: 131.52 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1486.99 ug; Btonnik pokarmowy: 45.91 g;

niedziela 2025-07-13

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Pasta z fasoli (9) 30g, *Szynka
(1,6,9,10) 30g, *Ogorek zielony krojony 50g,
*Kawa zbozowa na mleku b/cukru (1,7) 300ml,
*Herbata 300ml, *Rzodkiewka 50g,

Il $niadanie:

*Gruszka 100g,

*Rosét drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,
*Kompot owocowy b/cukru 300ml, *Kotlet jajeczny
(1,3,9) 70g, *Buraczki z cebulka (9) 200g, *Ziemniaki
gotowane 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Banan 200g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twardg ze stonecznikiem (7) 30g,
*Herbata 300ml, *Poledwica drobiowa
(1,6,9,10) 30g, *Satata 20g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Jogurt naturalny

1 szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 336.54 g; Energia: 2636.73 kcal; Woda: 1412.15 g; Biatko ogdtem: 117.79 g; biatko zwierzece: 59.90 g;
biatko roslinne: 48.29 g; Tluszcz: 84.33 g; Weglowodany ogétem: 390.97 g; Séd: 3855.63 mg; Potas: 5757.86 mg; Wapn: 632.15 mg;
Witamina C: 131.52 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1486.99 ug; Btonnik pokarmowy: 43.84 g;

niedziela 2025-07-13

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 30g,
*Ogbrek zielony krojony 100g, *Kawa zbozowa
na mleku (1,7) 300ml, *Herbata 300ml, *Pasta
z soczewicy (9) 50g,

*Roso6t drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Kotlet jajeczny (1,3,9)
70g, *Buraczki (9) 200g, *Ziemniaki gotowane 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Banan 200g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twardg ze stonecznikiem (7) 30g,
*Poledwica drobiowa (1,6,9,10) 30g, *Herbata
300ml, *Satata 20g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Jogurt naturalny
1 szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 309.37 g; Energia: 2811.76 kcal; Woda: 1330.10 g; Biatko ogdtem: 126.74 g; biatko zwierzece: 55.20 g;
biatko ro$linne: 55.53 g; Tluszcz: 81.01 g; Weglowodany ogétem: 435.21 g; Sod: 4534.11 mg; Potas: 5860.44 mg; Wapn: 605.14 mg;
Witamina C: 119.95 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1242.32 ug; Blonnik pokarmowy: 46.42 g;

niedziela 2025-07-13

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 50g,
*Pasta z fasoli (9) 30g, *Ogorek zielony krojony
50g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7) 300ml,
*Herbata 300ml, *Rzodkiewka 50g,

Il $niadanie:

*Gruszka 100g,

*Rosét drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Kotlet jajeczny (1,3,9)
70g, *Buraczki z cebulkg (9) 200g, *Ziemniaki
gotowane 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Banan 200g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twardg ze stonecznikiem (7) 30g,
*Herbata 300ml, *Poledwica drobiowa
(1,6,9,10) 50g, *Satata 20g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 339.21 g; Energia: 2972.88 kcal; Woda: 1465.03 g; Biatko ogétem: 139.23 g; biatko zwierzece: 70.30 g;
biatko ro$linne: 52.93 g; Tluszcz: 96.43 g; Weglowodany ogdétem: 428.15 g; Sod: 4369.86 mg; Potas: 6085.70 mg; Wapn: 655.75 mg;
Witamina C: 131.52 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1498.99 ug; Blonnik pokarmowy: 45.91 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-07-14

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Ketchup
(1,9,10) 10g, *Satatka z pomidora 50g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Ogorek zielony 50g, *Ketchup (1,9,10)
10g, *Paréwka drobiowa (1,6,9,10) 90g,

*Barszcz ukraifiski z fasolg Ja$ i ziemniakami (1,7,9)
300ml, *Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot
owocowy 300ml, *Suréwka z kapusty kiszonej i
marchewki (9) 200g, *Dorsz smazony (1,3,4,9)
150g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Ryz z jabtkiem i polewq

jogurtowa (7) 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Herbata 300ml,
*Pasta jajeczna (1,3,9,10) 30g, *Marchewka w
stupkach 50g, *Papryka 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wedlina

(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 253.77 g; Energia: 3309.36 kcal; Woda: 1680.31 g; Biatko ogétem: 151.60 g; biatko zwierzece: 91.00 g;
biatko rolinne: 47.80 g; Tuszcz: 122.73 g; Weglowodany ogdétem: 437.30 g; Sod: 4633.28 mg; Potas: 5954.47 mg; Wapn: 701.17 mg;
Witamina C: 213.07 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2793.20 ug; Btonnik pokarmowy: 41.78 g;

poniedziatek 2025-07-14

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Ketchup (1,9,10) 10g, *Satata
10g, *Satatka z pomidora 50g, *Kawa zbozowa
na mleku b/cukru (1,7) 200ml, *Herbata 300ml,
*Ogbrek zielony 50g, *Paréwka drobiowa
(1,6,9,10) 90g,

Il $niadanie:

*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,

*Barszcz ukraifiski z fasolg Ja$ i ziemniakami (1,7,9)
300ml, *Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot
owocowy b/cukru 300ml, *Suréwka z kapusty
kiszonej i marchewki (9) 200g, *Dorsz parowany
(4,9) 150g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Herbata 300ml,
*Pasta jajeczna (1,3,9,10) 30g, *Marchewka w
stupkach 50g, *Papryka 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Kefir naturalny 1

szt. (7) 150ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 248.49 g; Energia: 2661.25 kcal; Woda: 1748.32 g; Biatko ogdtem: 132.72 g; biatko zwierzece: 88.43 g;
biatko roslinne: 37.90 g; Tluszcz: 94.98 g; Weglowodany ogoétem: 354.24 g; Séd: 4421.33 mg; Potas: 5916.78 mg; Wapn: 748.97 mg;
Witamina C: 216.87 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2702.50 ug; Btonnik pokarmowy: 39.07 g;

poniedziatek 2025-07-14

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Ketchup
(1,9,10) 10g, *Ogbrek zielony 50g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Satatka z pomidora 50g, *Paréwka
drobiowa (1,6,9,10) 90g,

*Barszcz czerwony z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Marchewka parowana 200g, *Dorsz
parowany (4,9) 150g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Ryz z jabtkiem i polewq
jogurtowa (7) 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Pasta jajeczna
(1,3,9,10) 30g, *Herbata 300ml, *Marchewka
w stupkach 50g, *Pomidor 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Kefir naturalny 1
szt. (7) 150ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 283.79 g; Energia: 2853.70 kcal; Woda: 1614.73 g; Biatko ogdtem: 140.83 g; biatko zwierzece: 86.28 g;
biatko ro$linne: 41.76 g; Tluszcz: 94.05 g; Weglowodany ogétem: 397.26 g; Sod: 3743.99 mg; Potas: 5861.30 mg; Wapn: 668.34 mg;
Witamina C: 126.55 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 5092.30 ug; Btonnik pokarmowy: 40.75 g;

poniedziatek 2025-07-14

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Ketchup
(1,9,10) 10g, *Satatka z pomidora 50g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Ogbrek zielony 50g, *Pardwka
drobiowa (1,6,9,10) 90g,

Il $niadanie:

*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,

*Barszcz ukraifiski z fasolg Jas i ziemniakami (1,7,9)
300ml, *Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot
owocowy 300ml, *Surowka z kapusty kiszone; i
marchewki (9) 200g, *Dorsz smazony (1,3,4,9)
150g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Ryz z jabtkiem i polewq
jogurtowa (7) 100g,

*Marchewka w stupkach 50g, *Pieczywo
mieszane (1) 100g, *Masto extra (7) 10g,
*Wedlina (1,6,9,10) 50g, *Herbata 300ml,
*Pasta jajeczna (1,3,9,10) 30g, *Papryka 50g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wedlina
(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 254.70 g; Energia: 3406.86 kcal; Woda: 1782.27 g; Biatko ogdtem: 161.54 g; biatko zwierzece: 100.50 g;
biatko roslinne: 48.24 g; Tluszcz: 126.47 g; Weglowodany ogotem: 443.14 g; Séd: 4951.81 mg; Potas: 6233.27 mg; Wapn: 873.93 mg;
Witamina C: 211.77 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2804.50 ug; Btonnik pokarmowy: 41.66 g;
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Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +
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Positek nocny

wtorek 2025-07-15

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z makaronem zacierka (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Serek
wiejski (7) 50g, *Szynka (1,6,9,10) 40g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Cwikfa (9) 100g,

*Zupa jarzynowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Makaron razowy gotowany (1,3) 200g, *Kompot
owocowy 300ml, *Klopsiki w sosie $mietankowym
(1,3,7,9) 1509, *Bukiet warzyw (9) 200g,
Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Banan 200g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Szynka (1,6,9,10) 50g,
*Safatka grecka z fetg (7,9) 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Jajko gotowane (3)
1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 194.56 g; Energia: 3172.81 kcal; Woda: 939.03 g; Biatko ogétem: 141.09 g; biatko zwierzece: 73.24 g;
biatko rolinne: 45.05 g; Tluszcz: 110.93 g; Weglowodany ogétem: 438.93 g; Sod: 4583.99 mg; Potas: 3836.50 mg; Wapn: 346.30 mg;
Witamina C: 84.77 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1047.31 ug; Btonnik pokarmowy: 32.84 g;

wtorek 2025-07-15 Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto

extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 40g, *Safata
10g, *Serek wiejski (7) 50g, *Kawa zbozowa na
mileku b/cukru (1,7) 200ml, *Herbata 300ml,
*Cwikfa (9) 100g,

Il $niadanie:

*Kisiel b/cukru (1) 200m,

*Zupa jarzynowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Makaron razowy gotowany (1,3) 200g, *Kompot
owocowy b/cukru 300ml, *Klopsiki w sosie
$mietankowym (1,3,7,9) 150g, *Bukiet warzyw (9)
200g,

Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Banan 200g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Herbata 300ml, *Szynka (1,6,9,10) 50g,

*Safatka grecka z fetq (7,9) 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Ser fromage (7)
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 194.56 g; Energia: 3013.76 kcal; Woda: 940.37 g; Biatko ogétem: 132.13 g; biatko zwierzece: 73.24 g;
biatko roslinne: 45.09 g; Tluszcz: 104.25 g; Weglowodany ogétem: 423.16 g; Sod: 4599.88 mg; Potas: 3837.50 mg; Wapn: 349.00 mg;
Witamina C: 84.87 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1047.31 ug; Btonnik pokarmowy: 32.86 g;

wtorek 2025-07-15

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z makaronem zacierka (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Serek
wiejski (7) 50g, *Szynka (1,6,9,10) 40g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Ogorek zielony 60g, *Pomidor 50g,
*Buraczki (9) 100g,

*Zupa jarzynowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Makaron pszenny gotowany (1,3) 200g, *Kompot
owocowy 300ml, *Klopsiki w sosie $mietankowym
(1,3,7,9) 150q, *Bukiet warzyw (9) 200g,
Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Banan 200g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 50g, *Herbata 300ml,
*Pomidor 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Ser fromage (7)
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 196.86 g; Energia: 3102.91 kcal; Woda: 1048.34 g; Biatko ogétem: 137.90 g; biatko zwierzece: 68.54 g;
biatko rolinne: 46.56 g; Tluszcz: 104.05 g; Weglowodany ogétem: 440.46 g; Sod: 4582.65 mg; Potas: 4150.04 mg; Wapn: 310.79 mg;
Witamina C: 99.45 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 924.44 ug; Btonnik pokarmowy: 33.37 g;

wtorek 2025-07-15

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z makaronem zacierka (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Serek
wiejski (7) 50g, *Szynka (1,6,9,10) 50g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Ogbrek kiszony 60g, *Pomidor 50g,
*Musztarda (1,9,10) 10g, *Cwikfa (9) 100g,

Il $niadanie:

*Kisiel (1) 200ml,

*Zupa jarzynowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Makaron razowy gotowany (1,3) 200g, *Kompot
owocowy 300ml, *Klopsiki w sosie $mietankowym
(1,3,7,9) 150g, *Bukiet warzyw (9) 200g,
Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Banan 200g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Szynka (1,6,9,10) 60g,
*Satatka grecka z fetg (7,9) 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Jajko gotowane (3)
1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 197.89 g; Energia: 3325.31 kcal; Woda: 1074.69 g; Biatko ogdtem: 148.06 g; biatko zwierzece: 78.44 g;
biatko roslinne; 46.83 g; Tluszcz: 113.49 g; Weglowodany ogétem: 464.83 g; Sdd: 5169.72 mg; Potas: 4134.60 mg; Wapn: 370.97 mg;
Witamina C: 97.39 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1112.81 ug; Btonnik pokarmowy: 33.75 g;
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$roda 2025-07-16

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kaszg jaglang (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satata 10g, *Pasta miesna z
warzywami (1,7,9) 50g, *Kawa zbozowa na
mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Ser zétty
(7) 30g, *Satatka z pomidora 100g,

*Kapus$niak z kapusty stodkiej z ziemniakami (9)
300ml, *Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot
owocowy 300ml, *Piers$ z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych (1,7,9) 100g, *Satata ze
szczypiorkiem w sosie jogurtowym (7) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser topiony (7) 50g, *Herbata 300ml,
*Pasztet drobiowy (1,6,9,10) 40g, *Suréwka z
rzepy w jogurcie (7,9) 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,

*Wedlina (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 181.78 g; Energia: 3013.12 kcal; Woda: 1366.13 g; Biatko ogétem: 127.92 g; biatko zwierzece: 72.92 g;
biatko ro$linne: 39.50 g; Ttuszcz: 114.45 g; Weglowodany ogétem: 400.18 g; Sdd: 7416.55 mg; Potas: 5029.13 mg; Wapr: 1240.65 mg;
Witamina C: 153.45 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1891.58 ug; Btonnik pokarmowy: 36.41 g;

$roda 2025-07-16

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Pasta miesna z warzywami
(1,7,9) 50g, *Satata 10g, *Kawa zbozowa na
mleku b/cukru (1,7) 200ml, *Herbata 300ml,
*Ser z6tty (7) 30g, *Satatka z pomidora 100g,

Il $niadanie:

*Budyn na mleku b/cukru (1,7) 200ml,

*Kapus$niak z kapusty stodkiej z ziemniakami (9)
300ml, *Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot
owocowy b/cukru 300ml, *Pier$ z kurczaka w
ptatkach kukurydzianych (1,7,9) 100g, *Satata ze
szczypiorkiem w sosie jogurtowym (7) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser topiony (7) 50g, *Herbata 300ml,
*Pasztet drobiowy (1,6,9,10) 40g, *Suréwka z
rzepy w jogurcie (7,9) 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Jogurt naturalny
1 szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 181.78 g; Energia: 2944.27 kcal; Woda: 1367.45 g; Biatko ogdtem: 125.27 g; biatko zwierzece: 72.92 g;
biatko ro$linne: 39.55 g; Ttuszcz: 113.87 g; Weglowodany ogétem: 387.74 g; Sod: 7416.95 mg; Potas: 5030.37 mg; Wapn: 1244.05 mg;
Witamina C: 153.56 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1891.58 ug; Btonnik pokarmowy: 36.44 g;

$roda 2025-07-16

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z kasza jaglang (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satata 10g, *Pasta miesna z
warzywami (1,7,9) 50g, *Kawa zbozowa na
mieku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Ser
mozzarella (7) 30g, *Satatka z pomidora 100g,

Zupa ziemniaczana (1,7,9) 300ml, *Ziemniaki
gotowane 200g, *Kompot owocowy 300ml, *Piers$ z
kurczaka pieczona (9) 100g, *Satata z jogurtem
naturalnym (7,9) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Twardg (7) 30g,
*Herbata 300ml, *Suréwka z rzepy w jogurcie
(7,9) 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Jogurt naturalny
1 szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 155.03 g; Energia: 2609.86 kcal; Woda: 1234.77 g; Biatko ogdtem: 120.66 g; biatko zwierzece: 61.34 g;
biatko ro$linne: 36.62 g; Tluszcz: 83.82 g; Weglowodany ogétem: 370.45 g; Sod: 5246.65 mg; Potas: 4641.85 mg; Wapn: 545.12 mg;
Witamina C: 122.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1272.50 ug; Btonnik pokarmowy: 32.26 g;

Sroda 2025-07-16

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z kasza jaglang (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satata 10g, *Pasta migsna z
warzywami (1,7,9) 50g, *Kawa zbozowa na
mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Ser zotty
(7) 30g, *Satatka z pomidora 100g,

Il $niadanie:

*Budyn na mleku (1,7) 200ml,

*Kapus$niak z kapusty stodkiej z ziemniakami (9)
300ml, *Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot
owocowy 300ml, *Piers$ z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych (1,7,9) 100g, *Satata ze
szczypiorkiem w sosie jogurtowym (7) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser topiony (7) 50g, *Herbata 300ml,
*Pasztet drobiowy (1,6,9,10) 50g, *Suréwka z
rzepy w jogurcie (7,9) 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Wedlina (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 181.78 g; Energia: 3211.27 kcal; Woda: 1374.13 g; Biatko ogétem: 135.04 g; biatko zwierzece: 73.44 g;
biatko roslinne: 39.70 g; Tluszcz: 122.98 g; Weglowodany ogotem: 423.52 g; Sdd: 7478.00 mg; Potas: 5041.28 mg; Wapn: 1248.30 mg;
Witamina C: 153.73 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1958.68 ug; Blonnik pokarmowy: 36.46 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +
Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-07-17

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satata 10g, *Kalarepa krojona
100g, *Satatka jarzynowa z jajkiem (1,3,7,9)
509, *Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml,
*Herbata 300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g,

*Zupa pomidorowa z ryzem brazowym (1,7,9)
300ml, *Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot
owocowy 300ml, *Kotlet mielony (1,3,9) 150g,
*Kalafior gotowany jogurtem (7) 100g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Szynka z piersi kurczaka (1,6,9,10) 50g,
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Pasztet sojowy (1,9) 30g, *Herbata
300ml, *Papryka 100g,

Positek nocny:

*Jajko gotowane (3) 1szt, *Pieczywo mieszane
(1) 100g, *Masto extra (7) 10g, *Ser fromage (7)
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 175.05 g; Energia: 2943.79 kcal; Woda: 1055.37 g; Biatko ogétem: 127.93 g; biatko zwierzece: 68.05 g;
biatko roélinne: 44.28 g; Tluszcz: 115.39 g; Weglowodany ogétem: 378.42 g; Sod: 4000.48 mg; Potas: 4495.64 mg; Wapn: 281.06 mg;
Witamina C: 270.28 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1907.20 ug; Btonnik pokarmowy: 35.72 g;

czwartek 2025-07-17

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Kalarepa krojona 100g, *Satata
10g, *Satatka jarzynowa z jajkiem (1,3,7,9) 50g,
*Kawa zbozowa na mleku b/cukru (1,7) 200ml,
*Herbata 300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g,

Il $niadanie:

*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150m,

*Zupa pomidorowa z ryzem brazowym (1,7,9)
300ml, *Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot
owocowy b/cukru 300ml, *Pulpet mielony (1,3,9)
150g, *Kalafior gotowany jogurtem (7) 100g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Pasztet sojowy (1,9) 30g, *Herbata
300ml, *Suréwka z rzepy w jogurcie (7) 100g,
*Szynka z piersi kurczaka (1,6,9,10) 50qg,
Positek nocny:

*Jajko gotowane (3) 1szt, *Pieczywo mieszane
(1) 100g, *Masto extra (7) 10g, *Ser fromage (7)
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 165.25 g; Energia: 2710.07 kcal; Woda: 1161.73 g; Biatko ogdtem: 123.65 g; biatko zwierzece: 74.43 g;
biatko roslinne; 40.01 g; Tluszcz: 104.33 g; Weglowodany ogétem: 347.14 g; Sdd: 4293.09 mg; Potas: 4532.29 mg; Wapn: 508.31 mg;
Witamina C: 129.24 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1752.40 ug; Btonnik pokarmowy: 33.74 g;

czwartek 2025-07-17

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satata 10g, *Satatka jarzynowa
(1,3,7,9) 50g, *Kalarepa krojona 100g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g,

*Zupa pomidorowa z ryzem biatym (1,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Pulpet mielony (1,3,9) 150g, *Brokut
parowany 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twarog (7) 40g, *Herbata  300ml,
*Pomidor 50g, *Marchewka wiorki 100g,
*Szynka z piersi kurczaka (1,6,9,10) 50qg,
Positek nocny:

*Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Pieczywo mieszane
(1) 100g, *Masto extra (7) 10g, *Ser fromage (7)
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 255.05 g; Energia: 2776.24 kcal; Woda: 1177.91 g; Biatko ogdtem: 134.98 g; biatko zwierzece: 70.83 g;
biatko ro$linne: 48.55 g; Tluszcz: 93.93 g; Weglowodany ogétem: 383.42 g; Sod: 3923.93 mg; Potas: 5323.24 mg; Wapn: 388.02 mg;
Witamina C: 263.68 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3145.30 ug; Btonnik pokarmowy: 40.41 g;

czwartek 2025-07-17

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satata 10g, *Kalarepa krojona
100g, *Satatka jarzynowa z jajkiem (1,3,7,9)
50g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml,
*Herbata 300ml, *Szynka (1,6,9,10) 50g,

Il $niadanie:

*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml,

*Zupa pomidorowa z ryzem brazowym (1,7,9)
300ml, *Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot
owocowy 300ml, *Kotlet mielony (1,3,9) 150g,
*Kalafior gotowany jogurtem (7) 100g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Szynka z piersi kurczaka (1,6,9,10) 50g,
*Pomidor 50g, *Pieczywo mieszane (1) 100g,
*Masto extra (7) 10g, *Pasztet sojowy (1,9) 30g,
*Herbata 300ml, *Papryka 100g,

Positek nocny:

*Jajko gotowane (3) 1szt, *Pieczywo mieszane
(1) 100g, *Masto extra (7) 10g, *Ser fromage (7)
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 178.38 g; Energia: 3092.29 kcal; Woda: 1305.71 g; Biatko ogétem: 140.92 g; biatko zwierzece: 80.05 g;
biatko roslinne: 45.26 g; Tluszcz: 121.26 g; Weglowodany ogoétem: 390.02 g; Séd: 4350.82 mg; Potas: 5025.64 mg; Wapn: 529.23 mg;
Witamina C: 283.78 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2016.70 ug; Btonnik pokarmowy: 36.32 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +
Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

piatek 2025-07-18

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Satatka z
pomidora 50g, *Ser zbtty (7) 30g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Pasta z makreli wedzonej (1,3,4,9,10)
50g, *Ogorek zielony w stupkach 50g,

*Zupa pieczarkowa z zacierka (1,3,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Zraz mielony wieprzowy
w sosie wtasnym (1,3,9) 70g/120ml 190g, *Surdwka
z kapusty czerwonej (9) 200g, *Ziemniaki gotowane
200g,

Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, Arbuz 120g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Herbata 300ml,
*Twardg (7) 30g, *Mix satat z oliwg i
stonecznikiem 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wedlina
(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 265.06 g; Energia: 3314.61 kcal; Woda: 1329.74 g; Biatko ogétem: 144.63 g; biatko zwierzece: 88.16 g;
biatko ro$linne: 39.77 g; Ttuszcz: 148.40 g; Weglowodany ogétem: 380.59 g; Sdd: 4109.48 mg; Potas: 4379.99 mg; Wapri: 1000.95 mg;
Witamina C: 107.81 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2070.89 ug; Btonnik pokarmowy: 32.68 g;

piatek 2025-07-18

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satatka z pomidora 50g, *Satata
10g, *Ser zoftty (7) 30g, *Kawa zbozowa na
mleku b/cukru (1,7) 200ml, *Herbata 300ml,
*Pasta z makreli wedzonej (1,3,4,9,10) 50g,
*Ogbrek zielony w stupkach 50g,

Il Sniadanie:

*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,

*Zupa pieczarkowa z zacierka (1,3,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy b/cukru 300ml, *Zraz mielony
wieprzowy w sosie wtasnym (1,3,9) 70g/120ml 190g,
*Surdwka z kapusty czerwonej (9) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Herbata 300ml,
*Twardg (7) 30g, *Mix satat z oliwg i
stonecznikiem 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Kefir naturalny 1
szt. (7) 150ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 130.46 g; Energia: 2925.11 kcal; Woda: 1027.80 g; Biatko ogdtem: 135.35 g; biatko zwierzece: 92.46 g;
biatko ro$linne: 29.79 g; Ttuszcz: 144.54 g; Weglowodany ogétem: 295.92 g; S6d: 4106.98 mg; Potas: 2838.59 mg; Wapn: 1144.57 mg;
Witamina C: 47.81 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2037.79 ug; Btonnik pokarmowy: 26.32 g;

piatek 2025-07-18

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Twardg (7)
509, *Satatka z pomidora 50g, *Kawa zbozowa
na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Pasta
z makreli wedzonej (1,3,4,9,10) 50g, *Ogérek
zielony w stupkach 50g,

*Zupa szpinakowa z zacierka (1,3,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Zraz mielony wieprzowy
w sosie wiasnym (1,3,9) 70g/120ml 190g, *Dynia
parowana 200g, *Ziemniaki gotowane 200g,
Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, Arbuz 120g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twarég (7) 30g, *Szynka (1,6,9,10) 30g,
*Herbata 300ml, *Mix satat z oliwg i
stonecznikiem 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Kefir naturalny 1
szt. (7) 150ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 249.26 g; Energia: 3106.66 kcal; Woda: 1324.35 g; Biatko ogdtem: 139.12 g; biatko zwierzece: 82.39 g;
biatko roslinne: 40.03 g; Tluszcz: 128.77 g; Weglowodany ogoétem: 376.63 g; Sod: 3365.27 mg; Potas: 4316.77 mg; Wapn: 565.25 mg;
Witamina C: 118.70 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1443.99 ug; Blonnik pokarmowy: 31.77 g;

piatek 2025-07-18

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Satatka z
pomidora 50g, *Ser zétty (7) 30g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Pasta z makreli wedzonej (1,3,4,9,10)
509, *Ogérek zielony w stupkach 50g,

Il $niadanie:

*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,

*Zupa pieczarkowa z zacierkg (1,3,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Zraz mielony wieprzowy
w sosie wlasnym (1,3,9) 70g/120ml 190g, *Suréwka
z kapusty czerwonej (9) 200g, *Ziemniaki gotowane
200g,

Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, Arbuz 120g,

*Mix satat z oliwg i stonecznikiem 100g,
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Herbata 300ml,
*Twardg (7) 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wedlina
(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 265.06 g; Energia: 3374.61 kcal; Woda: 1416.24 g; Biatko ogétem: 148.93 g; biatko zwierzece: 92.46 g;
biatko roslinne: 39.77 g; Ttuszcz: 150.40 g; Weglowodany ogotem: 386.79 g; Sdd: 4172.48 mg; Potas: 4579.99 mg; Wapn: 1170.95 mg;
Witamina C: 108.81 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2086.89 ug; Btonnik pokarmowy: 32.68 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +
Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

sobota 2025-07-19

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kaszg manng (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satata 10g, *Satatka z pomidora
409, *Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml,
*Herbata 300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g,
*Papryka 60g, *Jajko 1,5 szt. w sosie tatarskim
(1,3,7) 80g, *Satatka z pomidora 50g,

*Zupa cukiniowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml, *Ryz
peczak 200g, *Kompot owocowy 300ml, *Kurczak
po chinsku (1,7,9) 100g, *Suréwka z kapusty
pekinskiej (9) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Herbata 300ml,
*Satatka z burakéw, jajka, ziemniakow i wedliny
W sosie majonezowo-$mietankowym (1,3,7,9)
100g, *Ogorek zielony 50g, *“Marchewka wiérki
509,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
109,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 172.35 g; Energia: 2452.82 kcal; Woda: 1074.37 g; Biatko ogétem: 102.24 g; biatko zwierzece: 49.84 g;
biatko ro$linne: 36.79 g; Tluszcz: 95.43 g; Weglowodany ogdtem: 329.09 g; Sod: 6178.83 mg; Potas: 3699.57 mg; Wapn: 368.70 mg;
Witamina C: 231.45 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2861.26 ug; Btonnik pokarmowy: 35.84 g;

sobota 2025-07-19

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Jajko 1,5 szt. w sosie tatarskim
(1,3,7) 80g, *Satata 10g, *Kawa zbozowa na
mleku b/cukru (1,7) 200ml, *Herbata  300ml,
*Szynka (1,6,9,10) 30g, *Papryka 60g, *Satatka
z pomidora 50g,

Il $niadanie:

*Gruszka 100g,

*Zupa cukiniowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml, *Ryz
peczak 200g, *Kompot owocowy b/cukru 300ml,
*Kurczak po chirsku (1,7,9) 100g, *Surédwka z
kapusty pekinskiej (9) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g,
*Satatka z burakéw, jajka, ziemniakow i wedliny
W sosie majonezowo-$mietankowym (1,3,7,9)
100g, *Ogorek zielony 50g, *Marchewka wiorki
50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
109,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 170.75 g; Energia: 2200.14 kcal; Woda: 1037.70 g; Biatko ogdtem: 92.90 g; biatko zwierzece: 49.84 g;
biatko roslinne: 33.86 g; Tluszcz: 88.57 g; Weglowodany ogdétem: 289.75 g; Séd: 6071.55 mg; Potas: 3571.19 mg; Wapn: 359.92 mg;
Witamina C: 223.93 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2826.97 ug; Btonnik pokarmowy: 34.66 g;

sobota 2025-07-19

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z kaszg manna (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satata 10g, *Szynka (1,6,9,10)
309, *Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml,
*Herbata 300ml, *Jajko 1,5 szt. w sosie
tatarskim (1,3,7) 80g, *Satatka z pomidora 100g,

*Zupa cukiniowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml, *Ryz
peczak 200g, *Kompot owocowy 300ml, *Sos
miesno-warzywny (1,9) 150g, *Suréwka z kapusty
pekinskiej (9) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Herbata 300ml,
*Miod 50g, *Pomidor 50g, *Ogbrek zielony
50g, *Marchewka wiorki 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Ser fromage (7)
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 157.54 g; Energia: 2869.12 kcal; Woda: 1019.78 g; Biatko ogdtem: 114.82 g; biatko zwierzece: 62.77 g;
biatko ro$linne: 35.96 g; Tluszcz: 96.41 g; Weglowodany ogétem: 409.10 g; Séd: 6414.63 mg; Potas: 3409.38 mg; Wapn: 372.91 mg;
Witamina C: 144.48 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2646.91 ug; Blonnik pokarmowy: 32.32 g;

sobota 2025-07-19

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z kaszg manna (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butka (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satata 10g, *Jajko 1,5 szt. w
sosie tatarskim (1,3,7) 80g, “Kawa zbozowa na
mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Szynka
(1,6,9,10) 50g, *Papryka 60g, *Satatka z
pomidora 50g,

Il $niadanie:

*Gruszka 100g,

*Zupa cukiniowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml, *Ryz
peczak 200g, *Kompot owocowy 300ml, *Kurczak
po chinsku (1,7,9) 100g, *Suréwka z kapusty
pekinskiej (9) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Satatka z burakow, jajka, ziemniakéw i wedliny
w sosie majonezowo-$mietankowym (1,3,7,9)
100g, *Pieczywo mieszane (1) 100g, *“Masto
extra (7) 10g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Herbata
300ml, *Ogérek zielony 50g, *Marchewka
wiorki 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
109,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 172.09 g; Energia: 2485.14 kcal; Woda: 1066.54 g; Biatko ogétem: 107.65 g; biatko zwierzece: 55.04 g;
biatko ro$linne: 37.00 g; Tluszcz: 97.13 g; Weglowodany ogdétem: 327.48 g; Sod: 6328.84 mg; Potas: 3713.10 mg; Wapn: 368.74 mg;
Witamina C: 223.93 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2832.97 ug; Blonnik pokarmowy: 35.41 g;
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$Sniadanie Obiad Kolacja
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