
Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO 
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II Śniadanie
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Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          niedziela 2025-07-20

*Zupa mleczna z makaronem zacierką (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Papryka  50g, *Szynka
(1,6,9,10) 30g, *Pomidor 50g, *Sałata  10g,
*Kawa zbożowa na mleku (1,7) 300ml, *Herbata 
 300ml, *Twarożek ze szczypiorkiem i ogórkiem
zielonym (7,9) 40g, 

*Barszcz biały z jajkiem (1,7,9) 300ml, *Kotlet

schabowy (1,3,9) 150g, *Kompot owocowy  300ml,
*Ziemniaki gotowane  200g, *Sałata ze śmietaną i

szczypiorkiem (7,9) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryżowe 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Salami (1,6,9,10) 30g, *Herbata   300ml,
*Pomidor 50g, *Pasta mięsna z warzywami
(1,7,9) 40g, *Ogórek zielony  50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Wędlina (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 185.86 g; Energia: 3209.08 kcal; Woda: 1278.92 g; Białko ogółem: 145.34 g; białko zwierzęce: 83.42 g;

białko roślinne: 40.66 g; Tłuszcz: 129.10 g; Węglowodany ogółem: 385.44 g; Sód: 3237.04 mg; Potas: 4643.66 mg; Wapń: 502.04 mg;
Witamina C: 194.38 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1719.41 ug; Błonnik pokarmowy: 34.05 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          niedziela 2025-07-20

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Papryka 
50g, *Pomidor 50g, *Kawa zbożowa na mleku
b/cukru (1,7) 300ml, *Herbata   300ml,
*Twarożek ze szczypiorkiem i ogórkiem

zielonym (7,9) 40g, 
II Śniadanie:
*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, 

*Barszcz biały z jajkiem (1,7,9) 300ml, *Filet z

kurczaka a'la kotlet pieczony (9) 150g, *Kompot
owocowy b/cukru 300ml, *Ziemniaki gotowane 

200g, *Sałata z jogurtem naturalnym (7,9) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryżowe 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Salami (1,6,9,10) 30g, *Herbata   300ml,
*Pomidor 50g, *Pasta mięsna z warzywami
(1,7,9) 40g, *Ogórek zielony  50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Wędlina (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 169.15 g; Energia: 2685.12 kcal; Woda: 1474.86 g; Białko ogółem: 142.97 g; białko zwierzęce: 95.00 g;

białko roślinne: 35.57 g; Tłuszcz: 99.62 g; Węglowodany ogółem: 331.39 g; Sód: 3780.06 mg; Potas: 4977.54 mg; Wapń: 790.36 mg;
Witamina C: 187.54 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1562.05 ug; Błonnik pokarmowy: 30.53 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        niedziela 2025-07-20

*Zupa mleczna z makaronem zacierką (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 30g,
*Pomidor 100g, *Sałata  10g, *Kawa zbożowa
na mleku (1,7) 300ml, *Herbata   300ml,
*Twarożek z ogórkiem zielonym (7,9) 40g, 

*Barszcz biały z ziemniakami (1,7,9) 300ml, *Filet z

kurczaka a'la kotlet pieczony (9) 150g, *Kompot
owocowy  300ml, *Ziemniaki gotowane  200g,

*Sałata z jogurtem naturalnym (7,9) 80g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryżowe 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Herbata   300ml,
*Pomidor 50g, *Pasta mięsna z warzywami
(1,7,9) 40g, *Ogórek zielony  50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Wędlina (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 163.89 g; Energia: 2670.96 kcal; Woda: 1268.97 g; Białko ogółem: 139.85 g; białko zwierzęce: 81.36 g;

białko roślinne: 37.09 g; Tłuszcz: 82.90 g; Węglowodany ogółem: 367.44 g; Sód: 3532.32 mg; Potas: 4962.23 mg; Wapń: 438.35 mg;
Witamina C: 129.58 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1035.78 ug; Błonnik pokarmowy: 30.66 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        niedziela 2025-07-20

*Zupa mleczna z makaronem zacierką (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,

*Masło extra (7) 20g, *Papryka  50g, *Szynka
(1,6,9,10) 30g, *Pomidor 50g, *Sałata  10g,
*Kawa zbożowa na mleku (1,7) 300ml, *Herbata 

 300ml, *Twarożek ze szczypiorkiem i ogórkiem
zielonym (7,9) 60g, 

II Śniadanie:
*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, 

*Barszcz biały z jajkiem (1,7,9) 300ml, *Kotlet

schabowy (1,3,9) 150g, *Kompot owocowy  300ml,
*Ziemniaki gotowane  200g, *Sałata ze śmietaną i

szczypiorkiem (7,9) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryżowe 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Salami (1,6,9,10) 30g, *Herbata   300ml,
*Pomidor 50g, *Pasta mięsna z warzywami
(1,7,9) 40g, *Ogórek zielony  50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Wędlina (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 187.32 g; Energia: 3338.48 kcal; Woda: 1476.58 g; Białko ogółem: 155.94 g; białko zwierzęce: 93.96 g;

białko roślinne: 40.71 g; Tłuszcz: 134.05 g; Węglowodany ogółem: 396.14 g; Sód: 3336.40 mg; Potas: 4955.77 mg; Wapń: 762.08 mg;
Witamina C: 196.98 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1781.45 ug; Błonnik pokarmowy: 34.09 g; 
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Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          poniedziałek 2025-07-21

*Zupa mleczna z kaszą manną (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Polędwica drobiowa (1,6,9,10) 
30g, *Ser topiony (7) 20g, *Ćwikła (9) 100g,
*Kawa zbożowa na mleku (1,7) 300ml, *Herbata 
 300ml, *Sałata  10g, 

*Zupa pomidorowa z ryżem (1,7,9) 300ml, *Kompot

owocowy  300ml, *Sztuka mięsa w sosie własnym
(9) 150g, *Ziemniaki gotowane  200g, *Surówka z

kapusty pekińskiej (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Sok owocowy 300ml, *Jabłko  100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Ser mozzarella (7) 40g, *Herbata   300ml,
*Szynka (1,6,9,10) 50g, *Ogórek zielony  100g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wędlina
(1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 206.30 g; Energia: 2692.40 kcal; Woda: 1353.07 g; Białko ogółem: 114.23 g; białko zwierzęce: 44.25 g;

białko roślinne: 44.38 g; Tłuszcz: 88.00 g; Węglowodany ogółem: 395.23 g; Sód: 4265.08 mg; Potas: 4874.24 mg; Wapń: 653.21 mg;
Witamina C: 195.88 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1625.01 ug; Błonnik pokarmowy: 38.60 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          poniedziałek 2025-07-21

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Ser topiony (7) 20g, *Polędwica
drobiowa (1,6,9,10)  30g, *Ćwikła (9) 100g,
*Kawa zbożowa na mleku b/cukru (1,7) 300ml,

*Herbata   300ml, *Sałata  10g, 
II Śniadanie:
*Gruszka 100g, 

*Zupa pomidorowa z ryżem (1,7,9) 300ml, *Kompot

owocowy b/cukru 300ml, *Sztuka mięsa w sosie
własnym (9) 150g, *Ziemniaki gotowane  200g,

*Surówka z kapusty pekińskiej (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Jabłko  100g, *Sok warzywny (9) 300ml, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Ser mozzarella (7) 40g, *Herbata   300ml,
*Szynka (1,6,9,10) 50g, *Ogórek zielony  100g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Wędlina (1,6,9,10) 30g, *Kefir naturalny 1
szt. (7) 150ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 206.30 g; Energia: 2466.05 kcal; Woda: 1349.16 g; Białko ogółem: 107.82 g; białko zwierzęce: 44.25 g;

białko roślinne: 41.77 g; Tłuszcz: 81.81 g; Węglowodany ogółem: 366.72 g; Sód: 4264.11 mg; Potas: 4839.30 mg; Wapń: 648.04 mg;
Witamina C: 195.88 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1625.01 ug; Błonnik pokarmowy: 37.85 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        poniedziałek 2025-07-21

*Zupa mleczna z kaszą manną (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Polędwica drobiowa (1,6,9,10) 
30g, *Buraczki (9) 100g, *Kawa zbożowa na
mleku (1,7) 300ml, *Herbata   300ml, *Twaróg
(7) 20g, *Sałata  10g, 

*Zupa pomidorowa z ryżem (1,7,9) 300ml, *Kompot

owocowy  300ml, *Sztuka mięsa w sosie własnym
(9) 150g, *Ziemniaki gotowane  200g, *Surówka z

kapusty pekińskiej (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Sok owocowy 300ml, *Jabłko  100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka (1,6,9,10) 50g, *Ser mozzarella
(7) 40g, *Herbata   300ml, *Ogórek zielony 
100g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Wędlina (1,6,9,10) 30g, *Kefir naturalny 1
szt. (7) 150ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 199.87 g; Energia: 2649.83 kcal; Woda: 1345.78 g; Białko ogółem: 114.62 g; białko zwierzęce: 45.29 g;

białko roślinne: 43.73 g; Tłuszcz: 83.45 g; Węglowodany ogółem: 393.14 g; Sód: 4104.68 mg; Potas: 4782.93 mg; Wapń: 587.46 mg;
Witamina C: 179.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1597.58 ug; Błonnik pokarmowy: 37.56 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        poniedziałek 2025-07-21

*Zupa mleczna z kaszą manną (1,7) 200ml,

*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Polędwica drobiowa (1,6,9,10) 
50g, *Ser topiony (7) 30g, *Ćwikła (9) 100g,
*Kawa zbożowa na mleku (1,7) 300ml, *Herbata 

 300ml, *Sałata  10g, 
II Śniadanie:
*Gruszka 100g, 

*Zupa pomidorowa z ryżem (1,7,9) 300ml, *Kompot

owocowy  300ml, *Sztuka mięsa w sosie własnym
(9) 150g, *Ziemniaki gotowane  200g, *Surówka z

kapusty pekińskiej (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Sok owocowy 300ml, *Jabłko  100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Ser mozzarella (7) 40g, *Herbata   300ml,
*Szynka (1,6,9,10) 50g, *Ogórek zielony  100g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wędlina
(1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 207.64 g; Energia: 2761.20 kcal; Woda: 1383.50 g; Białko ogółem: 121.31 g; białko zwierzęce: 50.80 g;

białko roślinne: 44.91 g; Tłuszcz: 92.47 g; Węglowodany ogółem: 395.35 g; Sód: 4605.51 mg; Potas: 4985.34 mg; Wapń: 693.57 mg;
Witamina C: 195.88 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1648.41 ug; Błonnik pokarmowy: 38.60 g; 
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Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          wtorek 2025-07-22

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Sałata  10g, *Pasta z
pieczonych wątróbek 50g, *Pomidor 50g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  
300ml, *Wędlina (1,6,9,10) 30g, 

*Zupa szpinakowa z makaronem razowym (1,3,7,9)

300ml, *Kompot owocowy  300ml, *Ryba smażona
(1,3,4,9) 90g, *Surówka z kapusty kiszonej i

marchewki (9) 200g, *Ziemniaki gotowane  200g, 
Podwieczorek:
*Wafle kukurydziane 30g, *Woda mineralna 500ml, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Pasztet drobiowy (1,6,9,10) 30g, *Herbata
  300ml, *Pomarańcza  200g, *Sałata  20g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wędlina (1,6,9,10)
30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 149.22 g; Energia: 2769.16 kcal; Woda: 1061.73 g; Białko ogółem: 121.58 g; białko zwierzęce: 65.20 g;

białko roślinne: 40.78 g; Tłuszcz: 291.25 g; Węglowodany ogółem: 354.66 g; Sód: 3582.80 mg; Potas: 4276.96 mg; Wapń: 304.99 mg;
Witamina C: 132.19 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 6503.63 ug; Błonnik pokarmowy: 35.43 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          wtorek 2025-07-22

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Pasta z pieczonych wątróbek
50g, *Sałata  10g, *Pomidor 50g, *Kawa
zbożowa na mleku b/cukru (1,7) 200ml,

*Herbata   300ml, *Wędlina (1,6,9,10) 30g, 
II Śniadanie:
*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, 

*Zupa szpinakowa z makaronem razowym (1,3,7,9)

300ml, *Kompot owocowy b/cukru 300ml, *Ryba
parowana (4,9) 90g, *Surówka z kapusty kiszonej i

marchewki (9) 200g, *Ziemniaki gotowane  200g, 
Podwieczorek:
*Wafle kukurydziane 30g, *Woda mineralna 500ml, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Pasztet drobiowy (1,6,9,10) 30g, *Herbata
  300ml, *Pomarańcza  200g, *Sałata  20g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Wędlina (1,6,9,10) 30g, *Ser fromage (7)
30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 146.29 g; Energia: 2330.37 kcal; Woda: 1124.19 g; Białko ogółem: 109.78 g; białko zwierzęce: 66.67 g;

białko roślinne: 33.92 g; Tłuszcz: 270.69 g; Węglowodany ogółem: 299.43 g; Sód: 3499.12 mg; Potas: 4275.40 mg; Wapń: 440.06 mg;
Witamina C: 133.19 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 6458.43 ug; Błonnik pokarmowy: 31.73 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        wtorek 2025-07-22

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Sałata  10g, *Pasta
mięsna z warzywami (1,7,9) 50g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  
300ml, *Pomidor 50g, *Wędlina (1,6,9,10) 30g, 

*Zupa szpinakowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, *Ryba parowana (4,9)
90g, *Brokuł parowany 200g, *Ziemniaki gotowane 

200g, 
Podwieczorek:
*Wafle kukurydziane 30g, *Woda mineralna 500ml, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Pomarańcza 
200g, *Herbata   300ml, *Sałata  20g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Wędlina (1,6,9,10) 30g, *Ser fromage (7)
30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 218.89 g; Energia: 2638.85 kcal; Woda: 1060.17 g; Białko ogółem: 127.93 g; białko zwierzęce: 67.19 g;

białko roślinne: 45.14 g; Tłuszcz: 275.63 g; Węglowodany ogółem: 350.27 g; Sód: 2839.12 mg; Potas: 4710.53 mg; Wapń: 316.13 mg;
Witamina C: 261.73 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1341.67 ug; Błonnik pokarmowy: 35.31 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        wtorek 2025-07-22

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)

200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Sałata  10g, *Pasta z
pieczonych wątróbek 50g, *Pomidor 50g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  

300ml, *Wędlina (1,6,9,10) 50g, 
II Śniadanie:
*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, 

*Zupa szpinakowa z makaronem razowym (1,3,7,9)

300ml, *Kompot owocowy  300ml, *Ryba smażona
(1,3,4,9) 90g, *Surówka z kapusty kiszonej i

marchewki (9) 200g, *Ziemniaki gotowane  200g, 
Podwieczorek:
*Wafle kukurydziane 30g, *Woda mineralna 500ml, 

*Sałata  20g, *Pieczywo mieszane (1) 100g,

*Masło extra (7) 10g, *Pasztet drobiowy
(1,6,9,10) 50g, *Herbata   300ml, *Pomarańcza 
200g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wędlina (1,6,9,10)
30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 150.55 g; Energia: 2913.76 kcal; Woda: 1186.50 g; Białko ogółem: 132.96 g; białko zwierzęce: 75.74 g;

białko roślinne: 41.62 g; Tłuszcz: 299.23 g; Węglowodany ogółem: 361.58 g; Sód: 4024.13 mg; Potas: 4605.56 mg; Wapń: 487.05 mg;
Witamina C: 133.53 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 6659.83 ug; Błonnik pokarmowy: 35.47 g; 
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Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO 

     Oddział: Lubuskie Centrum Ortopedii + 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          środa 2025-07-23

*Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Pasta jajeczna (1,3,9,10)
50g, *Kakao na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  
300ml, *Ogórek zielony  100g, *Dżem   30g,
*Sałata  10g, 

*Zupa grochowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, *Naleśniki z twarogiem
(1,3,7) 2szt, Arbuz  150g, *Polewa truskawkowa

120ml, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Herbatniki  30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Szynka z piersi
kurczaka (1,6,9,10) 30g, *Rzodkiewka 50g,
*Sałatka warzywna (1,3,7,9,10) 50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Ser
żółty (7) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 208.24 g; Energia: 3096.80 kcal; Woda: 974.67 g; Białko ogółem: 121.03 g; białko zwierzęce: 57.49 g;

białko roślinne: 43.55 g; Tłuszcz: 129.17 g; Węglowodany ogółem: 393.43 g; Sód: 3193.49 mg; Potas: 3091.99 mg; Wapń: 959.26 mg;
Witamina C: 75.21 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1484.28 ug; Błonnik pokarmowy: 32.46 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          środa 2025-07-23

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Pasta jajeczna (1,3,9,10) 50g,
*Kakao na mleku b/cukru (1,7) 200ml, *Herbata  
300ml, *Ogórek zielony  100g, *Ser żółty (7)

30g, 
II Śniadanie:
*Kisiel b/cukru (1) 200ml, 

*Zupa grochowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Kompot owocowy b/cukru 300ml, *Makaron razowy
z serem (1,3,7) 300g, *Jabłko  150g, *Polewa

truskawkowa b/cukru 120ml, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryżowe 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Szynka z piersi
kurczaka (1,6,9,10) 30g, *Rzodkiewka 50g,
*Sałatka warzywna (1,3,7,9,10) 50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser żółty (7) 30g, *Jogurt naturalny 1 szt.
(7) 100ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 135.24 g; Energia: 2654.55 kcal; Woda: 902.04 g; Białko ogółem: 104.04 g; białko zwierzęce: 59.51 g;

białko roślinne: 35.34 g; Tłuszcz: 113.61 g; Węglowodany ogółem: 334.28 g; Sód: 3495.22 mg; Potas: 2909.15 mg; Wapń: 1369.99 mg;
Witamina C: 67.41 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1501.38 ug; Błonnik pokarmowy: 32.39 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        środa 2025-07-23

*Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Wędlina (1,6,9,10) 50g,
*Kakao na mleku (1,7) 200ml, *Herbata   300ml,
*Ogórek zielony  100g, *Dżem   30g, *Sałata 
10g, 

*Zupa groszkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy  300ml, *Makaron z serem (1,3,7)

300g, Arbuz  150g, *Polewa truskawkowa 120ml, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Herbatniki  30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka z piersi kurczaka (1,6,9,10) 30g,
*Herbata   300ml, *Pomidor 50g, *Sałatka
warzywna (1,3,7,9,10) 50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Twaróg (7) 30g, *Jogurt naturalny 1 szt.
(7) 100ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 174.94 g; Energia: 2506.34 kcal; Woda: 902.70 g; Białko ogółem: 94.55 g; białko zwierzęce: 38.50 g;

białko roślinne: 40.86 g; Tłuszcz: 79.20 g; Węglowodany ogółem: 378.93 g; Sód: 2928.29 mg; Potas: 2949.72 mg; Wapń: 383.79 mg;
Witamina C: 75.81 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1075.01 ug; Błonnik pokarmowy: 28.16 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        środa 2025-07-23

*Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą (1,7)

200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Pasta jajeczna (1,3,9,10)
50g, *Kakao na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  
300ml, *Ogórek zielony  100g, *Dżem   30g,

*Sałata  10g, 
II Śniadanie:
*Kisiel  (1) 200ml, 

*Zupa grochowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, *Naleśniki z twarogiem
(1,3,7) 2szt, Arbuz  150g, *Polewa truskawkowa

120ml, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Herbatniki  30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Szynka z piersi
kurczaka (1,6,9,10) 50g, *Rzodkiewka 50g,
*Sałatka warzywna (1,3,7,9,10) 50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Ser
żółty (7) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 209.57 g; Energia: 3211.20 kcal; Woda: 1000.96 g; Białko ogółem: 126.81 g; białko zwierzęce: 62.69 g;

białko roślinne: 44.12 g; Tłuszcz: 130.94 g; Węglowodany ogółem: 411.97 g; Sód: 3465.82 mg; Potas: 3200.19 mg; Wapń: 965.73 mg;
Witamina C: 75.31 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1490.28 ug; Błonnik pokarmowy: 32.48 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO 

     Oddział: Lubuskie Centrum Ortopedii + 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          czwartek 2025-07-24

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Sałata  10g, *Pasta z fasoli (9)
40g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7) 200ml,
*Herbata   300ml, *Polędwica drobiowa
(1,6,9,10)  30g, *Rzodkiewka 40g, *Papryka 
50g, 

*Rosół drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,

*Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot owocowy 
300ml, Pałki z kurczaka (9) 150g, *Buraczki z
cebulką (9) 200g, 

Podwieczorek:
*Sok warzywny (9) 300ml, *Pianka na jogurcie (1,7)
150ml, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Herbata   300ml, *Polędwica sopocka

(1,6,9,10) 30g, *Kalarepa tarkowana z jogurtem
naturalnym (7) 50g, *Serek wiejski z pomidorem
(7,9) 40g, 

Posiłek nocny:
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Wędlina (1,6,9,10) 30g, *Kefir naturalny 1
szt. (7) 150ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 220.03 g; Energia: 2771.72 kcal; Woda: 1349.13 g; Białko ogółem: 137.28 g; białko zwierzęce: 69.56 g;

białko roślinne: 51.91 g; Tłuszcz: 87.97 g; Węglowodany ogółem: 404.46 g; Sód: 3997.17 mg; Potas: 5613.37 mg; Wapń: 732.04 mg;
Witamina C: 179.79 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1262.69 ug; Błonnik pokarmowy: 42.82 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          czwartek 2025-07-24

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Pasta z fasoli (9) 40g, *Sałata 
10g, *Kawa zbożowa na mleku b/cukru (1,7)
200ml, *Herbata   300ml, *Polędwica drobiowa
(1,6,9,10)  30g, *Rzodkiewka 40g, *Papryka 

50g, 
II Śniadanie:
*Budyń na mleku b/cukru (1,7) 200ml, 

*Rosół drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,

*Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot owocowy
b/cukru 300ml, Pałki z kurczaka (9) 150g, *Buraczki
z cebulką (9) 200g, 

Podwieczorek:
*Sok warzywny (9) 300ml, *Pianka na jogurcie (1,7)
150ml, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Herbata   300ml, *Polędwica sopocka

(1,6,9,10) 30g, *Kalarepa tarkowana z jogurtem
naturalnym (7) 50g, *Serek wiejski z pomidorem
(7,9) 40g, 

Posiłek nocny:
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wędlina
(1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 220.03 g; Energia: 2693.57 kcal; Woda: 1348.03 g; Białko ogółem: 133.72 g; białko zwierzęce: 69.14 g;

białko roślinne: 48.78 g; Tłuszcz: 87.20 g; Węglowodany ogółem: 389.67 g; Sód: 3992.47 mg; Potas: 5562.71 mg; Wapń: 728.23 mg;
Witamina C: 179.89 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1253.99 ug; Błonnik pokarmowy: 42.07 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        czwartek 2025-07-24

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Sałata  10g, *Pasta z soczewicy
(9) 40g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7) 200ml,
*Herbata   300ml, *Polędwica drobiowa
(1,6,9,10)  30g, *Pomidor 100g, 

*Rosół drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,

*Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot owocowy 
300ml, Pałki z kurczaka (9) 150g, *Buraczki (9)
200g, 

Podwieczorek:
*Sok warzywny (9) 300ml, *Pianka na jogurcie (1,7)
150ml, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Herbata   300ml, *Kalarepa tarkowana z

jogurtem naturalnym (7) 50g, *Serek wiejski z
pomidorem (7,9) 40g, *Polędwica sopocka
(1,6,9,10) 30g, 

Posiłek nocny:
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wędlina
(1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 183.06 g; Energia: 2704.16 kcal; Woda: 1287.39 g; Białko ogółem: 135.69 g; białko zwierzęce: 69.56 g;

białko roślinne: 50.33 g; Tłuszcz: 82.70 g; Węglowodany ogółem: 398.37 g; Sód: 4426.13 mg; Potas: 5421.36 mg; Wapń: 691.81 mg;
Witamina C: 114.88 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1103.22 ug; Błonnik pokarmowy: 40.27 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        czwartek 2025-07-24

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Sałata  10g, *Pasta z fasoli (9)
40g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7) 200ml,
*Herbata   300ml, *Polędwica drobiowa

(1,6,9,10)  50g, *Rzodkiewka 40g, *Papryka 
50g, 

II Śniadanie:
*Budyń na mleku (1,7) 200ml, 

*Rosół drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,

*Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot owocowy 
300ml, Pałki z kurczaka (9) 150g, *Buraczki z
cebulką (9) 200g, 

Podwieczorek:
*Sok warzywny (9) 300ml, *Pianka na jogurcie (1,7)
150ml, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Herbata   300ml, *Polędwica sopocka

(1,6,9,10) 30g, *Kalarepa tarkowana z jogurtem
naturalnym (7) 50g, *Serek wiejski z pomidorem
(7,9) 40g, 

Posiłek nocny:
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wędlina
(1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 221.36 g; Energia: 2986.07 kcal; Woda: 1375.40 g; Białko ogółem: 149.45 g; białko zwierzęce: 74.76 g;

białko roślinne: 52.49 g; Tłuszcz: 96.15 g; Węglowodany ogółem: 427.43 g; Sód: 4253.95 mg; Potas: 5721.72 mg; Wapń: 739.15 mg;
Witamina C: 179.89 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1268.69 ug; Błonnik pokarmowy: 42.85 g; 
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Śniadanie
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Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          piątek 2025-07-25

*Zupa mleczna z kaszą jaglaną (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Pomidor 50g, *Ogórek małosolny
60g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7) 300ml,
*Herbata   300ml, *Parówka drobiowa (1,6,9,10)
90g, *Musztarda (1,9,10) 10g, *Ketchup (1,9,10)
10g, *Sałata  10g, 

*Zupa wiosenna z zacierką (1,3,7,9) 300ml,

*Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot owocowy 
300ml, *Jajko sadzone (3) 2szt, *Mizeria ze

śmietaną (7,9) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Brzoskwinia 200g, 

*Szynka z indyka (1,6,9,10) 30g, *Pieczywo

mieszane (1) 100g, *Masło extra (7) 10g,
*Pasta twarogowa (7) 30g, *Herbata   300ml,
*Papryka  50g, *Ogórek zielony  50g, 
Posiłek nocny:

*Jajko gotowane (3) 1szt, *Pieczywo mieszane
(1) 100g, *Masło extra (7) 10g, *Ser fromage (7)
30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 239.24 g; Energia: 2952.89 kcal; Woda: 1467.48 g; Białko ogółem: 131.43 g; białko zwierzęce: 72.87 g;

białko roślinne: 35.16 g; Tłuszcz: 116.83 g; Węglowodany ogółem: 373.07 g; Sód: 3585.28 mg; Potas: 4247.65 mg; Wapń: 456.72 mg;
Witamina C: 177.27 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2103.18 ug; Błonnik pokarmowy: 32.53 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          piątek 2025-07-25

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Pomidor 50g, *Ogórek małosolny
60g, *Kawa zbożowa na mleku b/cukru (1,7)
300ml, *Herbata   300ml, *Parówka drobiowa
(1,6,9,10) 90g, *Musztarda (1,9,10) 10g,

*Ketchup (1,9,10) 10g, *Sałata  10g, 
II Śniadanie:
*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, 

*Zupa wiosenna z zacierką (1,3,7,9) 300ml,

*Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot owocowy
b/cukru 300ml, *Jajko sadzone (3) 2szt, *Mizeria z

jogurtem (7,9) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Brzoskwinia 200g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Pasta twarogowa (7) 30g, *Herbata  
300ml, *Papryka  50g, *Szynka z indyka
(1,6,9,10) 30g, *Ogórek zielony  50g, 
Posiłek nocny:

*Jajko gotowane (3) 1szt, *Pieczywo mieszane
(1) 100g, *Masło extra (7) 10g, *Ser fromage (7)
30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 239.24 g; Energia: 2766.74 kcal; Woda: 1648.83 g; Białko ogółem: 129.67 g; białko zwierzęce: 80.21 g;

białko roślinne: 35.16 g; Tłuszcz: 109.03 g; Węglowodany ogółem: 346.56 g; Sód: 3683.01 mg; Potas: 4554.71 mg; Wapń: 717.95 mg;
Witamina C: 179.57 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2112.98 ug; Błonnik pokarmowy: 32.53 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        piątek 2025-07-25

*Zupa mleczna z kaszą jaglaną (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Ogórek zielony  60g, *Pomidor
50g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7) 300ml,
*Herbata   300ml, *Szynka (1,6,9,10) 50g,
*Sałata  10g, 

*Zupa wiosenna z zacierką (1,3,7,9) 300ml,

*Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot owocowy 
300ml, *Jajko sadzone (3) 2szt, *Mizeria z jogurtem

(7,9) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Brzoskwinia 200g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Pasta twarogowa (7) 30g, *Herbata  
300ml, *Pomidor 50g, *Szynka z indyka
(1,6,9,10) 30g, *Ogórek zielony  50g, 
Posiłek nocny:

*Szynka z piersi kurczaka (1,6,9,10) 30g,
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 249.07 g; Energia: 2672.69 kcal; Woda: 1456.33 g; Białko ogółem: 132.28 g; białko zwierzęce: 72.26 g;

białko roślinne: 36.62 g; Tłuszcz: 88.46 g; Węglowodany ogółem: 364.66 g; Sód: 3686.41 mg; Potas: 4489.85 mg; Wapń: 402.09 mg;
Witamina C: 120.95 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1605.78 ug; Błonnik pokarmowy: 32.08 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        piątek 2025-07-25

*Zupa mleczna z kaszą jaglaną (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Pomidor 50g, *Ogórek małosolny
60g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7) 300ml,
*Herbata   300ml, *Parówka drobiowa (1,6,9,10)

90g, *Musztarda (1,9,10) 10g, *Ketchup (1,9,10)
10g, 

II Śniadanie:
*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, 

*Zupa wiosenna z zacierką (1,3,7,9) 300ml,

*Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot owocowy 
300ml, *Jajko sadzone (3) 2szt, *Mizeria ze

śmietaną (7,9) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Brzoskwinia 200g, 

*Szynka z indyka (1,6,9,10) 50g, *Papryka  50g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Pasta twarogowa (7) 30g, *Herbata  
300ml, *Ogórek zielony  50g, 
Posiłek nocny:

*Jajko gotowane (3) 1szt, *Pieczywo mieszane
(1) 100g, *Masło extra (7) 10g, *Ser fromage (7)
30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 238.07 g; Energia: 3092.49 kcal; Woda: 1660.97 g; Białko ogółem: 143.83 g; białko zwierzęce: 84.87 g;

białko roślinne: 35.56 g; Tłuszcz: 122.58 g; Węglowodany ogółem: 382.58 g; Sód: 3931.21 mg; Potas: 4623.25 mg; Wapń: 697.99 mg;
Witamina C: 177.97 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2139.98 ug; Błonnik pokarmowy: 32.39 g; 

Wy druk  z  MAPI  J a dł os pi s  2.22.12.9 strona 6 z 10

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2025-07-15 10:50:23J adl os pi s _Na_Oddz i al _Oz dobny . f r3
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO 

     Oddział: Lubuskie Centrum Ortopedii + 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          sobota 2025-07-26

*Zupa mleczna z kaszą manną (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Rzodkiewka 50g, *Sałata  10g,
*Pasta mięsna z warzywami (1,7,9) 50g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  
300ml, *Ser mozzarella (7) 20g, 

*Zupa krem z białych warzyw z płatkami migdałów

(1,7,9) 300ml, *Kompot owocowy  300ml, *Kotlet
mielony (1,3,9) 150g, *Surówka z kapusty białej i

marchewki (9) 200g, *Ziemniaki gotowane  200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Pomidor 70g, *Herbata   300ml, *Ser żółty
(7) 30g, *Ogórek zielony  30g, *Ogonówka
(1,6,9,10) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Wędlina (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 243.25 g; Energia: 3020.60 kcal; Woda: 1313.42 g; Białko ogółem: 133.48 g; białko zwierzęce: 70.93 g;

białko roślinne: 44.95 g; Tłuszcz: 124.23 g; Węglowodany ogółem: 380.55 g; Sód: 3763.72 mg; Potas: 5142.24 mg; Wapń: 982.01 mg;
Witamina C: 217.63 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1711.67 ug; Błonnik pokarmowy: 41.62 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          sobota 2025-07-26

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Sałata  10g, *Pasta mięsna z
warzywami (1,7,9) 50g, *Kawa zbożowa na
mleku b/cukru (1,7) 200ml, *Herbata   300ml,

*Ser mozzarella (7) 20g, *Rzodkiewka 50g, 
II Śniadanie:
*Kisiel  (1) 200ml, 

*Zupa krem z białych warzyw z płatkami migdałów

(1,7,9) 300ml, *Kompot owocowy b/cukru 300ml,
*Ziemniaki gotowane  200g, *Surówka z kapusty
białej i marchewki (9) 200g, *Pulpet mielony (1,3,9)

150g, *Ziemniaki gotowane  200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Pomidor 70g, *Herbata   300ml, *Twaróg
(7) 30g, *Ogórek zielony  30g, *Ogonówka
(1,6,9,10) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Wędlina (1,6,9,10) 30g, *Jogurt naturalny
1 szt. (7) 100ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 314.85 g; Energia: 2860.40 kcal; Woda: 1582.50 g; Białko ogółem: 121.65 g; białko zwierzęce: 61.42 g;

białko roślinne: 49.03 g; Tłuszcz: 92.34 g; Węglowodany ogółem: 426.45 g; Sód: 3504.32 mg; Potas: 6639.53 mg; Wapń: 531.68 mg;
Witamina C: 266.73 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1553.47 ug; Błonnik pokarmowy: 46.14 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        sobota 2025-07-26

*Zupa mleczna z kaszą manną (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Pomidor 50g, *Pasta mięsna z
warzywami (1,7,9) 50g, *Sałata  10g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  
300ml, *Ser mozzarella (7) 20g, 

*Zupa krem z białych warzyw z płatkami migdałów

(1,7,9) 300ml, *Kompot owocowy  300ml, *Pulpet
mielony (1,3,9) 150g, *Brokuł parowany 200g,
*Ziemniaki gotowane  200g, *Ziemniaki gotowane 

200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Twaróg (7) 30g, *Pomidor 70g, *Herbata  
300ml, *Ogórek zielony  30g, *Ogonówka
(1,6,9,10) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Wędlina (1,6,9,10) 30g, *Jogurt naturalny
1 szt. (7) 100ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 341.95 g; Energia: 2973.65 kcal; Woda: 1588.25 g; Białko ogółem: 133.59 g; białko zwierzęce: 61.42 g;

białko roślinne: 54.57 g; Tłuszcz: 94.39 g; Węglowodany ogółem: 437.99 g; Sód: 3051.76 mg; Potas: 7000.92 mg; Wapń: 504.54 mg;
Witamina C: 359.91 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1234.67 ug; Błonnik pokarmowy: 45.87 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        sobota 2025-07-26

*Zupa mleczna z kaszą manną (1,7) 200ml,

*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Sałata  10g, *Pasta mięsna z
warzywami (1,7,9) 50g, *Kawa zbożowa na
mleku (1,7) 200ml, *Herbata   300ml, *Ser

mozzarella (7) 20g, *Rzodkiewka 50g, 
II Śniadanie:
*Kisiel  (1) 200ml, 

*Zupa krem z białych warzyw z płatkami migdałów

(1,7,9) 300ml, *Kompot owocowy  300ml, *Kotlet
mielony (1,3,9) 150g, *Surówka z kapusty białej i

marchewki (9) 200g, *Ziemniaki gotowane  200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 100g, 

*Ogórek zielony  30g, *Pieczywo mieszane (1)

100g, *Masło extra (7) 10g, *Pomidor 70g,
*Herbata   300ml, *Ser żółty (7) 30g,
*Ogonówka (1,6,9,10) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Wędlina (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 243.25 g; Energia: 3096.00 kcal; Woda: 1314.78 g; Białko ogółem: 133.52 g; białko zwierzęce: 70.93 g;

białko roślinne: 44.99 g; Tłuszcz: 124.23 g; Węglowodany ogółem: 399.09 g; Sód: 3779.72 mg; Potas: 5143.44 mg; Wapń: 984.81 mg;
Witamina C: 217.73 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1711.67 ug; Błonnik pokarmowy: 41.64 g; 
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NIRO 
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Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          niedziela 2025-07-27

*Zupa mleczna z makaronem zacierką (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Sałata  10g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  
300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Papryka  50g,
*Sałatka z makreli (1,4,9) 50g, 

*Zupa kalafiorowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Kasza pęczak (1) 200g, *Kompot owocowy  300ml,
*Gulasz wieprzowy (1,7,9) 150g, *Marchew z

groszkiem (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Sok owocowy 300ml, *Galaretka (1) 100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Marchewka wiórki  50g, *Herbata   300ml,
*Wędlina (1,6,9,10) 50g, *Ryba po grecku
(1,4,9) 50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Pierś z kurczaka
30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 153.51 g; Energia: 2880.58 kcal; Woda: 902.15 g; Białko ogółem: 139.24 g; białko zwierzęce: 81.51 g;

białko roślinne: 32.33 g; Tłuszcz: 108.76 g; Węglowodany ogółem: 363.25 g; Sód: 3891.52 mg; Potas: 3439.13 mg; Wapń: 247.52 mg;
Witamina C: 130.71 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4286.26 ug; Błonnik pokarmowy: 32.31 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          niedziela 2025-07-27

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Sałata  10g, *Sałatka z makreli
(1,4,9) 50g, *Kawa zbożowa na mleku b/cukru
(1,7) 200ml, *Herbata   300ml, *Szynka

(1,6,9,10) 30g, *Papryka  50g, 
II Śniadanie:
*Jabłko  100g, 

*Zupa kalafiorowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Kasza pęczak (1) 200g, *Kompot owocowy b/cukru
300ml, *Gulasz wieprzowy (1,7,9) 150g, *Marchew z

groszkiem (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Sok warzywny (9) 300ml, *Wafle ryżowe 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Wędlina (1,6,9,10) 50g,
*Marchewka wiórki  50g, *Ryba po grecku
(1,4,9) 50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Pierś z kurczaka 30g, *Ser fromage (7)
30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 153.51 g; Energia: 2849.73 kcal; Woda: 979.23 g; Białko ogółem: 134.94 g; białko zwierzęce: 81.51 g;

białko roślinne: 32.63 g; Tłuszcz: 105.68 g; Węglowodany ogółem: 376.13 g; Sód: 3893.42 mg; Potas: 3543.93 mg; Wapń: 250.42 mg;
Witamina C: 136.31 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4300.26 ug; Błonnik pokarmowy: 33.91 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        niedziela 2025-07-27

*Zupa mleczna z makaronem zacierką (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Sałata  10g, *Szynka
(1,6,9,10) 30g, *Pomidor 50g, *Kawa zbożowa
na mleku (1,7) 200ml, *Herbata   300ml,
*Sałatka z makreli (1,4,9) 50g, 

*Zupa brokułowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Kasza pęczak (1) 200g, *Kompot owocowy  300ml,
*Gulasz wieprzowy (1,7,9) 150g, *Marchew z

groszkiem (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Sok owocowy 300ml, *Galaretka (1) 100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Wędlina (1,6,9,10) 50g, *Herbata   300ml,
*Marchewka wiórki  50g, *Ryba po grecku
(1,4,9) 50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Pierś z kurczaka 30g, *Ser fromage (7)
30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 163.61 g; Energia: 2876.88 kcal; Woda: 903.33 g; Białko ogółem: 139.36 g; białko zwierzęce: 81.51 g;

białko roślinne: 32.45 g; Tłuszcz: 108.69 g; Węglowodany ogółem: 362.03 g; Sód: 3888.42 mg; Potas: 3537.43 mg; Wapń: 260.32 mg;
Witamina C: 86.01 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4136.16 ug; Błonnik pokarmowy: 32.03 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        niedziela 2025-07-27

*Zupa mleczna z makaronem zacierką (1,3,7)

200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Sałata  10g, *Sałatka z
makreli (1,4,9) 50g, *Kawa zbożowa na mleku
(1,7) 200ml, *Herbata   300ml, *Szynka

(1,6,9,10) 50g, *Papryka  50g, 
II Śniadanie:
*Jabłko  100g, 

*Zupa kalafiorowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Kasza pęczak (1) 200g, *Kompot owocowy  300ml,
*Gulasz wieprzowy (1,7,9) 150g, *Marchew z

groszkiem (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Sok owocowy 300ml, *Galaretka (1) 100g, 

*Wędlina (1,6,9,10) 50g, *Pieczywo mieszane

(1) 100g, *Masło extra (7) 10g, *Herbata  
300ml, *Marchewka wiórki  50g, *Ryba po
grecku (1,4,9) 50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Pierś z kurczaka
30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 154.84 g; Energia: 3012.58 kcal; Woda: 1004.18 g; Białko ogółem: 145.28 g; białko zwierzęce: 86.71 g;

białko roślinne: 33.16 g; Tłuszcz: 112.12 g; Węglowodany ogółem: 384.05 g; Sód: 4149.85 mg; Potas: 3651.13 mg; Wapń: 254.19 mg;
Witamina C: 136.31 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4306.26 ug; Błonnik pokarmowy: 33.91 g; 
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Śniadanie
II Śniadanie
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Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          poniedziałek 2025-07-28

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Pomidor 50g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  
300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Twarożek ze
szczypiorkiem (7,9) 50g, *Ogórek zielony  50g, 

*Zupa fasolowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot owocowy 
300ml, *Kotlet jajeczny (1,3,9) 150g, *Sałata z
jogurtem naturalnym (7,9) 200g, *Sos koperkowy

(1,7,9) 100ml, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Rzodkiewka 50g, *Herbata   300ml,
*Sałatka jarzynowa z jajkiem (1,3,7,9) 50g,
*Ogórek zielony  50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wędlina
(1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 252.43 g; Energia: 2823.37 kcal; Woda: 1507.22 g; Białko ogółem: 128.70 g; białko zwierzęce: 66.82 g;

białko roślinne: 46.28 g; Tłuszcz: 95.48 g; Węglowodany ogółem: 397.12 g; Sód: 3515.67 mg; Potas: 5181.27 mg; Wapń: 774.57 mg;
Witamina C: 139.70 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1852.30 ug; Błonnik pokarmowy: 39.08 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          poniedziałek 2025-07-28

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Pomidor 50g, *Twarożek ze
szczypiorkiem (7,9) 50g, *Kawa zbożowa na
mleku b/cukru (1,7) 200ml, *Herbata   300ml,

*Szynka (1,6,9,10) 30g, *Ogórek zielony  50g, 
II Śniadanie:
*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, 

*Zupa fasolowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot owocowy
b/cukru 300ml, *Kotlet jajeczny (1,3,9) 150g, *Sałata
z jogurtem naturalnym (7,9) 200g, *Sos koperkowy

(1,7,9) 100ml, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Rzodkiewka 50g,
*Sałatka jarzynowa z jajkiem (1,3,7,9) 50g,
*Ogórek zielony  50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Wędlina (1,6,9,10) 30g, *Kefir naturalny 1
szt. (7) 150ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 252.43 g; Energia: 2631.97 kcal; Woda: 1590.70 g; Białko ogółem: 123.03 g; białko zwierzęce: 71.12 g;

białko roślinne: 42.71 g; Tłuszcz: 88.92 g; Węglowodany ogółem: 367.81 g; Sód: 3577.12 mg; Potas: 5267.47 mg; Wapń: 928.32 mg;
Witamina C: 140.70 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1868.30 ug; Błonnik pokarmowy: 37.01 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        poniedziałek 2025-07-28

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Pomidor 50g, *Szynka
(1,6,9,10) 30g, *Ogórek zielony  50g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  
300ml, *Twaróg (7) 50g, 

*Zupa jarzynowa z fasolką szparagową (1,7,9)

300ml, *Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot
owocowy  300ml, *Kotlet jajeczny (1,3,9) 150g,
*Sałata z jogurtem naturalnym (7,9) 200g, *Sos

koperkowy (1,7,9) 100ml, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Szynka (1,6,9,10) 50g,
*Pomidor 50g, *Ogórek zielony  50g, *Ogórek
zielony  50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Wędlina (1,6,9,10) 30g, *Kefir naturalny 1
szt. (7) 150ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 242.69 g; Energia: 2802.76 kcal; Woda: 1617.15 g; Białko ogółem: 139.28 g; białko zwierzęce: 79.30 g;

białko roślinne: 43.57 g; Tłuszcz: 93.62 g; Węglowodany ogółem: 381.85 g; Sód: 3823.83 mg; Potas: 5160.89 mg; Wapń: 757.40 mg;
Witamina C: 145.43 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1706.86 ug; Błonnik pokarmowy: 35.28 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        poniedziałek 2025-07-28

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)

200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Pomidor 50g, *Twarożek
ze szczypiorkiem (7,9) 50g, *Kawa zbożowa na
mleku (1,7) 200ml, *Herbata   300ml, *Szynka

(1,6,9,10) 50g, *Ogórek zielony  50g, 
II Śniadanie:
*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, 

*Zupa fasolowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot owocowy 
300ml, *Kotlet jajeczny (1,3,9) 150g, *Sałata z
jogurtem naturalnym (7,9) 200g, *Sos koperkowy

(1,7,9) 100ml, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Rzodkiewka 50g, *Herbata   300ml,
*Sałatka jarzynowa z jajkiem (1,3,7,9) 50g,
*Ogórek zielony  50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wędlina
(1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 253.76 g; Energia: 2922.37 kcal; Woda: 1618.65 g; Białko ogółem: 138.73 g; białko zwierzęce: 76.32 g;

białko roślinne: 46.81 g; Tłuszcz: 99.24 g; Węglowodany ogółem: 403.32 g; Sód: 3835.00 mg; Potas: 5488.27 mg; Wapń: 948.24 mg;
Witamina C: 140.70 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1874.30 ug; Błonnik pokarmowy: 39.08 g; 
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Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          wtorek 2025-07-29

*Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Polędwica drobiowa
(1,6,9,10)  30g, *Twaróg (7) 30g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  
300ml, *Sałata  10g, *Kalarepa krojona 100g,
*Miód  10g, 

*Zupa ogórkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, *Sos bolognese z
mięsem wieprzowym (1,9) 150g, *Bukiet warzyw (9)

200g, *Makaron razowy gotowany (1,3) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Banan  200g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Salami (1,6,9,10) 50g, *Herbata   300ml,
*Sałatka z buraczków, sera fety, oliwy i rukoli
(7,9) 50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Jogurt naturalny
1 szt. (7) 100ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 140.84 g; Energia: 3176.64 kcal; Woda: 842.18 g; Białko ogółem: 117.35 g; białko zwierzęce: 59.03 g;

białko roślinne: 41.42 g; Tłuszcz: 125.57 g; Węglowodany ogółem: 420.51 g; Sód: 3803.54 mg; Potas: 3482.07 mg; Wapń: 422.47 mg;
Witamina C: 61.06 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1183.45 ug; Błonnik pokarmowy: 30.36 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          wtorek 2025-07-29

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Twaróg (7) 30g, *Polędwica
drobiowa (1,6,9,10)  30g, *Kakao na mleku
b/cukru (1,7) 200ml, *Herbata   300ml, *Sałata 

10g, *Miód  10g, *Kalarepa krojona 100g, 
II Śniadanie:
*Gruszka 100g, 

*Zupa ogórkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Kompot owocowy b/cukru 300ml, *Sos bolognese z
mięsem wieprzowym (1,9) 150g, *Bukiet warzyw (9)

200g, *Makaron razowy gotowany (1,3) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Śliwka  2szt, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Salami (1,6,9,10) 50g, *Herbata   300ml,
*Sałatka z buraczków, sera fety, oliwy i rukoli
(7,9) 50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 66.84 g; Energia: 2754.04 kcal; Woda: 687.61 g; Białko ogółem: 106.88 g; białko zwierzęce: 59.03 g;

białko roślinne: 37.35 g; Tłuszcz: 118.83 g; Węglowodany ogółem: 337.29 g; Sód: 3800.81 mg; Potas: 2712.45 mg; Wapń: 409.28 mg;
Witamina C: 43.06 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1167.51 ug; Błonnik pokarmowy: 26.39 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        wtorek 2025-07-29

*Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Polędwica drobiowa
(1,6,9,10)  30g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata   300ml, *Twaróg (7) 30g,
*Sałata  10g, *Kalarepa krojona 100g, *Miód 
10g, 

*Zupa jarzynowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, *Sos mięsno-warzywny
(1,9) 150g, *Brzoskwinia 150g, *Bukiet warzyw (9)

200g, *Ziemniaki gotowane  200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Banan  200g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka (1,6,9,10) 50g, *Herbata   300ml,
*Sałatka z buraczków, sera fety, oliwy i rukoli
(7,9) 50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Twaróg
(7) 50g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 248.47 g; Energia: 2826.77 kcal; Woda: 1203.74 g; Białko ogółem: 119.91 g; białko zwierzęce: 61.09 g;

białko roślinne: 41.12 g; Tłuszcz: 80.25 g; Węglowodany ogółem: 435.07 g; Sód: 3730.63 mg; Potas: 5136.09 mg; Wapń: 426.41 mg;
Witamina C: 108.68 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 909.98 ug; Błonnik pokarmowy: 35.23 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        wtorek 2025-07-29

*Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,

*Masło extra (7) 20g, *Polędwica drobiowa
(1,6,9,10)  50g, *Twaróg (7) 30g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  

300ml, *Sałata  10g, *Miód  10g, *Kalarepa
krojona 100g, 

II Śniadanie:
*Gruszka 100g, 

*Zupa ogórkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, *Sos bolognese z
mięsem wieprzowym (1,9) 150g, *Bukiet warzyw (9)

200g, *Makaron razowy gotowany (1,3) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Śliwka  2szt, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Salami (1,6,9,10) 60g, *Herbata   300ml,
*Sałatka z buraczków, sera fety, oliwy i rukoli
(7,9) 50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Jogurt naturalny
1 szt. (7) 100ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 68.47 g; Energia: 3082.44 kcal; Woda: 720.54 g; Białko ogółem: 123.24 g; białko zwierzęce: 66.38 g;

białko roślinne: 39.96 g; Tłuszcz: 132.10 g; Węglowodany ogółem: 373.65 g; Sód: 4188.57 mg; Potas: 2833.87 mg; Wapń: 415.14 mg;
Witamina C: 43.11 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1174.15 ug; Błonnik pokarmowy: 26.97 g; 
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