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Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          sobota 2025-08-09

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Polędwica drobiowa
(1,6,9,10)  30g, *Ser żółty (7) 20g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  
300ml, *Sałata  10g, *Pomidor 50g, *Jabłko 
100g, 

*Rosół drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, *Kotlet mielony (1,3,9)
200g, *Buraczki z cebulką (9) 200g, *Ziemniaki

gotowane  200g, *Brzoskwinia 150g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Herbatniki  30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 50g, *Herbata 
 300ml, *Sałatka z pomidora z jogurtem
naturalnym (7,9) 100g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Twaróg (7) 50g, *Jogurt naturalny 1 szt.
(7) 100ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 268.49 g; Energia: 3433.81 kcal; Woda: 1517.45 g; Białko ogółem: 150.78 g; białko zwierzęce: 85.01 g;

białko roślinne: 50.57 g; Tłuszcz: 130.15 g; Węglowodany ogółem: 456.78 g; Sód: 4912.49 mg; Potas: 5810.25 mg; Wapń: 913.83 mg;
Witamina C: 135.52 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1388.58 ug; Błonnik pokarmowy: 45.17 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          niedziela 2025-08-10

*Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Ketchup (1,9,10) 10g,
*Parówka drobiowa (1,6,9,10) 90g, *Ogórek
konserwowy (9,10) 100g, *Sałata  10g, *Kakao
na mleku (1,7) 200ml, *Herbata   300ml, 

*Zupa jarzynowa z fasolką szparagową (1,7,9)

300ml, *Brokuł parowany 200g, *Kompot owocowy 
300ml, *Spaghetti bolonese z makaronem razowym

(1,3,7,9) 300g, 
Podwieczorek:
*Sok warzywny (9) 300ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka (1,6,9,10) 40g, *Herbata   300ml,
*Rzodkiewka w jogurcie naturalnym (7) 100g,
*Twarożek ze szczypiorkiem (7,9) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 170.93 g; Energia: 2585.61 kcal; Woda: 1060.45 g; Białko ogółem: 117.22 g; białko zwierzęce: 60.00 g;

białko roślinne: 38.22 g; Tłuszcz: 105.47 g; Węglowodany ogółem: 329.50 g; Sód: 3056.99 mg; Potas: 3709.05 mg; Wapń: 658.17 mg;
Witamina C: 232.77 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1445.55 ug; Błonnik pokarmowy: 32.07 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          poniedziałek 2025-08-11

*Zupa mleczna z ryżem (7) 200ml, *Pieczywo
mieszane z bułką (1) 100g, *Masło extra (7) 20g,
*Sałata  10g, *Kakao na mleku (1,7) 200ml,
*Herbata   300ml, *Polędwica sopocka (1,6,9,10)
40g, *Dżem   50g, *Pomidor 90g, 

*Zupa kalafiorowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Kasza pęczak (1) 200g, *Kompot owocowy  300ml,
*Gulasz wieprzowy (1,7,9) 100g, *Surówka z

kapusty białej i marchewki (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Banan  100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Ogórek zielony  100g, *Herbata   300ml,
*Sałata  10g, *Paprykarz z dorsza (1,3,4,7,9)
50g, *Kabanos (1,6,9,10) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Filet z indyka
(1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 181.31 g; Energia: 2742.52 kcal; Woda: 1052.27 g; Białko ogółem: 110.36 g; białko zwierzęce: 51.86 g;

białko roślinne: 36.70 g; Tłuszcz: 97.21 g; Węglowodany ogółem: 384.04 g; Sód: 3203.74 mg; Potas: 3655.83 mg; Wapń: 315.54 mg;
Witamina C: 166.97 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1503.54 ug; Błonnik pokarmowy: 33.14 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          wtorek 2025-08-12

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Sałata  10g, *Ser topiony (7) 30g,
*Kawa zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 
 300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Papryka  90g, 

*Zupa szpinakowa z zacierką (1,3,7,9) 300ml,

*Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot owocowy 
300ml, *Filet z kurczaka a'la kotlet pieczony (9)
100g, *Sałata ze śmietaną i szczypiorkiem (7,9)

200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Ogonówka (1,6,9,10)
30g, *Sałatka ryżowa z tuńczykiem, kukurydza i
majonezem (1,3,4,7,9,10) 50g, *Pomidor 100g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Wędlina (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 157.75 g; Energia: 2565.86 kcal; Woda: 1190.32 g; Białko ogółem: 118.69 g; białko zwierzęce: 60.64 g;

białko roślinne: 41.35 g; Tłuszcz: 86.36 g; Węglowodany ogółem: 357.30 g; Sód: 3490.82 mg; Potas: 4398.47 mg; Wapń: 533.32 mg;
Witamina C: 255.54 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1886.58 ug; Błonnik pokarmowy: 32.96 g; 
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Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          środa 2025-08-13

*Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Pasztet drobiowy
(1,6,9,10) 50g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata   300ml, *Ogórek zielony  100g,
*Sałata  10g, *Ser żółty (7) 20g, 

*Barszcz czerwony z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, *Łazanki z kapustą
kiszoną i kiełbasą wieprzową (1,3,7,9) 300g,

*Pomidor 100g, 
Podwieczorek:
*Sok warzywny (9) 300ml, *Śliwka  2szt, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Salami (1,6,9,10) 50g,
*Marchewka wiórki  100g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Ser
mozzarella (7) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 131.14 g; Energia: 2795.53 kcal; Woda: 1052.71 g; Białko ogółem: 110.76 g; białko zwierzęce: 49.50 g;

białko roślinne: 38.66 g; Tłuszcz: 127.99 g; Węglowodany ogółem: 339.46 g; Sód: 4079.61 mg; Potas: 3334.09 mg; Wapń: 843.67 mg;
Witamina C: 92.05 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3067.53 ug; Błonnik pokarmowy: 32.74 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          czwartek 2025-08-14

*Zupa mleczna z kaszą manną (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Ogórek zielony  100g, *Pasta z
makreli wędzonej (1,3,4,9,10) 40g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 300ml, *Herbata  
300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Sałata  10g, 

*Zupa pomidorowa z ryżem brązowym (1,7,9)

300ml, *Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot
owocowy  300ml, *Ryba smażona (1,3,4,9) 100g,

*Surówka z kapusty kiszonej i marchewki (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryżowe 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Sałatka buraczkowa (buraczki, ser feta,
rukola, oliwa) (7,9) 100g, *Herbata   300ml, 
Posiłek nocny:

*Jajko gotowane (3) 1szt, *Pieczywo mieszane
(1) 100g, *Masło extra (7) 10g, *Ser fromage (7)
30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 250.30 g; Energia: 3009.53 kcal; Woda: 1318.39 g; Białko ogółem: 135.60 g; białko zwierzęce: 73.91 g;

białko roślinne: 42.89 g; Tłuszcz: 114.54 g; Węglowodany ogółem: 393.15 g; Sód: 4086.11 mg; Potas: 5031.20 mg; Wapń: 399.44 mg;
Witamina C: 133.63 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2072.45 ug; Błonnik pokarmowy: 37.68 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          piątek 2025-08-15

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Pasta z awokado i
pomidorem (9) 40g, *Kakao na mleku (1,7)
200ml, *Herbata   300ml, *Rzodkiewka 90g,
*Szynka (1,6,9,10) 30g, 

*Zupa pieczarkowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, *Naleśniki z twarogiem
(1,3,7) 2szt, *Pomarańcza  150g, *Polewa

malinowo-jogurtowa (7) 120ml, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Jabłko  150g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Polędwica drobiowa
(1,6,9,10)  30g, *Pomidor 100g, *Twaróg ze
słonecznikiem (7) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Salami
(1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 59.34 g; Energia: 2937.27 kcal; Woda: 820.44 g; Białko ogółem: 108.91 g; białko zwierzęce: 52.07 g;

białko roślinne: 34.98 g; Tłuszcz: 262.42 g; Węglowodany ogółem: 367.85 g; Sód: 2786.16 mg; Potas: 2613.91 mg; Wapń: 464.81 mg;
Witamina C: 74.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 901.04 ug; Błonnik pokarmowy: 29.71 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          sobota 2025-08-16

*Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Ogórek zielony  50g,
*Pomidor 50g, *Kiełbasa biała na ciepło
(1,6,9,10) 90g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata   300ml, *Ketchup (1,9,10) 10g,

*Krupnik z kaszą jęczmienną zabielany (1,7,9)

300ml, *Kompot owocowy  300ml, *Ziemniaki
gotowane  200g, *Surówka z kapusty pekińskiej (9)
200g, *Fasolka po bretońsku z mięsem drobiowym

(9) 150g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Jabłko  100g, *Herbata   300ml, *Pasta
jajeczna (1,3,9,10) 40g, *Rzodkiewka 50g,
*Polędwica sopocka (1,6,9,10) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wędlina (1,6,9,10)
30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 213.80 g; Energia: 3057.99 kcal; Woda: 1275.09 g; Białko ogółem: 132.45 g; białko zwierzęce: 62.23 g;

białko roślinne: 54.02 g; Tłuszcz: 106.25 g; Węglowodany ogółem: 434.83 g; Sód: 4137.52 mg; Potas: 5501.49 mg; Wapń: 461.68 mg;
Witamina C: 192.15 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1637.51 ug; Błonnik pokarmowy: 46.42 g; 
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Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          niedziela 2025-08-17

*Zupa mleczna z makaronem zacierką (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Sałata  10g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  
300ml, *Serek wiejski (7) 30g, *Szynka
(1,6,9,10) 40g, *Pomidor 30g, 

*Zupa grochowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot owocowy 
300ml, *Kotlet schabowy (1,3,9) 100g, *Mizeria ze
śmietaną (7,9) 200g, 

Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Pianka na jogurcie (1,7)
150ml, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Pomidor 100g, *Herbata   300ml, *Sałata 
10g, *Sałatka jarzynowa z jajkiem (1,3,7,9) 30g,
Kiełbasa podlaska (1,6,9,10) 50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Pasztet
drobiowy (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 187.01 g; Energia: 2972.59 kcal; Woda: 1336.58 g; Białko ogółem: 128.09 g; białko zwierzęce: 66.49 g;

białko roślinne: 45.89 g; Tłuszcz: 109.34 g; Węglowodany ogółem: 394.84 g; Sód: 3853.34 mg; Potas: 5164.97 mg; Wapń: 607.96 mg;
Witamina C: 132.38 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1328.32 ug; Błonnik pokarmowy: 37.05 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          poniedziałek 2025-08-18

*Zupa mleczna z ryżem (7) 200ml, *Pieczywo
mieszane z bułką (1) 100g, *Masło extra (7) 20g,
*Ser żółty (7) 30g, *Jajko 1,5 szt. w sosie
tatarskim (1,3,7) 80g, *Gruszka 100g, *Sałata 
10g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7) 300ml,
*Herbata   300ml, 

*Barszcz biały z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Potrawka z kurczaka (1,7,9) 150g, *Kompot
owocowy  300ml, *Ryż brązowy na sypko   200g,

*Kalafior gotowany z bułką tartą (1,9) 200g, 
Podwieczorek:
*Sok owocowy 300ml, *Brzoskwinia 150g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 40g, *Herbata   300ml,

*Ogórek kiszony  100g, *Pasta z makreli
wędzonej w pomidorach (1,3,4,9,10) 40g,
*Sałata  10g, 

Posiłek nocny:
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Ser fromage (7) 30g, *Polędwica sopocka
(1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 120.51 g; Energia: 2744.90 kcal; Woda: 1092.47 g; Białko ogółem: 137.09 g; białko zwierzęce: 84.13 g;

białko roślinne: 36.96 g; Tłuszcz: 118.53 g; Węglowodany ogółem: 311.83 g; Sód: 7270.21 mg; Potas: 3158.26 mg; Wapń: 782.99 mg;
Witamina C: 126.83 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1523.89 ug; Błonnik pokarmowy: 31.39 g; 
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