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Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          wtorek 2025-08-19

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Polędwica drobiowa
(1,6,9,10)  30g, *Ser żółty (7) 20g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  
300ml, *Sałata  10g, *Pomidor 50g, *Jabłko 
100g, 

*Zupa jarzynowa z fasolką szparagową (1,7,9)
300ml, *Kompot owocowy  300ml, *Brokuł parowany

200g, *Pyzy z mięsem (1,3,9) 150g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Maliny 100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 50g, *Herbata 
 300ml, *Sałatka z pomidora z jogurtem
naturalnym (7,9) 100g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Twaróg (7) 50g, *Jogurt naturalny 1 szt.
(7) 100ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 130.72 g; Energia: 2710.00 kcal; Woda: 1055.10 g; Białko ogółem: 116.27 g; białko zwierzęce: 57.42 g;

białko roślinne: 44.05 g; Tłuszcz: 106.41 g; Węglowodany ogółem: 356.10 g; Sód: 3156.38 mg; Potas: 4575.19 mg; Wapń: 852.84 mg;
Witamina C: 259.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1258.51 ug; Błonnik pokarmowy: 37.41 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          środa 2025-08-20

*Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Ketchup (1,9,10) 10g,
*Parówka drobiowa (1,6,9,10) 90g, *Ogórek
konserwowy (9,10) 100g, *Sałata  10g, *Kakao
na mleku (1,7) 200ml, *Herbata   300ml, 

*Zupa brokułowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Surówka z kapusty białej i marchewki (9) 200g,
*Kompot owocowy  300ml, *Gulasz wieprzowy

(1,7,9) 100g, *Kasza pęczak (1) 200g, 
Podwieczorek:
*Sok warzywny (9) 300ml, *Gruszka 100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka (1,6,9,10) 40g, *Herbata   300ml,
*Ogórki z jogurtem naturalnymi serem fetą (7)
100g, *Twarożek ze szczypiorkiem (7,9) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 145.61 g; Energia: 2997.36 kcal; Woda: 1079.43 g; Białko ogółem: 127.85 g; białko zwierzęce: 69.37 g;

białko roślinne: 34.08 g; Tłuszcz: 123.19 g; Węglowodany ogółem: 377.78 g; Sód: 3516.43 mg; Potas: 3274.72 mg; Wapń: 655.01 mg;
Witamina C: 148.08 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1726.53 ug; Błonnik pokarmowy: 29.87 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          czwartek 2025-08-21

*Zupa mleczna z kaszą jaglaną (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Sałata  10g, *Kakao na mleku
(1,7) 200ml, *Herbata   300ml, *Polędwica
sopocka (1,6,9,10) 40g, *Dżem   50g, *Pomidor
90g, 

*Rosół drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,

*Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot owocowy 
300ml, *Kotlet schabowy (1,3,9) 200g, *Buraczki z

cebulką (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Banan  100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Ogórek zielony  100g, *Herbata   300ml,
*Sałata  10g, *Pasztet sojowy (1,9) 50g,
*Kabanos (1,6,9,10) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Filet z indyka
(1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 284.42 g; Energia: 3295.57 kcal; Woda: 1335.73 g; Białko ogółem: 138.84 g; białko zwierzęce: 73.96 g;

białko roślinne: 49.56 g; Tłuszcz: 118.37 g; Węglowodany ogółem: 435.71 g; Sód: 3974.09 mg; Potas: 5637.47 mg; Wapń: 381.47 mg;
Witamina C: 138.36 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1123.81 ug; Błonnik pokarmowy: 41.48 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          piątek 2025-08-22

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Sałata  10g, *Ser topiony (7) 30g,
*Kawa zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 
 300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Papryka  90g, 

*Zupa wiosenna z cukinią i ryżem (1,7,9) 300ml,

*Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot owocowy 
300ml, *Śledzie w śmietanie z jabłkiem (4,7,9) 170g,
*Surówka z kapusty czerwonej (9) 200g,

*Brzoskwinia 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Ogonówka (1,6,9,10)
30g, *Sałatka ryżowa z tuńczykiem, kukurydza i
majonezem (1,3,4,7,9,10) 50g, *Pomidor 100g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Wędlina (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 153.12 g; Energia: 4206.34 kcal; Woda: 1250.90 g; Białko ogółem: 96.25 g; białko zwierzęce: 40.51 g;

białko roślinne: 42.14 g; Tłuszcz: 267.72 g; Węglowodany ogółem: 393.57 g; Sód: 3486.64 mg; Potas: 4419.58 mg; Wapń: 558.51 mg;
Witamina C: 230.47 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2286.09 ug; Błonnik pokarmowy: 37.04 g; 
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Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          sobota 2025-08-23

*Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Pasztet drobiowy
(1,6,9,10) 50g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata   300ml, *Ogórek zielony  100g,
*Sałata  10g, *Ser żółty (7) 20g, 

*Zupa krem z buraka (1,7,9) 300ml, *Kompot

owocowy  300ml, *Wątróbka drobiowa w sosie
własnym (1,9) 100g, *Fasolka szparagowa z

marchewką 200g, *Ziemniaki gotowane  200g, 
Podwieczorek:
*Sok warzywny (9) 300ml, *Jabłko  150g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Salami (1,6,9,10) 50g,
*Mix sałat z pomidorem, oliwą i pestkami dyni
100g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Ser
mozzarella (7) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 217.74 g; Energia: 3186.35 kcal; Woda: 1473.88 g; Białko ogółem: 128.51 g; białko zwierzęce: 58.42 g;

białko roślinne: 40.63 g; Tłuszcz: 142.65 g; Węglowodany ogółem: 393.31 g; Sód: 3827.25 mg; Potas: 4934.03 mg; Wapń: 879.37 mg;
Witamina C: 164.41 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 12461.89 ug; Błonnik pokarmowy: 40.32 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          niedziela 2025-08-24

*Zupa mleczna z kaszą manną (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Ogórek zielony  100g, *Pasta z
makreli wędzonej (1,3,4,9,10) 40g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 300ml, *Herbata  
300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Sałata  10g, 

*Zupa pomidorowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,

*Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot owocowy 
300ml, *Ryba smażona (1,3,4,9) 100g, *Surówka z

kapusty kiszonej i marchewki (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryżowe 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Sałatka z buraczków, sera mozzareli,
oliwy i rukoli (7,9) 100g, *Herbata   300ml,
*Szynka z indyka (1,6,9,10) 50g, 
Posiłek nocny:

*Jajko gotowane (3) 1szt, *Pieczywo mieszane
(1) 100g, *Masło extra (7) 10g, *Ser fromage (7)
30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 235.42 g; Energia: 3222.23 kcal; Woda: 1327.50 g; Białko ogółem: 158.42 g; białko zwierzęce: 86.29 g;

białko roślinne: 46.13 g; Tłuszcz: 122.46 g; Węglowodany ogółem: 404.18 g; Sód: 4867.55 mg; Potas: 5017.57 mg; Wapń: 408.17 mg;
Witamina C: 125.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2105.89 ug; Błonnik pokarmowy: 36.63 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          poniedziałek 2025-08-25

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Ser mozzarella (7) 40g,
*Kakao na mleku (1,7) 200ml, *Herbata   300ml,
*Rzodkiewka 90g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, 

*Zupa jarzynowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, *Klopsiki w sosie
śmietankowym (1,3,7,9) 150g, *Bukiet warzyw (9)

200g, *Makaron gotowany (1,3) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Jabłko  150g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Polędwica drobiowa
(1,6,9,10)  30g, *Pomidor 100g, *Twaróg ze
słonecznikiem (7) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Salami
(1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 98.36 g; Energia: 3159.82 kcal; Woda: 852.38 g; Białko ogółem: 126.97 g; białko zwierzęce: 54.34 g;

białko roślinne: 45.44 g; Tłuszcz: 124.51 g; Węglowodany ogółem: 412.45 g; Sód: 3638.03 mg; Potas: 3210.84 mg; Wapń: 402.69 mg;
Witamina C: 79.54 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 812.00 ug; Błonnik pokarmowy: 33.50 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          wtorek 2025-08-26

*Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Ogórek zielony  50g,
*Pomidor 50g, *Kiełbasa biała na ciepło
(1,6,9,10) 90g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata   300ml, *Ketchup (1,9,10) 10g,

*Zupa grochowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, *Ziemniaki gotowane 
200g, *Marchewka wiórki  200g, *Gołąbki z mięsem

z sosem pomidorowym (1,9) 150g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, Arbuz  150g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Jabłko  100g, *Herbata   300ml, *Pasta
jajeczna (1,3,9,10) 40g, *Rzodkiewka 50g,
*Polędwica sopocka (1,6,9,10) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wędlina (1,6,9,10)
30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 327.31 g; Energia: 2908.19 kcal; Woda: 1490.26 g; Białko ogółem: 128.46 g; białko zwierzęce: 62.70 g;

białko roślinne: 52.96 g; Tłuszcz: 93.23 g; Węglowodany ogółem: 431.30 g; Sód: 3659.38 mg; Potas: 5736.98 mg; Wapń: 424.05 mg;
Witamina C: 180.87 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4391.91 ug; Błonnik pokarmowy: 47.37 g; 
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Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          środa 2025-08-27

*Zupa mleczna z makaronem zacierką (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Sałata  10g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  
300ml, *Serek wiejski (7) 30g, *Szynka
(1,6,9,10) 40g, *Pomidor 30g, 

*Zupa kalafiorowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot owocowy 
300ml, *Kotlet mielony (1,3,9) 100g, *Marchew z
groszkiem (9) 200g, 

Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Pianka na jogurcie (1,7)
150ml, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Pomidor 100g, *Herbata   300ml, *Sałata 
10g, *Sałatka jarzynowa z jajkiem (1,3,7,9) 30g,
Kiełbasa podlaska (1,6,9,10) 50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Pasztet
drobiowy (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 193.46 g; Energia: 2786.48 kcal; Woda: 1305.80 g; Białko ogółem: 115.38 g; białko zwierzęce: 60.48 g;

białko roślinne: 39.10 g; Tłuszcz: 104.39 g; Węglowodany ogółem: 380.29 g; Sód: 4056.43 mg; Potas: 5009.93 mg; Wapń: 578.68 mg;
Witamina C: 139.04 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3537.62 ug; Błonnik pokarmowy: 37.36 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          czwartek 2025-08-28

*Zupa mleczna z kaszą jaglaną (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Ser żółty (7) 30g, *Jajko 1,5 szt.
w sosie tatarskim (1,3,7) 80g, *Gruszka 100g,
*Sałata  10g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7)
300ml, *Herbata   300ml, 

*Zupa ogórkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Pierogi ruskie z cebulką (1,3,7,9) 200g, *Kompot
owocowy  300ml, *Surówka z kapusty pekińskiej (9)

200g, 
Podwieczorek:
*Sok owocowy 300ml, *Sucharki 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Herbata   300ml,

*Ogórek kiszony  100g, *Pasta z makreli
wędzonej w pomidorach (1,3,4,9,10) 40g,
*Sałata  10g, 

Posiłek nocny:
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Ser fromage (7) 30g, *Polędwica sopocka
(1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 109.44 g; Energia: 2926.50 kcal; Woda: 1041.69 g; Białko ogółem: 126.05 g; białko zwierzęce: 71.88 g;

białko roślinne: 35.47 g; Tłuszcz: 133.29 g; Węglowodany ogółem: 333.28 g; Sód: 5858.63 mg; Potas: 2990.64 mg; Wapń: 881.41 mg;
Witamina C: 118.05 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2183.19 ug; Błonnik pokarmowy: 29.95 g; 
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