NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-08-19 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.
*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7) *Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowa (1,7,9) *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, ~ |300ml, *Kompot owocowy 300ml, *Brokut parowany |10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 50g, *Herbata
*Masto extra (7) 20g, *Poledwica drobiowa 200g, *Pyzy z miesem (1,3,9) 150, 300ml, *Satatka z pomidora z jogurtem
(1,6,9,10) 30g, *Ser zotty (7) 20g, *Kawa Podwieczorek: naturalnym (7,9) 100g,
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata *Woda mineralna 500ml, *“Maliny 100g, Positek nocny:
300ml, *Satata 10g, *Pomidor 50g, *Jabtko *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
100g, 10g, *Twardg (7) 50g, *Jogurt naturalny 1 szt.
(7) 100ml,
Wartosci odzywcze: Odpadki: 130.72 g; Energia: 2710.00 kcal; Woda: 1055.10 g; Biatko ogétem: 116.27 g; biatko zwierzece: 57.42 g;
biatko roélinne: 44.05 g; Tluszcz: 106.41 g; Weglowodany ogdétem: 356.10 g; Sod: 3156.38 mg; Potas: 4575.19 mg; Wapn: 852.84 mg;
Witamina C: 259.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1258.51 ug; Btonnik pokarmowy: 37.41 g;
$roda 2025-08-20 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.
*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7) *Zupa brokutowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml, *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

200ml, *Pieczywo mieszane z butka (1) 100g,  |*Suréwka z kapusty biatej i marchewki (9) 200g, 10g, *Szynka (1,6,9,10) 40g, *Herbata 300ml,
*Masto extra (7) 20g, *Ketchup (1,9,10) 10g, *Kompot owocowy 300ml, *Gulasz wieprzowy *Ogorki z jogurtem naturalnymi serem fetg (7)

*Paréwka drobiowa (1,6,9,10) 90g, *Ogorek (1,7,9) 100g, *Kasza peczak (1) 200g, 100g, *Twarozek ze szczypiorkiem (7,9) 30g,
konserwowy (9,10) 100g, *Satata 10g, *Kakao |Podwieczorek: Positek nocny:
na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300m, *Sok warzywny (9) 300ml, *Gruszka 100g, *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 145.61 g; Energia: 2997.36 kcal; Woda: 1079.43 g; Biatko ogétem: 127.85 g; biatko zwierzece: 69.37 g;
biatko roslinne: 34.08 g; Tluszcz: 123.19 g; Weglowodany ogoétem: 377.78 g; Sod: 3516.43 mg; Potas: 3274.72 mg; Wapn: 655.01 mg;
Witamina C: 148.08 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1726.53 ug; Btonnik pokarmowy: 29.87 g;

czwartek 2025-08-21 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kaszg jaglang (1,7) 200ml, *Rosot drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml, *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto  |*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy 10g, *Ogorek zielony 1009, *Herbata 300ml,
extra (7) 20g, *Satata 10g, *Kakao na mleku 300ml, *Kotlet schabowy (1,3,9) 200g, *Buraczkiz  |*Satata 10g, *Pasztet sojowy (1,9) 50g,

(1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Poledwica cebulka (9) 200g, *Kabanos (1,6,9,10) 30g,
sopocka (1,6,9,10) 40g, *Dzem 50g, *Pomidor |Podwieczorek: Positek nocny:
90g, *Woda mineralna 500ml, *Banan 100g, *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Ser fromage (7) 30g, *Filet z indyka
(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 284.42 g; Energia: 3295.57 kcal; Woda: 1335.73 g; Biatko ogdtem: 138.84 g; biatko zwierzece: 73.96 g;
biatko roslinne; 49.56 g; Tluszcz: 118.37 g; Weglowodany ogétem: 435.71 g; Sdd: 3974.09 mg; Potas: 5637.47 mg; Wapn: 381.47 mg;
Witamina C: 138.36 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1123.81 ug; Btonnik pokarmowy: 41.48 g;

piatek 2025-08-22 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml, *Zupa wiosenna z cukinig i ryzem (1,7,9) 300ml, *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, "Masto  |*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy 10g, *Herbata 300ml, *Ogondwka (1,6,9,10)
extra (7) 20g, *Satata 10g, *Ser topiony (7) 30g, |300ml, *Sledzie w $mietanie z jabtkiem (4,7,9) 170g, [30g, *Satatka ryzowa z turiczykiem, kukurydza i

*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata |*Suréwka z kapusty czerwonej (9) 200g, majonezem (1,3,4,7,9,10) 50g, “Pomidor 100g,
300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Papryka 90g, [*Brzoskwinia 200g, Positek nocny:
Podwieczorek: *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 100g, 10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,

*Wedlina (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 153.12 g; Energia: 4206.34 kcal; Woda: 1250.90 g; Biatko ogotem: 96.25 g; biatko zwierzece: 40.51 g;
biatko roslinne: 42.14 g; Tluszcz: 267.72 g; Weglowodany ogotem: 393.57 g; Sod: 3486.64 mg; Potas: 4419.58 mg; Wapn: 558.51 mg;
Witamina C: 230.47 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2286.09 ug; Btonnik pokarmowy: 37.04 g;
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NIRO
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-08-23 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.
*Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi (1,7)  |*Zupa krem z buraka (1,7,9) 300ml, *Kompot *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,  |owocowy 300ml, *Watrébka drobiowa w sosie 10g, *Herbata 300ml, *Salami (1,6,9,10) 50g,
*Masto extra (7) 20g, *Pasztet drobiowy wiasnym (1,9) 100g, *Fasolka szparagowa z *Mix satat z pomidorem, oliwg i pestkami dyni
(1,6,9,10) 509, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)  [marchewka 200g, *Ziemniaki gotowane 200g, 100g,
200ml, *Herbata 300ml, *Ogorek zielony 100g, |Podwieczorek: Positek nocny:
*Safata 10g, *Ser 2oty (7) 20g, *Sok warzywny (9) 300ml, *Jabtko 150g, *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Ser
mozzarella (7) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 217.74 g; Energia: 3186.35 kcal; Woda: 1473.88 g; Biatko ogétem: 128.51 g; biatko zwierzece: 58.42 g;
biatko roélinne: 40.63 g; Tluszcz: 142.65 g; Weglowodany ogdétem: 393.31 g; Sod: 3827.25 mg; Potas: 4934.03 mg; Wapn: 879.37 mg;
Witamina C: 164.41 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 12461.89 ug; Btonnik pokarmowy: 40.32 g;

niedziela 2025-08-24 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kasza manng (1,7) 200ml, *Zupa pomidorowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,  |*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

*Pieczywo mieszane z butka (1) 100g, *Masto  |*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy 10g, *Safatka z buraczkéw, sera mozzareli,

extra (7) 20g, *Ogorek zielony 100g, *Pastaz  |300ml, *Ryba smazona (1,3,4,9) 100g, *Surédwka z  |oliwy i rukoli (7,9) 100g, *Herbata 300ml,

makreli wedzonej (1,3,4,9,10) 40g, *Kawa kapusty kiszonej i marchewki (9) 200g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 50g,

zbozowa na mleku (1,7) 300ml, *Herbata Podwieczorek: Positek nocny:

300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Satata 10g, *Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Pieczywo mieszane
(1) 100g, *Masto extra (7) 10g, *Ser fromage (7)
309,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 235.42 g; Energia: 3222.23 kcal; Woda: 1327.50 g; Biatko ogétem: 158.42 g; biatko zwierzece: 86.29 g;
biatko roslinne: 46.13 g; Tluszcz: 122.46 g; Weglowodany ogotem: 404.18 g; Sod: 4867.55 mg; Potas: 5017.57 mg; Wapn: 408.17 mg;
Witamina C: 125.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2105.89 ug; Btonnik pokarmowy: 36.63 g;

poniedziatek 2025-08-25 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7) *Zupa jarzynowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml, *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,  |*Kompot owocowy 300ml, *Klopsiki w sosie 10g, *Herbata 300ml, *Poledwica drobiowa

*Masto extra (7) 20g, *Ser mozzarella (7) 40g,  |$mietankowym (1,3,7,9) 150g, *Bukiet warzyw (9)  {(1,6,9,10) 30g, *Pomidor 100g, *Twardg ze

*Kakao na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, {200g, *Makaron gotowany (1,3) 200g, sfonecznikiem (7) 30g,

*Rzodkiewka 90g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, Podwieczorek: Positek nocny:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 150g, *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Salami
(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 98.36 g; Energia: 3159.82 kcal; Woda: 852.38 g; Biatko ogdtem: 126.97 g; biatko zwierzece: 54.34 g;
biatko roslinne; 45.44 g; Tluszcz: 124.51 g; Weglowodany ogétem: 412.45 g; Sdd: 3638.03 mg; Potas: 3210.84 mg; Wapn: 402.69 mg;
Witamina C: 79.54 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 812.00 ug; Btonnik pokarmowy: 33.50 g;

wtorek 2025-08-26 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.
*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7) *Zupa grochowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml, *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butka (1) 100g,  |*Kompot owocowy 300ml, *Ziemniaki gotowane 10g, *Jabtko 100g, *Herbata 300ml, *Pasta
*Masto extra (7) 209, *Ogorek zielony 50g, 200g, *Marchewka wiorki 200g, *Gotabki z migsem |jajeczna (1,3,9,10) 40g, *Rzodkiewka 50g,

*Pomidor 50g, *Kietbasa biata na ciepto z sosem pomidorowym (1,9) 150g, *Poledwica sopocka (1,6,9,10) 30g,

(1,6,9,10) 90g, *Kawa zbozowa na mieku (1,7)  |Podwieczorek: Positek nocny:

200ml, *Herbata 300ml, *Ketchup (1,9,10) 10g, |*Woda mineralna 500ml, Arbuz 150g, *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wedlina (1,6,9,10)
309,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 327.31 g; Energia: 2908.19 kcal; Woda: 1490.26 g; Biatko ogétem: 128.46 g; biatko zwierzece: 62.70 g;
biatko ro$linne: 52.96 g; Tluszcz: 93.23 g; Weglowodany ogoétem: 431.30 g; So6d: 3659.38 mg; Potas: 5736.98 mg; Wapn: 424.05 mg;
Witamina C: 180.87 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4391.91 ug; Blonnik pokarmowy: 47.37 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-08-27 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z makaronem zacierka (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Serek wiejski (7) 30g, *Szynka
(1,6,9,10) 40g, *Pomidor 30g,

*Zupa kalafiorowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Kotlet mielony (1,3,9) 100g, *Marchew z
groszkiem (9) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Pianka na jogurcie (1,7)
150ml,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Pomidor 100g, *Herbata 300ml, *Satata

10g, *Satatka jarzynowa z jajkiem (1,3,7,9) 30g,
Kietbasa podlaska (1,6,9,10) 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Pasztet

drobiowy (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 193.46 g; Energia: 2786.48 kcal; Woda: 1305.80 g; Biatko ogétem: 115.38 g; biatko zwierzece: 60.48 g;
biatko roélinne: 39.10 g; Tluszcz: 104.39 g; Weglowodany ogdétem: 380.29 g; Sod: 4056.43 mg; Potas: 5009.93 mg; Wapn: 578.68 mg;
Witamina C: 139.04 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3537.62 ug; Btonnik pokarmowy: 37.36 g;

czwartek 2025-08-28

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kasza jaglang (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Ser zétty (7) 30g, *Jajko 1,5 szt.
w sosie tatarskim (1,3,7) 80g, *Gruszka 100g,
*Satata 10g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
300ml, *Herbata 300ml,

*Zupa ogérkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Pierogi ruskie z cebulka (1,3,7,9) 200g, *Kompot
owocowy 300ml, *Suréwka z kapusty pekiniskiej (9)
200g,

Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Sucharki 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Herbata 300ml,
*Ogorek kiszony 100g, *Pasta z makreli
wedzonej w pomidorach (1,3,4,9,10) 40g,
*Safata 10g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Poledwica sopocka
(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 109.44 g; Energia: 2926.50 kcal; Woda: 1041.69 g; Biatko ogétem: 126.05 g; biatko zwierzece: 71.88 g;
biatko roslinne: 35.47 g; Tluszcz: 133.29 g; Weglowodany ogoétem: 333.28 g; Sod: 5858.63 mg; Potas: 2990.64 mg; Wapn: 881.41 mg;
Witamina C: 118.05 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2183.19 ug; Btonnik pokarmowy: 29.95 g;
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