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Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          piątek 2025-08-29

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Salami (1,6,9,10) 30g, *Ser
topiony (7) 30g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata   300ml, *Sałata  10g, *Papryka
 100g, 

*Zupa cukiniowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, *Fasolka po bretońsku z
mięsem drobiowym (9) 150g, *Jabłko  150g,

*Ziemniaki gotowane  200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Jabłko  100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Ryba po grecku (1,4,9)
100g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Wędlina (1,6,9,10) 30g, *Jogurt naturalny
1 szt. (7) 100ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 156.09 g; Energia: 2875.19 kcal; Woda: 1183.47 g; Białko ogółem: 112.12 g; białko zwierzęce: 49.50 g;

białko roślinne: 49.82 g; Tłuszcz: 100.26 g; Węglowodany ogółem: 421.78 g; Sód: 3198.12 mg; Potas: 5154.39 mg; Wapń: 542.17 mg;
Witamina C: 251.32 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1724.50 ug; Błonnik pokarmowy: 44.43 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          sobota 2025-08-30

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Pasztet drobiowy
(1,6,9,10) 50g, *Ser żółty (7) 30g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  
300ml, *Sałata  10g, *Ogórek zielony  100g, 

*Zupa krem z buraka (1,7,9) 300ml, *Kompot

owocowy  300ml, *Pierś z kurczaka w płatkach
kukurydzianych (1,7,9) 150g, *Surówka z kapusty
białej i marchewki (9) 200g, *Ziemniaki gotowane 

200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryżowe 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Filet z indyka (1,6,9,10) 30g, *Herbata  
300ml, *Sałatka ze szpinakiem i fetą (7,9) 50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Kefir naturalny
1 szt. (7) 150ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 224.99 g; Energia: 3108.39 kcal; Woda: 1452.66 g; Białko ogółem: 143.56 g; białko zwierzęce: 83.22 g;

białko roślinne: 44.74 g; Tłuszcz: 116.44 g; Węglowodany ogółem: 407.03 g; Sód: 4692.04 mg; Potas: 5154.59 mg; Wapń: 1122.04 mg;
Witamina C: 186.96 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2380.76 ug; Błonnik pokarmowy: 39.38 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          niedziela 2025-08-31

*Zupa mleczna z kaszą manną (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 30g,
*Twarożek ze szczypiorkiem (7,9) 30g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  
300ml, *Sałata  10g, *Ogórek konserwowy (9,10)
50g, *Sałatka z pomidora 50g, 

*Zupa pieczarkowa z zacierką (1,3,7,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, *Zraz mielony wieprzowy
w sosie własnym (1,3,9) 70g/120ml 190g, *Surówka
z kapusty czerwonej (9) 200g, *Ziemniaki gotowane 

200g, 
Podwieczorek:
*Sok owocowy 300ml, *Gruszka 100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Papryka  50g, *Herbata   300ml, *Sałatka
z pomidora 50g, *Sałatka jarzynowa z jajkiem
(1,3,7,9) 100g, 

Posiłek nocny:
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 185.05 g; Energia: 2912.88 kcal; Woda: 975.17 g; Białko ogółem: 107.59 g; białko zwierzęce: 51.20 g;

białko roślinne: 39.69 g; Tłuszcz: 120.83 g; Węglowodany ogółem: 381.50 g; Sód: 3782.15 mg; Potas: 4138.17 mg; Wapń: 255.29 mg;
Witamina C: 171.12 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2186.46 ug; Błonnik pokarmowy: 35.75 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          poniedziałek 2025-09-01

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Pasta z makreli wędzonej
(1,3,4,9,10) 50g, *Polędwica drobiowa (1,6,9,10)
 30g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7) 200ml,
*Herbata   300ml, *Rzodkiewka 50g, *Ogórek
zielony  50g, 

*Barszcz biały z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, *Kurczak po chińsku
(1,7,9) 150g, *Surówka z kapusty pekińskiej (9)

200g, *Kasza pęczak (1) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Banan  150g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Twaróg ze słonecznikiem (7) 30g,
*Herbata   300ml, *Sałata  20g, *Szynka
(1,6,9,10) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Jogurt naturalny
1 szt. (7) 100ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 201.04 g; Energia: 2838.09 kcal; Woda: 1152.49 g; Białko ogółem: 137.24 g; białko zwierzęce: 79.87 g;

białko roślinne: 35.57 g; Tłuszcz: 93.61 g; Węglowodany ogółem: 389.01 g; Sód: 3530.90 mg; Potas: 3944.86 mg; Wapń: 567.68 mg;
Witamina C: 135.90 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1892.95 ug; Błonnik pokarmowy: 33.71 g; 
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Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          wtorek 2025-09-02

*Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Parówka drobiowa
(1,6,9,10) 90g, *Ketchup (1,9,10) 10g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  
300ml, *Sałata  10g, *Ogórek zielony  50g,
*Sałatka z pomidora 50g, 

*Zupa pomidorowa z ryżem brązowym (1,7,9)

300ml, *Kompot owocowy  300ml, *Udko z kurczaka
gotowane (9) 150g, *Sałata z jogurtem naturalnym
(7,9) 200g, *Ziemniaki gotowane  200g, 

Podwieczorek:
*Sok owocowy 300ml, *Ryż z jabłkiem i polewą
jogurtową (7) 100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Wędlina (1,6,9,10) 30g, *Herbata   300ml,
*Marchewka w słupkach 50g, *Pasta jajeczna
(1,3,9,10) 30g, *Papryka  50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Wędlina (1,6,9,10) 30g, *Kefir naturalny 1
szt. (7) 150ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 178.59 g; Energia: 2954.82 kcal; Woda: 1498.14 g; Białko ogółem: 136.86 g; białko zwierzęce: 83.28 g;

białko roślinne: 40.79 g; Tłuszcz: 114.72 g; Węglowodany ogółem: 375.05 g; Sód: 3952.31 mg; Potas: 5164.89 mg; Wapń: 748.23 mg;
Witamina C: 189.79 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2460.40 ug; Błonnik pokarmowy: 34.22 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          środa 2025-09-03

*Zupa mleczna z makaronem zacierką (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, Szynka drobiowa
(1,6,9,10) 40g, *Serek wiejski (7) 50g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  
300ml, *Sałata  10g, *Ćwikła (9) 100g, 

*Kapuśniak z kapusty słodkiej z ziemniakami (9)

300ml, *Kompot owocowy  300ml, *Naleśniki z
twarogiem (1,3,7) 2szt, *Jabłko  150g, *Sos

jogurtowy (7) 120ml, 
Podwieczorek:
*Sok warzywny (9) 300ml, *Banan  200g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Wędlina (1,6,9,10) 50g, *Herbata   300ml,
*Sałatka grecka z fetą (7,9) 100g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Ser fromage (7)
30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 191.03 g; Energia: 3014.37 kcal; Woda: 1182.33 g; Białko ogółem: 122.56 g; białko zwierzęce: 62.08 g;

białko roślinne: 37.68 g; Tłuszcz: 104.43 g; Węglowodany ogółem: 435.00 g; Sód: 6371.37 mg; Potas: 4083.09 mg; Wapń: 610.10 mg;
Witamina C: 123.02 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1065.51 ug; Błonnik pokarmowy: 34.63 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          czwartek 2025-09-04

*Zupa mleczna z kaszą jaglaną (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Pasta mięsna z warzywami
(1,7,9) 50g, *Ser żółty (7) 30g, *Kawa zbożowa
na mleku (1,7) 200ml, *Herbata   300ml, *Sałata 
10g, *Sałatka z pomidora 100g, 

*Rosół drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, *Kotlet schabowy (1,3,9)
70g, *Buraczki z cebulką (9) 200g, *Ziemniaki

gotowane  200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Jabłko  100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Pasztet drobiowy (1,6,9,10) 40g, *Herbata
  300ml, *Ser topiony (7) 50g, *Pomidor z
mozzarellą w sosie jogurtowym (7,9) 50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Wędlina (1,6,9,10) 30g, *Jogurt naturalny
1 szt. (7) 100ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 208.14 g; Energia: 3183.22 kcal; Woda: 1200.75 g; Białko ogółem: 133.38 g; białko zwierzęce: 68.39 g;

białko roślinne: 41.96 g; Tłuszcz: 130.68 g; Węglowodany ogółem: 396.27 g; Sód: 4901.62 mg; Potas: 4805.77 mg; Wapń: 1162.78 mg;
Witamina C: 123.63 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1651.72 ug; Błonnik pokarmowy: 37.11 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          piątek 2025-09-05

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Sałatka jarzynowa z jajkiem
(1,3,7,9) 50g, *Polędwica sopocka (1,6,9,10)
30g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7) 200ml,
*Herbata   300ml, *Sałata  10g, *Kalarepa
krojona 100g, 

*Barszcz ukraiński z fasolą Jaś i ziemniakami (1,7,9)

300ml, *Kompot owocowy  300ml, *Dorsz smażony
(1,3,4,9) 80g, *Mizeria ze śmietaną (7,9) 200g,

*Ziemniaki gotowane  200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryżowe 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka z piersi kurczaka (1,6,9,10) 50g,
*Herbata   300ml, *Pasztet sojowy (1,9) 30g,
*Papryka  100g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Ser fromage (7)
30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 259.44 g; Energia: 2879.44 kcal; Woda: 1281.90 g; Białko ogółem: 129.15 g; białko zwierzęce: 70.51 g;

białko roślinne: 43.04 g; Tłuszcz: 103.32 g; Węglowodany ogółem: 386.95 g; Sód: 3701.71 mg; Potas: 4926.92 mg; Wapń: 335.54 mg;
Witamina C: 251.11 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1854.65 ug; Błonnik pokarmowy: 34.84 g; 
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Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          sobota 2025-09-06

*Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Ser żółty (7) 30g, *Pasta z
makreli wędzonej (1,3,4,9,10) 50g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  
300ml, *Sałata  10g, *Ogórek zielony  50g,
*Sałatka z pomidora 50g, 

*Zupa selerowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, *Risotto z mięsem
wieprzowym i warzywami (9) 200g, *Cukinia

pieczona 200g, 
Podwieczorek:
*Sok owocowy 300ml, Arbuz  150g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Twaróg (7) 30g, *Herbata   300ml,
*Szynka (1,6,9,10) 30g, *Surówka z rzodkiewki,
jajka i śmietany (7,9) 50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Wędlina (1,6,9,10) 30g, *Kefir naturalny 1
szt. (7) 150ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 192.74 g; Energia: 2701.04 kcal; Woda: 1021.73 g; Białko ogółem: 133.86 g; białko zwierzęce: 84.85 g;

białko roślinne: 35.22 g; Tłuszcz: 105.84 g; Węglowodany ogółem: 327.17 g; Sód: 4070.42 mg; Potas: 2732.82 mg; Wapń: 999.40 mg;
Witamina C: 57.29 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1373.46 ug; Błonnik pokarmowy: 26.58 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          niedziela 2025-09-07

*Zupa mleczna z kaszą manną (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Jajko 1,5 szt. w sosie tatarskim
(1,3,7) 80g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  
300ml, *Sałata  10g, *Sałatka z pomidora 40g,
*Papryka  60g, 

*Zupa groszkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, *Kotlet mielony (1,3,9)
150g, *Mizeria z jogurtem (7,9) 200g, *Ziemniaki

gotowane  200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Herbata   300ml,

*Sałatka z buraczków, jajka, ziemniaków i
wędliny w jogurcie naturalnym (3,7) 100g,
*Marchewka wiórki  50g, *Ogórek zielony  50g, 

Posiłek nocny:
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Wędlina (1,6,9,10) 30g, *Ser fromage (7)
30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 278.65 g; Energia: 3106.90 kcal; Woda: 1398.14 g; Białko ogółem: 137.52 g; białko zwierzęce: 78.34 g;

białko roślinne: 43.59 g; Tłuszcz: 122.50 g; Węglowodany ogółem: 396.24 g; Sód: 6237.02 mg; Potas: 5057.85 mg; Wapń: 427.91 mg;
Witamina C: 201.24 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2363.92 ug; Błonnik pokarmowy: 35.94 g; 
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