
Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO 

     Oddział: Lubuskie Centrum Ortopedii + 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          poniedziałek 2025-09-08

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Polędwica drobiowa
(1,6,9,10)  30g, *Ser żółty (7) 20g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  
300ml, *Sałata  10g, *Pomidor 50g, *Jabłko 
100g, 

*Rosół drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, *Spaghetti bolonese z
makaronem razowym (1,3,7,9) 300g, *Brokuł
parowany 200g, *Ziemniaki gotowane  200g,

*Brzoskwinia 150g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, Arbuz  150g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 50g, *Herbata 
 300ml, *Sałatka z pomidora i fety z jogurtem
naturalnym (7,9) 150g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Twaróg (7) 50g, *Jogurt naturalny 1 szt.
(7) 100ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 316.93 g; Energia: 2809.45 kcal; Woda: 1565.02 g; Białko ogółem: 127.06 g; białko zwierzęce: 64.27 g;

białko roślinne: 50.00 g; Tłuszcz: 93.67 g; Węglowodany ogółem: 403.00 g; Sód: 3617.41 mg; Potas: 5795.71 mg; Wapń: 910.93 mg;
Witamina C: 308.09 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1887.24 ug; Błonnik pokarmowy: 42.61 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          poniedziałek 2025-09-08

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Ser żółty (7) 20g, *Polędwica
drobiowa (1,6,9,10)  30g, *Kawa zbożowa na
mleku b/cukru (1,7) 300ml, *Herbata   300ml,

*Sałata  10g, *Pomidor 50g, *Jabłko  100g, 
II Śniadanie:
*Kisiel b/cukru (1) 200ml, 

*Rosół drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,

*Kompot owocowy b/cukru 300ml, *Spaghetti
bolonese z makaronem razowym (1,3,7,9) 300g,
*Brokuł parowany 200g, *Ziemniaki gotowane  200g,

*Brzoskwinia 150g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, Arbuz  150g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Szynka z indyka
(1,6,9,10) 50g, *Sałatka z pomidora i fety z
jogurtem naturalnym (7,9) 150g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Twaróg
(7) 50g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 316.93 g; Energia: 2693.47 kcal; Woda: 1564.37 g; Białko ogółem: 120.34 g; białko zwierzęce: 64.27 g;

białko roślinne: 46.47 g; Tłuszcz: 88.31 g; Węglowodany ogółem: 390.73 g; Sód: 3631.99 mg; Potas: 5684.37 mg; Wapń: 897.56 mg;
Witamina C: 308.19 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1887.24 ug; Błonnik pokarmowy: 40.56 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        poniedziałek 2025-09-08

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Polędwica drobiowa
(1,6,9,10)  30g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata   300ml, *Twaróg (7) 20g,
*Sałata  10g, *Pomidor 50g, *Jabłko  100g, 

*Rosół drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, *Spaghetti bolognese z
makaronem pszennym (1,3,7,9) 300g, *Ziemniaki
gotowane  200g, *Brokuł parowany 200g,

*Brzoskwinia 150g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, Arbuz  150g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Sałatka z pomidora i
fety z jogurtem naturalnym (7,9) 150g, *Szynka
z indyka (1,6,9,10) 50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Twaróg
(7) 50g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 313.33 g; Energia: 2695.65 kcal; Woda: 1562.24 g; Białko ogółem: 120.72 g; białko zwierzęce: 57.93 g;

białko roślinne: 50.00 g; Tłuszcz: 83.37 g; Węglowodany ogółem: 403.70 g; Sód: 3392.21 mg; Potas: 5782.71 mg; Wapń: 602.93 mg;
Witamina C: 308.09 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1779.44 ug; Błonnik pokarmowy: 42.61 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        poniedziałek 2025-09-08

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,

*Masło extra (7) 20g, *Polędwica drobiowa
(1,6,9,10)  30g, *Ser żółty (7) 50g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  

300ml, *Sałata  10g, *Pomidor 50g, *Jabłko 
100g, 

II Śniadanie:
*Kisiel  (1) 200ml, 

*Rosół drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, *Spaghetti bolonese z
makaronem razowym (1,3,7,9) 300g, *Brokuł
parowany 200g, *Ziemniaki gotowane  200g,

*Brzoskwinia 150g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, Arbuz  150g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 60g, *Herbata 
 300ml, *Sałatka z pomidora i fety z jogurtem
naturalnym (7,9) 150g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Twaróg (7) 50g, *Jogurt naturalny 1 szt.
(7) 100ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 323.00 g; Energia: 3114.95 kcal; Woda: 1604.65 g; Białko ogółem: 145.09 g; białko zwierzęce: 81.99 g;

białko roślinne: 50.30 g; Tłuszcz: 111.41 g; Węglowodany ogółem: 421.60 g; Sód: 4112.57 mg; Potas: 5903.81 mg; Wapń: 1405.76 mg;
Witamina C: 308.19 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2063.64 ug; Błonnik pokarmowy: 42.63 g; 

Wy druk  z  MAPI  J a dł os pi s  2.22.12.9 strona 1 z 10

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2025-09-03 08:42:35J adl os pi s _Na_Oddz i al _Oz dobny . f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO 

     Oddział: Lubuskie Centrum Ortopedii + 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          wtorek 2025-09-09

*Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Ketchup (1,9,10) 10g,
*Parówka drobiowa (1,6,9,10) 90g, *Ogórek
konserwowy (9,10) 100g, *Sałata  10g, *Kakao
na mleku (1,7) 200ml, *Herbata   300ml, 

*Zupa jarzynowa z fasolką szparagową (1,7,9)

300ml, *Buraczki z cebulką (9) 200g, *Kompot
owocowy  300ml, *Ziemniaki gotowane  200g,

*Kotlet schabowy (1,3,9) 200g, *Jabłko  150g, 
Podwieczorek:
*Sok warzywny (9) 300ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka (1,6,9,10) 40g, *Herbata   300ml,
*Rzodkiewka w jogurcie naturalnym (7) 100g,
*Twarożek ze szczypiorkiem (7,9) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 232.59 g; Energia: 3726.42 kcal; Woda: 1580.82 g; Białko ogółem: 160.07 g; białko zwierzęce: 91.70 g;

białko roślinne: 49.55 g; Tłuszcz: 140.28 g; Węglowodany ogółem: 487.90 g; Sód: 4319.75 mg; Potas: 5930.71 mg; Wapń: 732.50 mg;
Witamina C: 143.09 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1089.86 ug; Błonnik pokarmowy: 43.93 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          wtorek 2025-09-09

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Parówka drobiowa (1,6,9,10)
90g, *Ketchup (1,9,10) 10g, *Ogórek
konserwowy (9,10) 100g, *Kakao na mleku
b/cukru (1,7) 200ml, *Herbata   300ml, *Sałata 

10g, 
II Śniadanie:
*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, 

*Zupa jarzynowa z fasolką szparagową (1,7,9)

300ml, *Buraczki z cebulką (9) 200g, *Kompot
owocowy b/cukru 300ml, *Ziemniaki gotowane 
200g, *Schab pieczony w sosie własnym (9) 200g,

*Jabłko  150g, 
Podwieczorek:
*Sok warzywny (9) 300ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka (1,6,9,10) 40g, *Herbata   300ml,
*Rzodkiewka w jogurcie naturalnym (7) 100g,
*Twarożek ze szczypiorkiem (7,9) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 229.34 g; Energia: 3050.49 kcal; Woda: 1628.43 g; Białko ogółem: 141.71 g; białko zwierzęce: 89.67 g;

białko roślinne: 39.60 g; Tłuszcz: 112.58 g; Węglowodany ogółem: 397.00 g; Sód: 3991.10 mg; Potas: 5882.56 mg; Wapń: 865.26 mg;
Witamina C: 144.00 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1037.86 ug; Błonnik pokarmowy: 39.53 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        wtorek 2025-09-09

*Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Twaróg (7) 50g, *Ogórek
zielony  100g, *Sałata  10g, *Kakao na mleku
(1,7) 200ml, *Herbata   300ml, 

*Zupa jarzynowa z fasolką szparagową (1,7,9)

300ml, *Buraczki (9) 200g, *Kompot owocowy 
300ml, *Ziemniaki gotowane  200g, *Schab pieczony

w sosie własnym (9) 200g, *Jabłko  150g, 
Podwieczorek:
*Sok warzywny (9) 300ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka (1,6,9,10) 40g, *Herbata   300ml,
*Pomidor 100g, *Twaróg (7) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wędlina
(1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 213.81 g; Energia: 2938.77 kcal; Woda: 1545.83 g; Białko ogółem: 140.88 g; białko zwierzęce: 79.71 g;

białko roślinne: 42.33 g; Tłuszcz: 87.14 g; Węglowodany ogółem: 424.87 g; Sód: 3849.91 mg; Potas: 5630.47 mg; Wapń: 606.53 mg;
Witamina C: 151.01 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 899.04 ug; Błonnik pokarmowy: 38.24 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        wtorek 2025-09-09

*Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą (1,7)

200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Ketchup (1,9,10) 10g,
*Parówka drobiowa (1,6,9,10) 90g, *Ogórek
konserwowy (9,10) 100g, *Sałata  10g, *Kakao

na mleku (1,7) 200ml, *Herbata   300ml, 
II Śniadanie:
*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, 

*Zupa jarzynowa z fasolką szparagową (1,7,9)

300ml, *Buraczki z cebulką (9) 200g, *Kompot
owocowy  300ml, *Ziemniaki gotowane  200g,

*Kotlet schabowy (1,3,9) 200g, *Jabłko  150g, 
Podwieczorek:
*Sok warzywny (9) 300ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka (1,6,9,10) 50g, *Herbata   300ml,
*Rzodkiewka w jogurcie naturalnym (7) 100g,
*Twarożek ze szczypiorkiem (7,9) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 233.26 g; Energia: 3805.92 kcal; Woda: 1679.79 g; Białko ogółem: 167.24 g; białko zwierzęce: 98.60 g;

białko roślinne: 49.82 g; Tłuszcz: 143.16 g; Węglowodany ogółem: 494.10 g; Sód: 4510.92 mg; Potas: 6184.21 mg; Wapń: 904.33 mg;
Witamina C: 144.09 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1108.86 ug; Błonnik pokarmowy: 43.93 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO 

     Oddział: Lubuskie Centrum Ortopedii + 

Śniadanie
II Śniadanie
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Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          środa 2025-09-10

*Zupa mleczna z kaszą jaglaną (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Sałata  10g, *Kakao na mleku
(1,7) 200ml, *Herbata   300ml, *Polędwica
sopocka (1,6,9,10) 40g, *Dżem   50g, *Pomidor
90g, 

*Barszcz ukraiński z fasolą Jaś i ziemniakami (1,7,9)

300ml, *Kopytka gotowane (1) 100g, *Kompot
owocowy  300ml, *Sos pieczarkowy z mięsem
wieprzowym (1,7,9) 100g, *Surówka z czarnej rzepy

(9) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Banan  100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Ogórek zielony  100g, *Herbata   300ml,
*Sałata  10g, *Pasztet sojowy (1,9) 50g,
*Kabanos (1,6,9,10) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Filet z indyka
(1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 154.21 g; Energia: 2600.72 kcal; Woda: 948.57 g; Białko ogółem: 93.24 g; białko zwierzęce: 41.54 g;

białko roślinne: 36.20 g; Tłuszcz: 109.02 g; Węglowodany ogółem: 336.07 g; Sód: 3667.94 mg; Potas: 3551.93 mg; Wapń: 243.42 mg;
Witamina C: 90.38 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1524.34 ug; Błonnik pokarmowy: 30.86 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          środa 2025-09-10

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Sałata  10g, *Ser żółty (7) 50g,
*Kakao na mleku b/cukru (1,7) 200ml, *Herbata  
300ml, *Polędwica sopocka (1,6,9,10) 40g,

*Pomidor 90g, 
II Śniadanie:
*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, 

*Barszcz ukraiński z fasolą Jaś i ziemniakami (1,7,9)

300ml, *Kopytka gotowane (1) 100g, *Kompot
owocowy b/cukru 300ml, *Sos pieczarkowy z
mięsem wieprzowym (1,7,9) 100g, *Surówka z

czarnej rzepy (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Banan  100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Ogórek zielony  100g,
*Sałata  10g, *Pasztet sojowy (1,9) 50g,
*Kabanos (1,6,9,10) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Filet z indyka (1,6,9,10) 30g, *Ser
fromage (7) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 163.21 g; Energia: 2802.77 kcal; Woda: 1169.55 g; Białko ogółem: 116.14 g; białko zwierzęce: 73.54 g;

białko roślinne: 36.20 g; Tłuszcz: 134.12 g; Węglowodany ogółem: 308.89 g; Sód: 4342.87 mg; Potas: 3922.79 mg; Wapń: 1300.35 mg;
Witamina C: 92.38 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1863.34 ug; Błonnik pokarmowy: 30.86 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        środa 2025-09-10

*Zupa mleczna z kaszą jaglaną (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Sałata  10g, *Dżem   50g,
*Pomidor 90g, *Kakao na mleku (1,7) 200ml,
*Herbata   300ml, *Polędwica sopocka (1,6,9,10)
40g, 

*Barszcz czerwony z ziemniakami i fasolką

szparagową (1,7,9) 300ml, *Kopytka gotowane (1)
100g, *Kompot owocowy  300ml, *Sos jarzynowy z
mięsem wieprzowym (1,7,9) 100g, *Dynia parowana

200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Banan  100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Sałata  10g, *Ogórek
zielony  100g, *Pasztet sojowy (1,9) 50g,
*Szynka (1,6,9,10) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Filet z indyka (1,6,9,10) 30g, *Ser
fromage (7) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 142.51 g; Energia: 2367.17 kcal; Woda: 909.46 g; Białko ogółem: 94.62 g; białko zwierzęce: 43.66 g;

białko roślinne: 35.46 g; Tłuszcz: 85.91 g; Węglowodany ogółem: 325.76 g; Sód: 3266.20 mg; Potas: 3427.00 mg; Wapń: 226.83 mg;
Witamina C: 89.98 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 861.59 ug; Błonnik pokarmowy: 29.19 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        środa 2025-09-10

*Zupa mleczna z kaszą jaglaną (1,7) 200ml,

*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Sałata  10g, *Dżem   50g, *Kakao
na mleku (1,7) 200ml, *Herbata   300ml,
*Polędwica sopocka (1,6,9,10) 50g, *Pomidor

90g, 
II Śniadanie:
*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, 

*Barszcz ukraiński z fasolą Jaś i ziemniakami (1,7,9)

300ml, *Kopytka gotowane (1) 100g, *Kompot
owocowy  300ml, *Sos pieczarkowy z mięsem
wieprzowym (1,7,9) 100g, *Surówka z czarnej rzepy

(9) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Banan  100g, 

*Sałata  10g, *Pieczywo mieszane (1) 100g,

*Masło extra (7) 10g, *Ogórek zielony  100g,
*Herbata   300ml, *Pasztet sojowy (1,9) 50g,
*Kabanos (1,6,9,10) 50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Filet z indyka
(1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 154.87 g; Energia: 2722.22 kcal; Woda: 1139.03 g; Białko ogółem: 102.90 g; białko zwierzęce: 50.94 g;

białko roślinne: 36.46 g; Tłuszcz: 113.91 g; Węglowodany ogółem: 345.87 g; Sód: 3886.10 mg; Potas: 3887.43 mg; Wapń: 485.26 mg;
Witamina C: 92.38 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1577.34 ug; Błonnik pokarmowy: 30.86 g; 
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Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO 

     Oddział: Lubuskie Centrum Ortopedii + 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          czwartek 2025-09-11

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Sałata  10g, *Ser topiony (7) 30g,
*Kawa zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 
 300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Papryka  90g, 

*Zupa krem z buraka (1,7,9) 300ml, *Ziemniaki

gotowane  200g, *Kompot owocowy  300ml,
*Wątróbka drobiowa w sosie własnym (1,9) 150g,

*Fasolka szparagowa z marchewką 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Ogonówka (1,6,9,10)
30g, *Sałatka ryżowa z tuńczykiem, kukurydza i
majonezem (1,3,4,7,9,10) 50g, *Pomidor 100g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Wędlina (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 175.14 g; Energia: 2662.77 kcal; Woda: 1310.49 g; Białko ogółem: 124.42 g; białko zwierzęce: 67.04 g;

białko roślinne: 44.58 g; Tłuszcz: 90.80 g; Węglowodany ogółem: 372.50 g; Sód: 4047.62 mg; Potas: 5249.19 mg; Wapń: 557.12 mg;
Witamina C: 290.16 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 16959.97 ug; Błonnik pokarmowy: 39.57 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          czwartek 2025-09-11

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Ser topiony (7) 30g, *Sałata  10g,
*Kawa zbożowa na mleku b/cukru (1,7) 200ml,
*Herbata   300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g,

*Papryka  90g, 
II Śniadanie:
*Budyń na mleku b/cukru (1,7) 200ml, 

*Zupa krem z buraka (1,7,9) 300ml, *Ziemniaki

gotowane  200g, *Kompot owocowy b/cukru 300ml,
*Wątróbka drobiowa w sosie własnym (1,9) 150g,

*Fasolka szparagowa z marchewką 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Ogonówka (1,6,9,10)
30g, *Sałatka ryżowa z tuńczykiem, kukurydzą i
jogurtem (1,4,7,9) 50g, *Pomidor 100g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Wędlina (1,6,9,10) 30g, *Jogurt naturalny
1 szt. (7) 100ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 175.14 g; Energia: 2541.02 kcal; Woda: 1314.09 g; Białko ogółem: 121.06 g; białko zwierzęce: 66.84 g;

białko roślinne: 41.43 g; Tłuszcz: 84.90 g; Węglowodany ogółem: 357.96 g; Sód: 4020.72 mg; Potas: 5210.87 mg; Wapń: 563.72 mg;
Witamina C: 290.33 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 16948.74 ug; Błonnik pokarmowy: 38.82 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        czwartek 2025-09-11

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Sałata  10g, *Twaróg (7) 30g,
*Kawa zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 
 300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Ogórek zielony
w plastrach 90g, 

*Zupa krem z buraka (1,7,9) 300ml, *Ziemniaki

gotowane  200g, *Kompot owocowy  300ml, *Filet z
kurczaka a'la kotlet pieczony (9) 150g, *Fasolka

szparagowa z marchewką 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Sałatka ryżowa z
tuńczykiem, kukurydzą i jogurtem (1,4,7,9) 50g,
*Pomidor 100g, *Ogonówka (1,6,9,10) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Wędlina (1,6,9,10) 30g, *Jogurt naturalny
1 szt. (7) 100ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 199.49 g; Energia: 2519.39 kcal; Woda: 1374.01 g; Białko ogółem: 130.06 g; białko zwierzęce: 72.42 g;

białko roślinne: 44.85 g; Tłuszcz: 70.72 g; Węglowodany ogółem: 374.30 g; Sód: 3947.83 mg; Potas: 5356.14 mg; Wapń: 490.75 mg;
Witamina C: 137.36 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2534.12 ug; Błonnik pokarmowy: 38.56 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        czwartek 2025-09-11

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,

*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Sałata  10g, *Ser topiony (7) 50g,
*Kawa zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 

 300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Papryka  90g, 
II Śniadanie:
*Budyń na mleku (1,7) 200ml, 

*Zupa krem z buraka (1,7,9) 300ml, *Ziemniaki

gotowane  200g, *Kompot owocowy  300ml,
*Wątróbka drobiowa w sosie własnym (1,9) 150g,

*Fasolka szparagowa z marchewką 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 100g, 

*Sałatka ryżowa z tuńczykiem, kukurydza i
majonezem (1,3,4,7,9,10) 50g, *Pieczywo

mieszane (1) 100g, *Masło extra (7) 10g,
*Herbata   300ml, *Ogonówka (1,6,9,10) 50g,
*Pomidor 100g, 

Posiłek nocny:
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Wędlina (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 176.47 g; Energia: 2936.72 kcal; Woda: 1347.76 g; Białko ogółem: 139.30 g; białko zwierzęce: 74.94 g;

białko roślinne: 45.16 g; Tłuszcz: 104.38 g; Węglowodany ogółem: 395.72 g; Sód: 4472.61 mg; Potas: 5365.74 mg; Wapń: 637.64 mg;
Witamina C: 290.26 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 17000.77 ug; Błonnik pokarmowy: 39.60 g; 
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Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO 

     Oddział: Lubuskie Centrum Ortopedii + 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          piątek 2025-09-12

*Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Pasztet drobiowy
(1,6,9,10) 50g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata   300ml, *Ogórek zielony  100g,
*Sałata  10g, *Ser żółty (7) 20g, 

*Zupa ogórkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, *Klopsiki rybne w sosie
śmietankowym (1,3,4,7,9) 150g, *Bukiet warzyw (9)

200g, Kasza gryczana (1) 200g, 
Podwieczorek:
*Sok warzywny (9) 300ml, *Brzoskwinia 150g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Salami (1,6,9,10) 50g,
*Ogórek zielony  100g, *Ser mozzarella (7) 30g,
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Ser
mozzarella (7) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 221.56 g; Energia: 3240.33 kcal; Woda: 1300.02 g; Białko ogółem: 116.22 g; białko zwierzęce: 40.59 g;

białko roślinne: 41.83 g; Tłuszcz: 145.14 g; Węglowodany ogółem: 406.96 g; Sód: 3667.73 mg; Potas: 4220.02 mg; Wapń: 790.85 mg;
Witamina C: 110.75 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1478.14 ug; Błonnik pokarmowy: 33.65 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          piątek 2025-09-12

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Pasztet drobiowy (1,6,9,10) 50g,
*Twaróg (7) 20g, *Kawa zbożowa na mleku
b/cukru (1,7) 200ml, *Herbata   300ml, *Ogórek

zielony  100g, *Ser żółty (7) 20g, *Sałata  10g, 
II Śniadanie:
*Kisiel b/cukru (1) 200ml, 

*Zupa ogórkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Kompot owocowy b/cukru 300ml, *Klopsiki rybne w
sosie śmietankowym (1,3,4,7,9) 150g, *Bukiet

warzyw (9) 200g, Kasza gryczana (1) 200g, 
Podwieczorek:
*Sok warzywny (9) 300ml, *Brzoskwinia 150g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Szynka (1,6,9,10) 50g,
*Ogórek zielony  100g, *Ser mozzarella (7) 30g,
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser mozzarella (7) 30g, *Kefir naturalny 1
szt. (7) 150ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 223.39 g; Energia: 2871.43 kcal; Woda: 1362.40 g; Białko ogółem: 112.66 g; białko zwierzęce: 43.64 g;

białko roślinne: 41.63 g; Tłuszcz: 108.19 g; Węglowodany ogółem: 399.53 g; Sód: 3521.11 mg; Potas: 4288.91 mg; Wapń: 802.16 mg;
Witamina C: 110.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1388.84 ug; Błonnik pokarmowy: 33.26 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        piątek 2025-09-12

*Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Wędlina (1,6,9,10) 50g,
*Kawa zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 
 300ml, *Ogórek zielony  100g, *Twaróg (7) 20g,
*Sałata  10g, 

*Zupa ziemniaczana (1,7,9) 300ml, *Kompot

owocowy  300ml, *Klopsiki rybne w sosie
śmietankowym (1,3,4,7,9) 150g, *Bukiet warzyw (9)

200g, Kasza gryczana (1) 200g, 
Podwieczorek:
*Sok warzywny (9) 300ml, *Brzoskwinia 150g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka (1,6,9,10) 50g, *Herbata   300ml,
*Ser mozzarella (7) 30g, *Ogórek zielony  100g,
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser mozzarella (7) 30g, *Kefir naturalny 1
szt. (7) 150ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 235.48 g; Energia: 2993.89 kcal; Woda: 1376.15 g; Białko ogółem: 124.00 g; białko zwierzęce: 44.23 g;

białko roślinne: 45.97 g; Tłuszcz: 105.91 g; Węglowodany ogółem: 424.61 g; Sód: 6702.60 mg; Potas: 4791.02 mg; Wapń: 480.48 mg;
Witamina C: 118.53 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 967.49 ug; Błonnik pokarmowy: 34.46 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        piątek 2025-09-12

*Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi (1,7)

200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Pasztet drobiowy
(1,6,9,10) 50g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata   300ml, *Ogórek zielony  100g,

*Ser żółty (7) 20g, *Sałata  10g, 
II Śniadanie:
*Kisiel  (1) 200ml, 

*Zupa ogórkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, *Klopsiki rybne w sosie
śmietankowym (1,3,4,7,9) 150g, *Bukiet warzyw (9)

200g, Kasza gryczana (1) 200g, 
Podwieczorek:
*Sok warzywny (9) 300ml, *Brzoskwinia 150g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Salami (1,6,9,10) 60g,
*Ogórek zielony  100g, *Ser mozzarella (7) 30g,
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Ser
mozzarella (7) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 221.86 g; Energia: 3372.53 kcal; Woda: 1303.60 g; Białko ogółem: 118.42 g; białko zwierzęce: 42.74 g;

białko roślinne: 41.88 g; Tłuszcz: 150.51 g; Węglowodany ogółem: 425.64 g; Sód: 3814.43 mg; Potas: 4256.02 mg; Wapń: 794.65 mg;
Witamina C: 110.90 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1478.84 ug; Błonnik pokarmowy: 33.68 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO 

     Oddział: Lubuskie Centrum Ortopedii + 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          sobota 2025-09-13

*Zupa mleczna z kaszą manną (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Ogórek zielony  100g, *Pasta z
makreli wędzonej (1,3,4,9,10) 40g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 300ml, *Herbata  
300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Sałata  10g, 

*Zupa szpinakowa z zacierką (1,3,7,9) 300ml,

*Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot owocowy 
300ml, *Filet z kurczaka a'la kotlet pieczony (9)

100g, *Surówka z selera i marchewki (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryżowe 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 50g, *Herbata 
 300ml, *Papryka  60g, *Serek wiejski (7) 50g,
*Sałata  10g, *Pomidor 80g, 
Posiłek nocny:

*Jajko gotowane (3) 1szt, *Pieczywo mieszane
(1) 100g, *Masło extra (7) 10g, *Ser fromage (7)
30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 235.40 g; Energia: 2886.87 kcal; Woda: 1362.75 g; Białko ogółem: 149.57 g; białko zwierzęce: 87.02 g;

białko roślinne: 39.85 g; Tłuszcz: 97.74 g; Węglowodany ogółem: 385.63 g; Sód: 3983.99 mg; Potas: 4798.14 mg; Wapń: 414.13 mg;
Witamina C: 206.93 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3439.25 ug; Błonnik pokarmowy: 37.92 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          sobota 2025-09-13

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Ogórek zielony  100g, *Pasta z
makreli wędzonej (1,3,4,9,10) 40g, *Kawa
zbożowa na mleku b/cukru (1,7) 300ml,
*Herbata   300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g,

*Sałata  10g, 
II Śniadanie:
*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, 

*Zupa szpinakowa z zacierką (1,3,7,9) 300ml,

*Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot owocowy
b/cukru 300ml, *Filet z kurczaka a'la kotlet pieczony

(9) 100g, *Surówka z selera i marchewki (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryżowe 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 50g, *Herbata 
 300ml, *Papryka  60g, *Pomidor 80g, *Sałata 
10g, *Serek wiejski (7) 50g, 
Posiłek nocny:

*Jajko gotowane (3) 1szt, *Pieczywo mieszane
(1) 100g, *Masło extra (7) 10g, *Ser fromage (7)
30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 235.40 g; Energia: 2736.12 kcal; Woda: 1536.84 g; Białko ogółem: 147.36 g; białko zwierzęce: 93.82 g;

białko roślinne: 37.24 g; Tłuszcz: 94.95 g; Węglowodany ogółem: 356.03 g; Sód: 4073.02 mg; Potas: 5045.20 mg; Wapń: 648.96 mg;
Witamina C: 208.93 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3489.25 ug; Błonnik pokarmowy: 37.17 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        sobota 2025-09-13

*Zupa mleczna z kaszą manną (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, Pasta rybno-serowa (1,4,7,9) 40g,
*Ogórek zielony  100g, *Kawa zbożowa na
mleku (1,7) 300ml, *Herbata   300ml, *Szynka
(1,6,9,10) 30g, *Sałata  10g, 

*Zupa szpinakowa z zacierką (1,3,7,9) 300ml,

*Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot owocowy 
300ml, *Filet z kurczaka a'la kotlet pieczony (9)

100g, *Dynia parowana 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryżowe 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 50g, *Herbata 
 300ml, *Serek wiejski (7) 50g, *Sałata  10g,
*Pomidor 80g, *Ogórek zielony krojony 60g, 
Posiłek nocny:

*Szynka z piersi kurczaka (1,6,9,10) 30g,
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 171.40 g; Energia: 2577.94 kcal; Woda: 1128.42 g; Białko ogółem: 133.38 g; białko zwierzęce: 72.36 g;

białko roślinne: 38.33 g; Tłuszcz: 76.19 g; Węglowodany ogółem: 364.36 g; Sód: 3517.29 mg; Potas: 4144.09 mg; Wapń: 279.15 mg;
Witamina C: 117.29 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1041.17 ug; Błonnik pokarmowy: 29.42 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        sobota 2025-09-13

*Zupa mleczna z kaszą manną (1,7) 200ml,

*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Ogórek zielony  100g, *Pasta z
makreli wędzonej (1,3,4,9,10) 40g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 300ml, *Herbata  

300ml, *Szynka (1,6,9,10) 50g, *Sałata  10g, 
II Śniadanie:
*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, 

*Zupa szpinakowa z zacierką (1,3,7,9) 300ml,

*Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot owocowy 
300ml, *Filet z kurczaka a'la kotlet pieczony (9)

100g, *Surówka z selera i marchewki (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryżowe 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 50g, *Herbata 
 300ml, *Serek wiejski (7) 50g, *Sałata  10g,
*Papryka  60g, *Pomidor 80g, 
Posiłek nocny:

*Jajko gotowane (3) 1szt, *Pieczywo mieszane
(1) 100g, *Masło extra (7) 10g, *Ser fromage (7)
30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 236.74 g; Energia: 3027.87 kcal; Woda: 1565.68 g; Białko ogółem: 162.11 g; białko zwierzęce: 99.02 g;

białko roślinne: 40.38 g; Tłuszcz: 103.51 g; Węglowodany ogółem: 395.43 g; Sód: 4330.32 mg; Potas: 5187.14 mg; Wapń: 657.80 mg;
Witamina C: 208.93 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3495.25 ug; Błonnik pokarmowy: 37.92 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO 

     Oddział: Lubuskie Centrum Ortopedii + 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          niedziela 2025-09-14

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Pasta z fasoli (9) 40g,
*Kakao na mleku (1,7) 200ml, *Herbata   300ml,
*Rzodkiewka 90g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, 

*Zupa pomidorowa z ryżem brązowym (1,7,9)

300ml, *Kompot owocowy  300ml, *Ryba smażona
(1,3,4,9) 100g, *Surówka z kapusty kiszonej i

marchewki (9) 200g, *Ziemniaki gotowane  200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Jabłko  150g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Polędwica drobiowa
(1,6,9,10)  30g, *Pomidor 100g, *Twarożek ze
szczypiorkiem (7,9) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Salami
(1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 182.06 g; Energia: 2939.17 kcal; Woda: 1329.37 g; Białko ogółem: 132.84 g; białko zwierzęce: 67.81 g;

białko roślinne: 52.23 g; Tłuszcz: 104.38 g; Węglowodany ogółem: 409.91 g; Sód: 3865.58 mg; Potas: 5729.44 mg; Wapń: 556.47 mg;
Witamina C: 155.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1680.14 ug; Błonnik pokarmowy: 47.03 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          niedziela 2025-09-14

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Pasta z fasoli (9) 40g, *Szynka
(1,6,9,10) 30g, *Kakao na mleku b/cukru (1,7)

200ml, *Herbata   300ml, *Rzodkiewka 90g, 
II Śniadanie:
*Budyń na mleku b/cukru (1,7) 200ml, 

*Ziemniaki gotowane  200g, *Zupa pomidorowa z

ryżem brązowym (1,7,9) 300ml, *Kompot owocowy
b/cukru 300ml, *Ryba parowana (4,9) 100g,

*Surówka z kapusty kiszonej i marchewki (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Jabłko  150g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Polędwica drobiowa
(1,6,9,10)  30g, *Pomidor 100g, *Twarożek ze
szczypiorkiem (7,9) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Jogurt naturalny
1 szt. (7) 100ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 179.91 g; Energia: 2469.59 kcal; Woda: 1335.07 g; Białko ogółem: 124.62 g; białko zwierzęce: 66.01 g;

białko roślinne: 45.81 g; Tłuszcz: 73.23 g; Węglowodany ogółem: 366.49 g; Sód: 3695.61 mg; Potas: 5575.55 mg; Wapń: 525.40 mg;
Witamina C: 155.79 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1619.04 ug; Błonnik pokarmowy: 43.15 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        niedziela 2025-09-14

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Pasta z soczewicy (9)
40g, *Kakao na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  
300ml, *Ogórek zielony  90g, *Szynka (1,6,9,10)
30g, 

*Zupa pomidorowa z ryżem (1,7,9) 300ml, *Kompot

owocowy  300ml, *Ryba parowana (4,9) 100g,
*Marchewka parowana  200g, *Ziemniaki gotowane 

200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Jabłko  150g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Polędwica drobiowa (1,6,9,10)  30g,
*Herbata   300ml, *Pomidor 100g, *Twaróg (7)
30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Jogurt naturalny
1 szt. (7) 100ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 225.94 g; Energia: 2628.02 kcal; Woda: 1381.02 g; Białko ogółem: 130.09 g; białko zwierzęce: 66.01 g;

białko roślinne: 51.28 g; Tłuszcz: 70.39 g; Węglowodany ogółem: 410.03 g; Sód: 3055.96 mg; Potas: 5800.36 mg; Wapń: 537.79 mg;
Witamina C: 128.58 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4295.34 ug; Błonnik pokarmowy: 46.77 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        niedziela 2025-09-14

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)

200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Pasta z fasoli (9) 40g,
*Kakao na mleku (1,7) 200ml, *Herbata   300ml,

*Rzodkiewka 90g, *Szynka (1,6,9,10) 50g, 
II Śniadanie:
*Budyń na mleku (1,7) 200ml, 

*Zupa pomidorowa z ryżem brązowym (1,7,9)

300ml, *Kompot owocowy  300ml, *Ryba smażona
(1,3,4,9) 100g, *Surówka z kapusty kiszonej i

marchewki (9) 200g, *Ziemniaki gotowane  200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Jabłko  150g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Polędwica drobiowa
(1,6,9,10)  50g, *Pomidor 100g, *Twarożek ze
szczypiorkiem (7,9) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Salami
(1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 184.72 g; Energia: 3192.52 kcal; Woda: 1380.58 g; Białko ogółem: 150.75 g; białko zwierzęce: 78.21 g;

białko roślinne: 53.34 g; Tłuszcz: 114.33 g; Węglowodany ogółem: 432.88 g; Sód: 4378.70 mg; Potas: 5944.79 mg; Wapń: 567.25 mg;
Witamina C: 155.94 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1692.14 ug; Błonnik pokarmowy: 47.06 g; 
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Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          poniedziałek 2025-09-15

*Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Ogórek zielony  50g,
*Pomidor 50g, *Kiełbasa biała na ciepło
(1,6,9,10) 90g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata   300ml, *Ketchup (1,9,10) 10g,

*Rosół drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, *Ziemniaki gotowane 
200g, *Buraczki z cebulką (9) 200g, Pałki z kurczaka

(9) 150g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Jabłko  100g, *Herbata   300ml, *Pasta
jajeczna (1,3,9,10) 40g, *Rzodkiewka 50g,
*Polędwica sopocka (1,6,9,10) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wędlina (1,6,9,10)
30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 248.87 g; Energia: 2956.13 kcal; Woda: 1338.16 g; Białko ogółem: 137.01 g; białko zwierzęce: 77.63 g;

białko roślinne: 43.78 g; Tłuszcz: 108.30 g; Węglowodany ogółem: 392.87 g; Sód: 4358.49 mg; Potas: 5215.18 mg; Wapń: 395.37 mg;
Witamina C: 128.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1195.18 ug; Błonnik pokarmowy: 38.28 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          poniedziałek 2025-09-15

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Pomidor 50g, *Ogórek zielony 
50g, *Kiełbasa biała na ciepło (1,6,9,10) 90g,
*Kawa zbożowa na mleku b/cukru (1,7) 200ml,

*Herbata   300ml, *Ketchup (1,9,10) 10g, 
II Śniadanie:
*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, 

*Rosół drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,

*Kompot owocowy b/cukru 300ml, *Ziemniaki
gotowane  200g, *Buraczki z cebulką (9) 200g, Pałki

z kurczaka (9) 150g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Jabłko  100g, *Herbata   300ml, *Pasta
jajeczna (1,3,9,10) 40g, *Rzodkiewka 50g,
*Polędwica sopocka (1,6,9,10) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Wędlina (1,6,9,10) 30g, *Ser fromage (7)
30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 248.87 g; Energia: 2770.13 kcal; Woda: 1420.75 g; Białko ogółem: 132.30 g; białko zwierzęce: 81.93 g;

białko roślinne: 41.17 g; Tłuszcz: 103.51 g; Węglowodany ogółem: 361.34 g; Sód: 4420.54 mg; Potas: 5380.27 mg; Wapń: 560.22 mg;
Witamina C: 129.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1211.18 ug; Błonnik pokarmowy: 37.53 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        poniedziałek 2025-09-15

*Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Ogórek zielony  50g,
*Twaróg (7) 50g, *Pomidor 50g, *Kawa zbożowa
na mleku (1,7) 200ml, *Herbata   300ml,
*Szynka (1,6,9,10) 30g, 

*Rosół drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, Pałki z kurczaka (9)
150g, *Buraczki (9) 200g, *Ziemniaki gotowane 

200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Twaróg (7) 40g, *Jabłko  100g, *Herbata  
300ml, *Ogórek zielony  50g, *Polędwica
sopocka (1,6,9,10) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Wędlina (1,6,9,10) 30g, *Ser fromage (7)
30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 220.24 g; Energia: 2715.45 kcal; Woda: 1274.16 g; Białko ogółem: 133.71 g; białko zwierzęce: 76.22 g;

białko roślinne: 41.89 g; Tłuszcz: 83.02 g; Węglowodany ogółem: 389.12 g; Sód: 4338.66 mg; Potas: 4741.94 mg; Wapń: 383.06 mg;
Witamina C: 114.44 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1043.98 ug; Błonnik pokarmowy: 35.47 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        poniedziałek 2025-09-15

*Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą (1,7)

200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Ogórek zielony  50g,
*Pomidor 50g, *Kiełbasa biała na ciepło
(1,6,9,10) 90g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7)

200ml, *Herbata   300ml, *Ketchup (1,9,10) 10g,
II Śniadanie:
*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, 

*Rosół drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, *Ziemniaki gotowane 
200g, *Buraczki z cebulką (9) 200g, Pałki z kurczaka

(9) 150g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g, 

*Rzodkiewka 50g, *Pieczywo mieszane (1)

100g, *Masło extra (7) 10g, *Jabłko  100g,
*Herbata   300ml, *Pasta jajeczna (1,3,9,10)
40g, *Polędwica sopocka (1,6,9,10) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wędlina (1,6,9,10)
30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 248.87 g; Energia: 3016.13 kcal; Woda: 1424.66 g; Białko ogółem: 141.31 g; białko zwierzęce: 81.93 g;

białko roślinne: 43.78 g; Tłuszcz: 110.30 g; Węglowodany ogółem: 399.07 g; Sód: 4421.49 mg; Potas: 5415.18 mg; Wapń: 565.37 mg;
Witamina C: 129.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1211.18 ug; Błonnik pokarmowy: 38.28 g; 
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Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          wtorek 2025-09-16

*Zupa mleczna z makaronem zacierką (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Sałata  10g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  
300ml, *Serek wiejski (7) 30g, *Szynka
(1,6,9,10) 40g, *Pomidor 30g, 

*Zupa pieczarkowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,

*Placki ziemniaczane (1,3,9) 100g, *Kompot
owocowy  300ml, *Sos węgierski (1,7,9) 100g,
*Pomarańcza  150g, 

Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Pianka na jogurcie (1,7)
150ml, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Pomidor 100g, *Herbata   300ml, *Sałata 
10g, *Sałatka jarzynowa z jajkiem (1,3,7,9) 30g,
Kiełbasa podlaska (1,6,9,10) 50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Pasztet
drobiowy (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 81.37 g; Energia: 3758.15 kcal; Woda: 1017.96 g; Białko ogółem: 104.15 g; białko zwierzęce: 53.98 g;

białko roślinne: 30.47 g; Tłuszcz: 376.72 g; Węglowodany ogółem: 322.33 g; Sód: 3963.66 mg; Potas: 3060.57 mg; Wapń: 513.94 mg;
Witamina C: 80.17 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3007.09 ug; Błonnik pokarmowy: 25.95 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          wtorek 2025-09-16

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Sałata  10g, *Szynka (1,6,9,10)
40g, *Kawa zbożowa na mleku b/cukru (1,7)
200ml, *Herbata   300ml, *Serek wiejski (7) 30g,

*Pomidor 30g, 
II Śniadanie:
*Kisiel b/cukru (1) 200ml, 

*Zupa pieczarkowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,

*Placki ziemniaczane (1,3,9) 100g, *Kompot
owocowy b/cukru 300ml, *Sos węgierski (1,7,9)
100g, *Pomarańcza  150g, 

Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Pianka na jogurcie (1,7)
150ml, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Pomidor 100g, *Sałata 
10g, *Sałatka jarzynowa z jajkiem (1,3,7,9) 30g,
Kiełbasa podlaska (1,6,9,10) 50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Polędwica drobiowa (1,6,9,10)  30g, *Kefir
naturalny 1 szt. (7) 150ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 83.37 g; Energia: 3589.20 kcal; Woda: 1036.68 g; Białko ogółem: 101.78 g; białko zwierzęce: 60.22 g;

białko roślinne: 30.86 g; Tłuszcz: 366.36 g; Węglowodany ogółem: 305.47 g; Sód: 4181.05 mg; Potas: 3189.66 mg; Wapń: 509.54 mg;
Witamina C: 79.76 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2814.79 ug; Błonnik pokarmowy: 25.91 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        wtorek 2025-09-16

*Zupa mleczna z makaronem zacierką (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Sałata  10g, *Szynka
(1,6,9,10) 40g, *Pomidor 30g, *Kawa zbożowa
na mleku (1,7) 200ml, *Herbata   300ml, *Serek
wiejski (7) 30g, 

*Zupa jarzynowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,

*Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot owocowy 
300ml, *Sos mięsno-warzywny (1,9) 100g,
*Pomarańcza  150g, 

Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Pianka na jogurcie (1,7)
150ml, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Sałata  10g, *Pomidor
100g, *Sałatka jarzynowa (1,3,7,9) 30g,
*Szynka (1,6,9,10) 50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Polędwica drobiowa (1,6,9,10)  30g, *Kefir
naturalny 1 szt. (7) 150ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 135.99 g; Energia: 2667.75 kcal; Woda: 1104.66 g; Białko ogółem: 118.35 g; białko zwierzęce: 62.70 g;

białko roślinne: 39.05 g; Tłuszcz: 229.85 g; Węglowodany ogółem: 362.77 g; Sód: 3854.64 mg; Potas: 4276.41 mg; Wapń: 519.88 mg;
Witamina C: 104.13 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1061.56 ug; Błonnik pokarmowy: 29.53 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        wtorek 2025-09-16

*Zupa mleczna z makaronem zacierką (1,3,7)

200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Sałata  10g, *Szynka
(1,6,9,10) 50g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata   300ml, *Serek wiejski (7) 50g,

*Pomidor 30g, 
II Śniadanie:
*Kisiel  (1) 200ml, 

*Zupa pieczarkowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,

*Placki ziemniaczane (1,3,9) 100g, *Kompot
owocowy  300ml, *Sos węgierski (1,7,9) 100g,
*Pomarańcza  150g, 

Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Pianka na jogurcie (1,7)
150ml, 

*Sałata  10g, *Pieczywo mieszane (1) 100g,

*Masło extra (7) 10g, *Pomidor 100g, *Herbata  
300ml, *Sałatka jarzynowa z jajkiem (1,3,7,9)
30g, Kiełbasa podlaska (1,6,9,10) 60g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Pasztet
drobiowy (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 82.24 g; Energia: 3911.95 kcal; Woda: 1051.02 g; Białko ogółem: 113.36 g; białko zwierzęce: 62.88 g;

białko roślinne: 30.77 g; Tłuszcz: 381.02 g; Węglowodany ogółem: 341.61 g; Sód: 4243.92 mg; Potas: 3180.77 mg; Wapń: 538.17 mg;
Witamina C: 80.27 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3018.09 ug; Błonnik pokarmowy: 25.97 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO 

     Oddział: Lubuskie Centrum Ortopedii + 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          środa 2025-09-17

*Zupa mleczna z kaszą jaglaną (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Gruszka 100g, *Ser żółty (7) 30g,
*Sałata  10g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7)
300ml, *Herbata   300ml, *Jajko 1,5 szt. w sosie
tatarskim (1,3,7) 80g, 

*Zupa grochowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Schab pieczony w sosie własnym (9) 150g,
*Kompot owocowy  300ml, *Ziemniaki gotowane 

200g, *Kapusta biała zasmażana (1,7,9) 200g, 
Podwieczorek:
*Sok owocowy 300ml, *Śliwka  3szt, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Herbata   300ml,
*Ogórek kiszony  100g, *Pasta z makreli
wędzonej (1,3,4,9,10) 40g, *Sałata  10g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wędlina (1,6,9,10)
30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 185.02 g; Energia: 3076.39 kcal; Woda: 1211.39 g; Białko ogółem: 154.44 g; białko zwierzęce: 91.52 g;

białko roślinne: 44.34 g; Tłuszcz: 120.19 g; Węglowodany ogółem: 366.91 g; Sód: 5352.53 mg; Potas: 4777.58 mg; Wapń: 909.19 mg;
Witamina C: 180.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1337.90 ug; Błonnik pokarmowy: 37.63 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          środa 2025-09-17

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Gruszka
100g, *Kawa zbożowa na mleku b/cukru (1,7)
300ml, *Herbata   300ml, *Jajko 1,5 szt. w sosie

tatarskim (1,3,7) 80g, 
II Śniadanie:
*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, 

*Zupa grochowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Schab pieczony w sosie własnym (9) 150g,
*Kompot owocowy b/cukru 300ml, *Ziemniaki
gotowane  200g, *Kapusta biała zasmażana (1,7,9)

200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Śliwka  3szt, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Herbata   300ml,
*Ogórek kiszony  100g, *Pasta z makreli
wędzonej (1,3,4,9,10) 40g, *Sałata  10g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wędlina (1,6,9,10)
30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 179.12 g; Energia: 2773.94 kcal; Woda: 1391.52 g; Białko ogółem: 145.48 g; białko zwierzęce: 91.00 g;

białko roślinne: 45.00 g; Tłuszcz: 102.96 g; Węglowodany ogółem: 339.27 g; Sód: 5475.56 mg; Potas: 5153.14 mg; Wapń: 662.02 mg;
Witamina C: 181.30 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1204.30 ug; Błonnik pokarmowy: 37.49 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        środa 2025-09-17

*Zupa mleczna z kaszą jaglaną (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Gruszka
100g, *Sałata  10g, *Kawa zbożowa na mleku
(1,7) 300ml, *Herbata   300ml, *Twarożek z
ogórkiem zielonym (7,9) 40g, 

*Zupa groszkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Schab pieczony w sosie własnym (9) 150g,
*Kompot owocowy  300ml, *Ziemniaki gotowane 

200g, *Dynia parowana 200g, 
Podwieczorek:
*Sok owocowy 300ml, *Banan  120g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Herbata   300ml,
*Pomidor 100g, *Pasta z makreli wędzonej
(1,3,4,9,10) 40g, *Sałata  10g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wędlina (1,6,9,10)
30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 185.64 g; Energia: 2671.10 kcal; Woda: 1062.04 g; Białko ogółem: 132.64 g; białko zwierzęce: 78.95 g;

białko roślinne: 35.11 g; Tłuszcz: 88.80 g; Węglowodany ogółem: 350.40 g; Sód: 3019.14 mg; Potas: 4717.01 mg; Wapń: 258.15 mg;
Witamina C: 115.27 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 982.49 ug; Błonnik pokarmowy: 30.52 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        środa 2025-09-17

*Zupa mleczna z kaszą jaglaną (1,7) 200ml,

*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Gruszka 100g, *Ser żółty (7) 30g,
*Sałata  10g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7)
300ml, *Herbata   300ml, *Jajko 1,5 szt. w sosie

tatarskim (1,3,7) 80g, 
II Śniadanie:
*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, 

*Zupa grochowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Schab pieczony w sosie własnym (9) 150g,
*Kompot owocowy  300ml, *Ziemniaki gotowane 

200g, *Kapusta biała zasmażana (1,7,9) 200g, 
Podwieczorek:
*Sok owocowy 300ml, *Śliwka  3szt, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Herbata   300ml,
*Ogórek kiszony  100g, *Pasta z makreli
wędzonej (1,3,4,9,10) 40g, *Sałata  10g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wędlina (1,6,9,10)
30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 185.02 g; Energia: 3178.39 kcal; Woda: 1389.39 g; Białko ogółem: 161.24 g; białko zwierzęce: 98.32 g;

białko roślinne: 44.34 g; Tłuszcz: 124.19 g; Węglowodany ogółem: 376.71 g; Sód: 5442.53 mg; Potas: 5059.58 mg; Wapń: 1149.19 mg;
Witamina C: 182.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1387.90 ug; Błonnik pokarmowy: 37.63 g; 
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