NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-09-08 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Poledwica drobiowa
(1,6,9,10) 30g, *Ser zotty (7) 20g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Satata 10g, *Pomidor 50g, *Jabtko
100g,

*Rosét drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Spaghetti bolonese z
makaronem razowym (1,3,7,9) 300g, *Brokut
parowany 200g, *Ziemniaki gotowane 200g,
*Brzoskwinia 150g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, Arbuz 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 50g, *Herbata
300ml, *Satatka z pomidora i fety z jogurtem
naturalnym (7,9) 150g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twardg (7) 50g, *Jogurt naturalny 1 szt.

(7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 316.93 g; Energia: 2809.45 kcal; Woda: 1565.02 g; Biatko ogétem: 127.06 g; biatko zwierzece: 64.27 g;
biatko ro$linne: 50.00 g; Tluszcz: 93.67 g; Weglowodany ogdtem: 403.00 g; Sod: 3617.41 mg; Potas: 5795.71 mg; Wapn: 910.93 mg;
Witamina C: 308.09 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1887.24 ug; Btonnik pokarmowy: 42.61 g;

poniedziatek 2025-09-08

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Ser z6tty (7) 20g, *Poledwica
drobiowa (1,6,9,10) 30g, *Kawa zbozowa na
mleku b/cukru (1,7) 300ml, *Herbata 300ml,
*Safata 10g, *Pomidor 50g, *Jabtko 100g,

Il $niadanie:

*Kisiel b/cukru (1) 200ml,

*Rosét drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,
*Kompot owocowy b/cukru 300ml, *Spaghetti
bolonese z makaronem razowym (1,3,7,9) 300g,
*Brokut parowany 200g, *Ziemniaki gotowane 200g,
*Brzoskwinia 150g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, Arbuz 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Szynka z indyka
(1,6,9,10) 50g, *Satatka z pomidora i fety z
jogurtem naturalnym (7,9) 150g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Twarog

(7) 50g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 316.93 g; Energia: 2693.47 kcal; Woda: 1564.37 g; Biatko ogdtem: 120.34 g; biatko zwierzece: 64.27 g;
biatko roslinne: 46.47 g; Tluszcz: 88.31 g; Weglowodany ogétem: 390.73 g; Séd: 3631.99 mg; Potas: 5684.37 mg; Wapn: 897.56 mg;
Witamina C: 308.19 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1887.24 ug; Btonnik pokarmowy: 40.56 g;

poniedziatek 2025-09-08

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Poledwica drobiowa
(1,6,9,10) 30g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Twarég (7) 20g,
*Safata 10g, “Pomidor 50g, *Jabtko 100g,

*Roso6t drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Spaghetti bolognese z
makaronem pszennym (1,3,7,9) 300g, *Ziemniaki
gotowane 200g, *Brokut parowany 200g,
*Brzoskwinia 150g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, Arbuz 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Satatka z pomidora i
fety z jogurtem naturalnym (7,9) 150g, *Szynka
zindyka (1,6,9,10) 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Twardg
(7) 509,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 313.33 g; Energia: 2695.65 kcal; Woda: 1562.24 g; Biatko ogdtem: 120.72 g; biatko zwierzece: 57.93 g;
biatko roslinne: 50.00 g; Tluszcz: 83.37 g; Weglowodany ogétem: 403.70 g; Séd: 3392.21 mg; Potas: 5782.71 mg; Wapn: 602.93 mg;
Witamina C: 308.09 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1779.44 ug; Blonnik pokarmowy: 42.61 g;

poniedziatek 2025-09-08

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Poledwica drobiowa
(1,6,9,10) 30g, *Ser zotty (7) 509, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Satata 10g, *Pomidor 50g, *Jabtko
100g,

Il $niadanie:

*Kisiel (1) 200ml,

*Rosét drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Spaghetti bolonese z
makaronem razowym (1,3,7,9) 300g, *Brokut
parowany 200g, *Ziemniaki gotowane 200g,
*Brzoskwinia 150g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, Arbuz 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 60g, “Herbata
300ml, *Satatka z pomidora i fety z jogurtem
naturalnym (7,9) 150g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twardg (7) 50g, *Jogurt naturalny 1 szt.
(7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 323.00 g; Energia: 3114.95 kcal; Woda: 1604.65 g; Biatko ogétem: 145.09 g; biatko zwierzece: 81.99 g;
biatko roslinne: 50.30 g; Ttuszcz: 111.41 g; Weglowodany ogotem: 421.60 g; Sdd: 4112.57 mg; Potas: 5903.81 mg; Wapn: 1405.76 mg;
Witamina C: 308.19 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2063.64 ug; Blonnik pokarmowy: 42.63 g;
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NIRO
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-09-09 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.
*Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (1,7) *Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowa (1,7,9) *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,  |300ml, *Buraczki z cebulka (9) 200g, *Kompot 109, *Szynka (1,6,9,10) 40g, *Herbata 300m,
*Masto extra (7) 20g, *Ketchup (1,9,10) 10g, owocowy 300ml, *Ziemniaki gotowane 200g, *Rzodkiewka w jogurcie naturalnym (7) 100g,
*Paréwka drobiowa (1,6,9,10) 90g, *Ogorek *Kotlet schabowy (1,3,9) 200g, *Jabtko 150g, *Twarozek ze szczypiorkiem (7,9) 30g,
konserwowy (9,10) 100g, *Satata 10g, *Kakao |Podwieczorek: Positek nocny:
na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300m, *Sok warzywny (9) 300ml, *Wafle kukurydziane 30g, |*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 232.59 g; Energia: 3726.42 kcal; Woda: 1580.82 g; Biatko ogétem: 160.07 g; biatko zwierzece: 91.70 g;
biatko roélinne: 49.55 g; Tuszcz: 140.28 g; Weglowodany ogdétem: 487.90 g; Sod: 4319.75 mg; Potas: 5930.71 mg; Wapn: 732.50 mg;
Witamina C: 143.09 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1089.86 ug; Btonnik pokarmowy: 43.93 g;

wtorek 2025-09-09 Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.
*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto |*Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowa (1,7,9) *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
extra (7) 20g, *Paréwka drobiowa (1,6,9,10) 300ml, *Buraczki z cebulkg (9) 200g, *Kompot 10g, *Szynka (1,6,9,10) 40g, *Herbata 300ml,
90g, *Ketchup (1,9,10) 10g, *Ogdrek owocowy b/cukru 300ml, *Ziemniaki gotowane *Rzodkiewka w jogurcie naturalnym (7) 100g,
konserwowy (9,10) 100g, *Kakao na mleku 200g, *Schab pieczony w sosie wiasnym (9) 200g, |*Twarozek ze szczypiorkiem (7,9) 30g,
blcukru (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Satata  |*Jabtko 150g, Positek nocny:
10g, Podwieczorek: *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
Il Sniadanie: *Sok warzywny (9) 300ml, *Wafle kukurydziane 30g, |10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Jajko
*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, gotowane (3) 1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 229.34 g; Energia: 3050.49 kcal; Woda: 1628.43 g; Biatko ogdtem: 141.71 g; biatko zwierzece: 89.67 g;
biatko roslinne; 39.60 g; Tluszcz: 112.58 g; Weglowodany ogétem: 397.00 g; Séd: 3991.10 mg; Potas: 5882.56 mg; Wapn: 865.26 mg;
Witamina C: 144.00 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1037.86 ug; Btonnik pokarmowy: 39.53 g;

wtorek 2025-09-09 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7) *Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowg (1,7,9) *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butka (1) 100g,  |300ml, *Buraczki (9) 200g, *Kompot owocowy 10g, *Szynka (1,6,9,10) 40g, *Herbata 300ml,
*Masto extra (7) 20g, *Twarég (7) 50g, *Ogoérek |300ml, *Ziemniaki gotowane 200g, *Schab pieczony |*Pomidor 100g, *Twardg (7) 30g,
zielony 100g, *Safata 10g, *Kakao na mleku  |w sosie wtasnym (9) 200g, *Jabtko 150g, Positek nocny:
(1,7) 200ml, *Herbata 300ml, Podwieczorek: *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

*Sok warzywny (9) 300ml, *Wafle kukurydziane 30g, |10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wedlina

(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 213.81 g; Energia: 2938.77 kcal; Woda: 1545.83 g; Biatko ogdtem: 140.88 g; biatko zwierzece: 79.71 g;
biatko roslinne: 42.33 g; Tluszcz: 87.14 g; Weglowodany ogoétem: 424.87 g; Séd: 3849.91 mg; Potas: 5630.47 mg; Wapn: 606.53 mg;
Witamina C; 151.01 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 899.04 ug; Btonnik pokarmowy: 38.24 g;

wtorek 2025-09-09 Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.
*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7) *Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowa (1,7,9) *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,  |300ml, *Buraczki z cebulkg (9) 200g, *Kompot 10g, *Szynka (1,6,9,10) 50g, *Herbata 300ml,
*Masto extra (7) 20g, *Ketchup (1,9,10) 10g, owocowy 300ml, *Ziemniaki gotowane 200g, *Rzodkiewka w jogurcie naturalnym (7) 100g,
*Parowka drobiowa (1,6,9,10) 90g, *Ogorek *Kotlet schabowy (1,3,9) 200g, *Jabtko 150g, *Twarozek ze szczypiorkiem (7,9) 30g,
konserwowy (9,10) 100g, *Satata 10g, *Kakao |Podwieczorek: Positek nocny:
na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Sok warzywny (9) 300ml, *Wafle kukurydziane 30g, |*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
Il Sniadanie: 10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Jajko
*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, gotowane (3) 1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 233.26 g; Energia: 3805.92 kcal; Woda: 1679.79 g; Biatko ogdtem: 167.24 g; biatko zwierzece: 98.60 g;
biatko roslinne: 49.82 g; Tluszcz: 143.16 g; Weglowodany ogoétem: 494.10 g; Séd: 4510.92 mg; Potas: 6184.21 mg; Wapn: 904.33 mg;
Witamina C: 144.09 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1108.86 ug; Btonnik pokarmowy: 43.93 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2025-09-10

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kaszg jaglang (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satata 10g, *Kakao na mleku
(1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Poledwica
sopocka (1,6,9,10) 40g, *Dzem 50g, *Pomidor
90g,

*Barszcz ukraifiski z fasolg Ja$ i ziemniakami (1,7,9)
300ml, *Kopytka gotowane (1) 100g, *Kompot
owocowy 300ml, *Sos pieczarkowy z miesem
wieprzowym (1,7,9) 100g, *Suréwka z czarnej rzepy
(9) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Banan 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ogorek zielony 100g, *Herbata 300ml,
*Safata 10g, *Pasztet sojowy (1,9) 50g,
*Kabanos (1,6,9,10) 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Filet z indyka

(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 154.21 g; Energia: 2600.72 kcal; Woda: 948.57 g; Biatko ogdtem: 93.24 g; biatko zwierzece: 41.54 g;
biatko rolinne: 36.20 g; Tluszcz: 109.02 g; Weglowodany ogdétem: 336.07 g; Sod: 3667.94 mg; Potas: 3551.93 mg; Wapn: 243.42 mg;
Witamina C: 90.38 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1524.34 ug; Btonnik pokarmowy: 30.86 g;

Sroda 2025-09-10

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satata 10g, *Ser Z6tty (7) 50g,
*Kakao na mleku b/cukru (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Poledwica sopocka (1,6,9,10) 40g,
*Pomidor 90g,

Il $niadanie:

*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150m,

*Barszcz ukraifiski z fasolg Ja$ i ziemniakami (1,7,9)
300ml, *Kopytka gotowane (1) 100g, *Kompot
owocowy b/cukru 300ml, *Sos pieczarkowy z
miesem wieprzowym (1,7,9) 100g, *Suréwka z
czarnej rzepy (9) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Banan 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Ogérek zielony 100g,
*Satata 10g, *Pasztet sojowy (1,9) 50g,
*Kabanos (1,6,9,10) 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Filet z indyka (1,6,9,10) 30g, *Ser
fromage (7) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 163.21 g; Energia: 2802.77 kcal; Woda: 1169.55 g; Biatko ogdtem: 116.14 g; biatko zwierzece: 73.54 g;
biatko ro$linne: 36.20 g; Ttuszcz: 134.12 g; Weglowodany ogétem: 308.89 g; Sod: 4342.87 mg; Potas: 3922.79 mg; Wapn: 1300.35 mg;
Witamina C: 92.38 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1863.34 ug; Btonnik pokarmowy: 30.86 g;

$roda 2025-09-10

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z kasza jaglang (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satata 10g, *Dzem 50g,
*Pomidor 90g, *Kakao na mleku (1,7) 200ml,
*Herbata 300ml, *Poledwica sopocka (1,6,9,10)
40q,

*Barszcz czerwony z ziemniakami i fasolkg
szparagowa (1,7,9) 300ml, *Kopytka gotowane (1)
100g, *Kompot owocowy 300ml, *Sos jarzynowy z
miesem wieprzowym (1,7,9) 100g, *Dynia parowana
200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Banan 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Satata 10g, *Ogérek
zielony 100g, *Pasztet sojowy (1,9) 50g,
*Szynka (1,6,9,10) 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Filet z indyka (1,6,9,10) 30g, *Ser
fromage (7) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 142.51 g; Energia: 2367.17 kcal; Woda: 909.46 g; Biatko ogétem: 94.62 g; biatko zwierzece: 43.66 g;
biatko ro$linne: 35.46 g; Tluszcz: 85.91 g; Weglowodany ogétem: 325.76 g; S6d: 3266.20 mg; Potas: 3427.00 mg; Wapn: 226.83 mg;

Witamina C: 89.98 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 861.59 ug; Btonnik pokarmowy: 29.19 g;

$roda 2025-09-10

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z kasza jaglang (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satata 10g, “Dzem 50g, *Kakao
na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml,
*Poledwica sopocka (1,6,9,10) 50g, *Pomidor
90g,

Il Sniadanie:

*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml,

*Barszcz ukraifiski z fasolg Ja$ i ziemniakami (1,7,9)
300ml, *Kopytka gotowane (1) 100g, *Kompot
owocowy 300ml, *Sos pieczarkowy z migsem
wieprzowym (1,7,9) 100g, *Suréwka z czarnej rzepy
(9) 2009,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Banan 100g,

*Satata 10g, *Pieczywo mieszane (1) 100g,
*Masto extra (7) 10g, *Ogbrek zielony 100g,
*Herbata 300ml, *Pasztet sojowy (1,9) 50g,
*Kabanos (1,6,9,10) 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Filet z indyka
(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 154.87 g; Energia: 2722.22 kcal; Woda: 1139.03 g; Biatko ogétem: 102.90 g; biatko zwierzece: 50.94 g;
biatko roslinne: 36.46 g; Tluszcz: 113.91 g; Weglowodany ogotem: 345.87 g; Sod: 3886.10 mg; Potas: 3887.43 mg; Wapn: 485.26 mg;
Witamina C: 92.38 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1577.34 ug; Btonnik pokarmowy: 30.86 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-09-11

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satata 10g, *Ser topiony (7) 30g,
*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Papryka 90g,

*Zupa krem z buraka (1,7,9) 300ml, *Ziemniaki
gotowane 200g, *Kompot owocowy 300ml,
*Watrébka drobiowa w sosie wiasnym (1,9) 150g,
*Fasolka szparagowa z marchewka 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Ogondwka (1,6,9,10)
30g, *Satatka ryzowa z tuiczykiem, kukurydza i
majonezem (1,3,4,7,9,10) 50g, *Pomidor 100g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,

*Wedlina (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 175.14 g; Energia: 2662.77 kcal; Woda: 1310.49 g; Biatko ogétem: 124.42 g; biatko zwierzece: 67.04 g;
biatko ro$linne: 44.58 g; Tluszcz: 90.80 g; Weglowodany ogdtem: 372.50 g; Sod: 4047.62 mg; Potas: 5249.19 mg; Wapn: 557.12 mg;
Witamina C: 290.16 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 16959.97 ug; Btonnik pokarmowy: 39.57 g;

czwartek 2025-09-11

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Ser topiony (7) 30g, *Satata 10g,
*Kawa zbozowa na mleku b/cukru (1,7) 200ml,
*Herbata 300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g,
*Papryka 90g,

Il $niadanie:

*Budyn na mleku b/cukru (1,7) 200ml,

*Zupa krem z buraka (1,7,9) 300ml, *Ziemniaki
gotowane 200g, *Kompot owocowy b/cukru 300ml,
*Watrébka drobiowa w sosie wtasnym (1,9) 150g,
*Fasolka szparagowa z marchewka 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Ogondwka (1,6,9,10)
30g, *Satatka ryzowa z tuniczykiem, kukurydza i
jogurtem (1,4,7,9) 50g, *Pomidor 100g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Jogurt naturalny

1 szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 175.14 g; Energia: 2541.02 kcal; Woda: 1314.09 g; Biatko ogdtem: 121.06 g; biatko zwierzece: 66.84 g;
biatko roslinne: 41.43 g; Tluszcz: 84.90 g; Weglowodany ogétem: 357.96 g; Séd: 4020.72 mg; Potas: 5210.87 mg; Wapn: 563.72 mg;
Witamina C: 290.33 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 16948.74 ug; Blonnik pokarmowy: 38.82 g;

czwartek 2025-09-11

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satata 10g, *Twarég (7) 30g,
*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Ogdrek zielony
w plastrach 90g,

*Zupa krem z buraka (1,7,9) 300ml, *Ziemniaki
gotowane 200g, *Kompot owocowy 300ml, *Filet z
kurczaka a'la kotlet pieczony (9) 150g, *Fasolka
szparagowa z marchewka 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Satatka ryzowa z
tunczykiem, kukurydzg i jogurtem (1,4,7,9) 50g,
*Pomidor 100g, *Ogonéwka (1,6,9,10) 30g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Jogurt naturalny
1 szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 199.49 g; Energia: 2519.39 kcal; Woda: 1374.01 g; Biatko ogdtem: 130.06 g; biatko zwierzece: 72.42 g;
biatko ro$linne: 44.85 g; Tluszcz: 70.72 g; Weglowodany ogétem: 374.30 g; Sod: 3947.83 mg; Potas: 5356.14 mg; Wapn: 490.75 mg;
Witamina C: 137.36 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2534.12 ug; Btonnik pokarmowy: 38.56 g;

czwartek 2025-09-11

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satata 10g, *Ser topiony (7) 50g,
*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Papryka 90g,
Il Sniadanie:

*Budyn na mleku (1,7) 200ml,

*Zupa krem z buraka (1,7,9) 300ml, *Ziemniaki
gotowane 200g, *Kompot owocowy 300ml,
*Watrobka drobiowa w sosie wiasnym (1,9) 150g,
*Fasolka szparagowa z marchewka 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 100g,

*Safatka ryzowa z tuiczykiem, kukurydza i
majonezem (1,3,4,7,9,10) 50g, *Pieczywo
mieszane (1) 100g, *Masto extra (7) 10g,
*Herbata 300ml, *Ogondwka (1,6,9,10) 50g,
*Pomidor 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Wedlina (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 176.47 g; Energia: 2936.72 kcal; Woda: 1347.76 g; Biatko ogétem: 139.30 g; biatko zwierzece: 74.94 g;
biatko roslinne: 45.16 g; Tluszcz: 104.38 g; Weglowodany ogotem: 395.72 g; Sod: 4472.61 mg; Potas: 5365.74 mg; Wapn: 637.64 mg;
Witamina C: 290.26 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 17000.77 ug; Blonnik pokarmowy: 39.60 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-09-12 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Pasztet drobiowy
(1,6,9,10) 50g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Ogérek zielony 100g,
*Satata 10g, *Ser zotty (7) 20g,

*Zupa ogdrkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Klopsiki rybne w sosie
$mietankowym (1,3,4,7,9) 150g, *Bukiet warzyw (9)
200g, Kasza gryczana (1) 200g,

Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Brzoskwinia 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Salami (1,6,9,10) 50g,
*Ogorek zielony 100g, *Ser mozzarella (7) 30g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Ser
mozzarella (7) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 221.56 g; Energia: 3240.33 kcal; Woda: 1300.02 g; Biatko ogétem: 116.22 g; biatko zwierzece: 40.59 g;
biatko roslinne: 41.83 g; Tluszcz: 145.14 g; Weglowodany ogdétem: 406.96 g; Sod: 3667.73 mg; Potas: 4220.02 mg; Wapn: 790.85 mg;
Witamina C: 110.75 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1478.14 ug; Btonnik pokarmowy: 33.65 g;

piatek 2025-09-12

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Pasztet drobiowy (1,6,9,10) 50g,
*Twardg (7) 209, *Kawa zbozowa na mleku
b/cukru (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Ogérek
zielony 100g, *Ser zétty (7) 20g, *Satata 10g,

Il $niadanie:

*Kisiel b/cukru (1) 200m,

*Zupa ogdrkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy b/cukru 300ml, *Klopsiki rybne w
sosie $mietankowym (1,3,4,7,9) 150g, *Bukiet
warzyw (9) 200g, Kasza gryczana (1) 200g,
Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Brzoskwinia 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Herbata 300ml, *Szynka (1,6,9,10) 50g,

*Ogorek zielony 1009, *Ser mozzarella (7) 30g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Ser mozzarella (7) 30g, *Kefir naturalny 1
szt. (7) 150ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 223.39 g; Energia: 2871.43 kcal; Woda: 1362.40 g; Biatko ogétem: 112.66 g; biatko zwierzece: 43.64 g;
biatko rolinne: 41.63 g; Tluszcz: 108.19 g; Weglowodany ogdétem: 399.53 g; Sod: 3521.11 mg; Potas: 4288.91 mg; Wapn: 802.16 mg;
Witamina C: 110.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1388.84 ug; Btonnik pokarmowy: 33.26 g;

piatek 2025-09-12

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Wedlina (1,6,9,10) 50g,
*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Ogorek zielony 100g, *Twardg (7) 20g,
*Satata 10g,

*Zupa ziemniaczana (1,7,9) 300ml, *Kompot
owocowy 300ml, *Klopsiki rybne w sosie
$mietankowym (1,3,4,7,9) 150g, *Bukiet warzyw (9)
200g, Kasza gryczana (1) 200g,

Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Brzoskwinia 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Szynka (1,6,9,10) 50g, *Herbata 300ml,

*Ser mozzarella (7) 30g, *Ogoérek zielony 100g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Ser mozzarella (7) 30g, *Kefir naturalny 1
szt. (7) 150ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 235.48 g; Energia: 2993.89 kcal; Woda: 1376.15 g; Biatko ogétem: 124.00 g; biatko zwierzece: 44.23 g;
biatko rolinne: 45.97 g; Tluszcz: 105.91 g; Weglowodany ogétem: 424.61 g; Sod: 6702.60 mg; Potas: 4791.02 mg; Wapn: 480.48 mg;
Witamina C: 118.53 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 967.49 ug; Btonnik pokarmowy: 34.46 g;

piatek 2025-09-12 Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Pasztet drobiowy

*Zupa ogdrkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Klopsiki rybne w sosie
$mietankowym (1,3,4,7,9) 150g, *Bukiet warzyw (9)

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Salami (1,6,9,10) 60g,
*Ogorek zielony 100g, *Ser mozzarella (7) 30g,

(1,6,9,10) 50g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Ogérek zielony 100g,
*Ser 2oty (7) 20g, *Satata 10g,

Il $niadanie:

*Kisiel (1) 200ml,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Ser
mozzarella (7) 30g,

200g, Kasza gryczana (1) 200g,
Podwieczorek:
*Sok warzywny (9) 300ml, *Brzoskwinia 150g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 221.86 g; Energia: 3372.53 kcal; Woda: 1303.60 g; Biatko ogdtem: 118.42 g; biatko zwierzece: 42.74 g;
biatko roslinne; 41.88 g; Tluszcz: 150.51 g; Weglowodany ogétem: 425.64 g; Sdd: 3814.43 mg; Potas: 4256.02 mg; Wapn: 794.65 mg;
Witamina C: 110.90 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1478.84 ug; Btonnik pokarmowy: 33.68 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +
Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-09-13

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kaszg manng (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Ogérek zielony 100g, *Pasta z
makreli wedzonej (1,3,4,9,10) 40g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 300ml, *Herbata
300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Satata 10g,

*Zupa szpinakowa z zacierkg (1,3,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Filet z kurczaka a'la kotlet pieczony (9)
100g, *Suréwka z selera i marchewki (9) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 50g, *Herbata
300ml, *Papryka 60g, *Serek wiejski (7) 50g,
*Satata 10g, *Pomidor 80g,

Positek nocny:

*Jajko gotowane (3) 1szt, *Pieczywo mieszane
(1) 100g, *Masto extra (7) 10g, *Ser fromage (7)
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 235.40 g; Energia: 2886.87 kcal; Woda: 1362.75 g; Biatko ogétem: 149.57 g; biatko zwierzece: 87.02 g;
biatko ro$linne: 39.85 g; Tluszcz: 97.74 g; Weglowodany ogdtem: 385.63 g; Sod: 3983.99 mg; Potas: 4798.14 mg; Wapn: 414.13 mg;
Witamina C: 206.93 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3439.25 ug; Btonnik pokarmowy: 37.92 g;

sobota 2025-09-13

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Ogérek zielony 100g, *Pasta z
makreli wedzonej (1,3,4,9,10) 40g, *Kawa
zbozowa na mleku b/cukru (1,7) 300ml,
*Herbata 300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g,
*Safata 10g,

Il $niadanie:

*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150m,

*Zupa szpinakowa z zacierkg (1,3,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
b/cukru 300ml, *Filet z kurczaka a'la kotlet pieczony
(9) 100g, *Suréwka z selera i marchewki (9) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 50g, *Herbata
300ml, *Papryka 60g, *Pomidor 80g, *Satata
10g, *Serek wiejski (7) 50g,

Positek nocny:

*Jajko gotowane (3) 1szt, *Pieczywo mieszane
(1) 100g, *Masto extra (7) 10g, *Ser fromage (7)
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 235.40 g; Energia: 2736.12 kcal; Woda: 1536.84 g; Biatko ogdtem: 147.36 g; biatko zwierzece: 93.82 g;
biatko roslinne: 37.24 g; Tluszcz: 94.95 g; Weglowodany ogétem: 356.03 g; Séd: 4073.02 mg; Potas: 5045.20 mg; Wapn: 648.96 mg;
Witamina C: 208.93 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3489.25 ug; Btonnik pokarmowy: 37.17 g;

sobota 2025-09-13

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z kaszg manna (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, Pasta rybno-serowa (1,4,7,9) 40g,
*Ogbrek zielony 100g, *Kawa zbozowa na
mileku (1,7) 300ml, *Herbata 300ml, *Szynka
(1,6,9,10) 30g, *Satata 10g,

*Zupa szpinakowa z zacierka (1,3,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Filet z kurczaka a'la kotlet pieczony (9)
100g, *Dynia parowana 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 50g, *Herbata
300ml, *Serek wiejski (7) 50g, *Satata 10g,
*Pomidor 80g, *Ogdrek zielony krojony 60g,
Positek nocny:

*Szynka z piersi kurczaka (1,6,9,10) 30g,
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 171.40 g; Energia: 2577.94 kcal; Woda: 1128.42 g; Biatko ogdtem: 133.38 g; biatko zwierzece: 72.36 g;
biatko ro$linne: 38.33 g; Tluszcz: 76.19 g; Weglowodany ogétem: 364.36 g; Sod: 3517.29 mg; Potas: 4144.09 mg; Wapn: 279.15 mg;
Witamina C: 117.29 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1041.17 ug; Blonnik pokarmowy: 29.42 g;

sobota 2025-09-13

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z kaszg manna (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Ogorek zielony 100g, *Pasta z
makreli wedzonej (1,3,4,9,10) 40g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 300ml, *Herbata
300ml, *Szynka (1,6,9,10) 50g, *Satata 10g,
Il $niadanie:

*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml,

*Zupa szpinakowa z zacierka (1,3,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Filet z kurczaka a'la kotlet pieczony (9)
100g, *Suréwka z selera i marchewki (9) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 50g, “Herbata
300ml, *Serek wiejski (7) 50g, *Satata 10g,
*Papryka 60g, “Pomidor 80g,

Positek nocny:

*Jajko gotowane (3) 1szt, *Pieczywo mieszane
(1) 100g, *Masto extra (7) 10g, *Ser fromage (7)
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 236.74 g; Energia: 3027.87 kcal; Woda: 1565.68 g; Biatko ogétem: 162.11 g; biatko zwierzece: 99.02 g;
biatko roslinne: 40.38 g; Tluszcz: 103.51 g; Weglowodany ogoétem: 395.43 g; Soéd: 4330.32 mg; Potas: 5187.14 mg; Wapn: 657.80 mg;
Witamina C: 208.93 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3495.25 ug; Blonnik pokarmowy: 37.92 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-09-14

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Pasta z fasoli (9) 40g,
*Kakao na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml,
*Rzodkiewka 90g, *Szynka (1,6,9,10) 30g,

*Zupa pomidorowa z ryzem brazowym (1,7,9)
300ml, *Kompot owocowy 300ml, *Ryba smazona
(1,3,4,9) 100g, *Suréwka z kapusty kiszonej i
marchewki (9) 200g, *Ziemniaki gotowane 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Poledwica drobiowa
(1,6,9,10) 309, *Pomidor 1009, *Twarozek ze
szczypiorkiem (7,9) 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Salami

(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 182.06 g; Energia: 2939.17 kcal; Woda: 1329.37 g; Biatko ogétem: 132.84 g; biatko zwierzece: 67.81 g;
biatko roélinne: 52.23 g; Tluszcz: 104.38 g; Weglowodany ogdétem: 409.91 g; Sod: 3865.58 mg; Potas: 5729.44 mg; Wapn: 556.47 mg;
Witamina C: 155.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1680.14 ug; Btonnik pokarmowy: 47.03 g;

niedziela 2025-09-14

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Pasta z fasoli (9) 40g, *Szynka
(1,6,9,10) 30g, *Kakao na mleku b/cukru (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Rzodkiewka 90g,

Il $niadanie:

*Budyn na mleku b/cukru (1,7) 200ml,

*Ziemniaki gotowane 200g, *Zupa pomidorowa z
ryzem brazowym (1,7,9) 300ml, *Kompot owocowy
b/cukru 300ml, *Ryba parowana (4,9) 100g,
*Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki (9) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Poledwica drobiowa
(1,6,9,10) 30g, *Pomidor 100g, *Twarozek ze
szczypiorkiem (7,9) 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Jogurt naturalny

1 szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 179.91 g; Energia: 2469.59 kcal; Woda: 1335.07 g; Biatko ogdtem: 124.62 g; biatko zwierzece: 66.01 g;
biatko roslinne: 45.81 g; Tluszcz: 73.23 g; Weglowodany ogétem: 366.49 g; Séd: 3695.61 mg; Potas: 5575.55 mg; Wapn: 525.40 mg;
Witamina C: 155.79 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1619.04 ug; Btonnik pokarmowy: 43.15 g;

niedziela 2025-09-14

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Pasta z soczewicy (9)
40g, *Kakao na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Ogorek zielony 90g, *Szynka (1,6,9,10)
30g,

*Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9) 300ml, *Kompot
owocowy 300ml, *Ryba parowana (4,9) 100g,
*Marchewka parowana 200g, *Ziemniaki gotowane
200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Poledwica drobiowa (1,6,9,10) 30g,
*Herbata 300ml, *Pomidor 100g, *Twardg (7)
30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Jogurt naturalny
1 szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 225.94 g; Energia: 2628.02 kcal; Woda: 1381.02 g; Biatko ogdtem: 130.09 g; biatko zwierzece: 66.01 g;
biatko ro$linne: 51.28 g; Tluszcz: 70.39 g; Weglowodany ogétem: 410.03 g; Séd: 3055.96 mg; Potas: 5800.36 mg; Wapn: 537.79 mg;
Witamina C: 128.58 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4295.34 ug; Blonnik pokarmowy: 46.77 g;

niedziela 2025-09-14

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Pasta z fasoli (9) 40g,
*Kakao na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml,
*Rzodkiewka 90g, *Szynka (1,6,9,10) 50g,

Il Sniadanie:

*Budyn na mleku (1,7) 200ml,

*Zupa pomidorowa z ryzem brazowym (1,7,9)
300ml, *Kompot owocowy 300ml, *Ryba smazona
(1,3,4,9) 100g, *Suréwka z kapusty kiszonej i
marchewki (9) 200g, *Ziemniaki gotowane 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Poledwica drobiowa
(1,6,9,10) 50g, *Pomidor 100g, *Twarozek ze
szczypiorkiem (7,9) 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Salami
(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 184.72 g; Energia: 3192.52 kcal; Woda: 1380.58 g; Biatko ogétem: 150.75 g; biatko zwierzece: 78.21 g;
biatko roslinne: 53.34 g; Tluszcz: 114.33 g; Weglowodany ogotem: 432.88 g; Sod: 4378.70 mg; Potas: 5944.79 mg; Wapn: 567.25 mg;
Witamina C: 155.94 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1692.14 ug; Btonnik pokarmowy: 47.06 g;
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NIRO
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-09-15 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.
*Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (1,7) *Rosot drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml, *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,  |*Kompot owocowy 300ml, *Ziemniaki gotowane 10g, *Jabtko 1009, *Herbata 300ml, *Pasta
*Masto extra (7) 20g, *Ogorek zielony 50g, 200g, *Buraczki z cebulka (9) 200g, Patki z kurczaka |jajeczna (1,3,9,10) 40g, *Rzodkiewka 50g,
*Pomidor 50g, *Kietbasa biata na ciepto (9) 150q, *Poledwica sopocka (1,6,9,10) 30g,

(1,6,9,10) 90g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)  |Podwieczorek: Positek nocny:

200ml, *Herbata 300ml, *Ketchup (1,9,10) 10g, |*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g, |*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wedlina (1,6,9,10)
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 248.87 g; Energia: 2956.13 kcal; Woda: 1338.16 g; Biatko ogétem: 137.01 g; biatko zwierzece: 77.63 g;
biatko rolinne: 43.78 g; Tluszcz: 108.30 g; Weglowodany ogdétem: 392.87 g; Sod: 4358.49 mg; Potas: 5215.18 mg; Wapn: 395.37 mg;
Witamina C: 128.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1195.18 ug; Btonnik pokarmowy: 38.28 g;

poniedziatek 2025-09-15 Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.
*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto |*Ros6t drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml, *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
extra (7) 20g, *Pomidor 50g, *Ogorek zielony  |*Kompot owocowy b/cukru 300ml, *Ziemniaki 10g, *Jabtko 100g, *Herbata 300ml, *Pasta
50q, *Kietbasa biata na ciepto (1,6,9,10) 90g, gotowane 200g, *Buraczki z cebulkg (9) 200g, Palki |jajeczna (1,3,9,10) 40g, *Rzodkiewka 50g,
*Kawa zbozowa na mleku b/cukru (1,7) 200ml, |z kurczaka (9) 150g, *Poledwica sopocka (1,6,9,10) 30g,
*Herbata 300ml, *Ketchup (1,9,10) 10g, Podwieczorek: Positek nocny:
Il $niadanie: *Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g, |*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, 10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Ser fromage (7)

30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 248.87 g; Energia: 2770.13 kcal; Woda: 1420.75 g; Biatko ogdtem: 132.30 g; biatko zwierzece: 81.93 g;
biatko roslinne; 41.17 g; Tluszcz: 103.51 g; Weglowodany ogétem: 361.34 g; Sdd: 4420.54 mg; Potas: 5380.27 mg; Wapn: 560.22 mg;
Witamina C: 129.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1211.18 ug; Btonnik pokarmowy: 37.53 g;

poniedziatek 2025-09-15 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7) *Rosét drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml, *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,  |*Kompot owocowy 300ml, Patki z kurczaka (9) 10g, *Twardg (7) 40g, *Jabtko 100g, *Herbata
*Masto extra (7) 20g, *Ogorek zielony 50g, 150q, *Buraczki (9) 200g, *Ziemniaki gotowane 300ml, *Ogérek zielony 50g, *Poledwica

*Twardg (7) 50g, *Pomidor 50g, *Kawa zbozowa |200g, sopocka (1,6,9,10) 30g,

na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, Podwieczorek: Positek nocny:

*Szynka (1,6,9,10) 30g, *Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g, |*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Ser fromage (7)
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 220.24 g; Energia: 2715.45 kcal; Woda: 1274.16 g; Biatko ogdtem: 133.71 g; biatko zwierzece: 76.22 g;
biatko ro$linne: 41.89 g; Tluszcz: 83.02 g; Weglowodany ogétem: 389.12 g; Sod: 4338.66 mg; Potas: 4741.94 mg; Wapn: 383.06 mg;
Witamina C: 114.44 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1043.98 ug; Blonnik pokarmowy: 35.47 g;

poniedziatek 2025-09-15 Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7) *Rosét drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml, *Rzodkiewka 50g, *Pieczywo mieszane (1)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,  |*Kompot owocowy 300ml, *Ziemniaki gotowane 100g, *Masto extra (7) 10g, *Jabtko 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Ogorek zielony 50g, 200g, *Buraczki z cebulka (9) 200g, Patki z kurczaka [*Herbata 300ml, *Pasta jajeczna (1,3,9,10)

*Pomidor 50g, *Kietbasa biata na ciepto (9) 150, 40q, *Poledwica sopocka (1,6,9,10) 30g,
(1,6,9,10) 90g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7) |Podwieczorek: Positek nocny:

200ml, *Herbata 300ml, *Ketchup (1,9,10) 10g, |*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g, |*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
Il $niadanie: 10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wedlina (1,6,9,10)
*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 248.87 g; Energia: 3016.13 kcal; Woda: 1424.66 g; Biatko ogétem: 141.31 g; biatko zwierzece: 81.93 g;
biatko roslinne: 43.78 g; Tluszcz: 110.30 g; Weglowodany ogoétem: 399.07 g; Sod: 4421.49 mg; Potas: 5415.18 mg; Wapn: 565.37 mg;
Witamina C: 129.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1211.18 ug; Blonnik pokarmowy: 38.28 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja

Positek nocny

wtorek 2025-09-16

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z makaronem zacierka (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Serek wiejski (7) 30g, *Szynka
(1,6,9,10) 40g, *Pomidor 30g,

*Zupa pieczarkowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,
*Placki ziemniaczane (1,3,9) 100g, *Kompot
owocowy 300ml, *Sos wegierski (1,7,9) 100g,
*Pomarancza 150g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Pianka na jogurcie (1,7)
150ml,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Pomidor 100g, *Herbata 300ml, *Satata

10g, *Satatka jarzynowa z jajkiem (1,3,7,9) 30g,
Kietbasa podlaska (1,6,9,10) 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Pasztet

drobiowy (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 81.37 g; Energia: 3758.15 kcal; Woda: 1017.96 g; Biatko ogétem: 104.15 g; biatko zwierzece: 53.98 g;

biatko roélinne: 30.47 g; Tluszcz: 376.72 g; Weglowodany ogdétem: 322.33 g; Sod: 3963.66 mg; Potas: 3060.57 mg; Wapn: 513.94 mg;

Witamina C: 80.17 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3007.09 ug; Btonnik pokarmowy: 25.95 g;

wtorek 2025-09-16 Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto |*Zupa pieczarkowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,  |*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
extra (7) 20g, *Satata 10g, *Szynka (1,6,9,10)  |*Placki ziemniaczane (1,3,9) 100g, *Kompot 10g, *Herbata 300ml, *Pomidor 100g, *Satata
4(g, *Kawa zbozowa na mleku b/cukru (1,7) owocowy b/cukru 300ml, *Sos wegierski (1,7,9) 10g, *Satatka jarzynowa z jajkiem (1,3,7,9) 30g,
200ml, *Herbata 300ml, *Serek wiejski (7) 30g, |100g, *Pomarancza 150g, Kietbasa podlaska (1,6,9,10) 50g,

*Pomidor 30g, Podwieczorek: Positek nocny:
Il Sniadanie: *Woda mineralna 500ml, *Pianka na jogurcie (1,7)  |*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
*Kisiel b/cukru (1) 200ml, 150ml, 10g, *Poledwica drobiowa (1,6,9,10) 30g, *Kefir

naturalny 1 szt. (7) 150m,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 83.37 g; Energia: 3589.20 kcal; Woda: 1036.68 g; Biatko ogdtem: 101.78 g; biatko zwierzece: 60.22 g;
biatko roslinne; 30.86 g; Tluszcz: 366.36 g; Weglowodany ogétem: 305.47 g; Sdd: 4181.05 mg; Potas: 3189.66 mg; Wapn: 509.54 mg;
Witamina C: 79.76 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2814.79 ug; Btonnik pokarmowy: 25.91 g;

wtorek 2025-09-16

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z makaronem zacierka (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Szynka
(1,6,9,10) 40g, *Pomidor 30g, *Kawa zbozowa
na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Serek
wiejski (7) 30g,

*Zupa jarzynowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Sos miesno-warzywny (1,9) 100g,
*Pomarancza 150g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Pianka na jogurcie (1,7)
150ml,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Satata 10g, *Pomidor
100g, *Satatka jarzynowa (1,3,7,9) 30g,
*Szynka (1,6,9,10) 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Poledwica drobiowa (1,6,9,10) 30g, *Kefir
naturalny 1 szt. (7) 150ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 135.99 g; Energia: 2667.75 kcal; Woda: 1104.66 g; Biatko ogdtem: 118.35 g; biatko zwierzece: 62.70 g;
biatko roslinne: 39.05 g; Tluszcz: 229.85 g; Weglowodany ogoétem: 362.77 g; Sod: 3854.64 mg; Potas: 4276.41 mg; Wapn: 519.88 mg;
Witamina C: 104.13 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1061.56 ug; Btonnik pokarmowy: 29.53 g;

wtorek 2025-09-16

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z makaronem zacierkg (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Szynka

*Zupa pieczarkowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,
*Placki ziemniaczane (1,3,9) 100g, *Kompot
owocowy 300ml, *Sos wegierski (1,7,9) 100g,

*Satata 10g, *Pieczywo mieszane (1) 100g,
*Masto extra (7) 10g, *Pomidor 100g, *Herbata
300ml, *Satatka jarzynowa z jajkiem (1,3,7,9)

(1,6,9,10) 50g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7) |*Pomarancza 150g, 30g, Kietbasa podlaska (1,6,9,10) 60g,

200ml, *Herbata 300ml, *Serek wiejski (7) 50g, |Podwieczorek: Positek nocny:
*Pomidor 30g, *Woda mineralna 500ml, *Pianka na jogurcie (1,7)  |*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
Il Sniadanie: 150ml, 109, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Pasztet

*Kisiel (1) 200ml, drobiowy (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 82.24 g; Energia: 3911.95 kcal; Woda: 1051.02 g; Biatko ogétem: 113.36 g; biatko zwierzece: 62.88 g;
biatko roslinne: 30.77 g; Tluszcz: 381.02 g; Weglowodany ogotem: 341.61 g; Sod: 4243.92 mg; Potas: 3180.77 mg; Wapn: 538.17 mg;
Witamina C: 80.27 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3018.09 ug; Btonnik pokarmowy: 25.97 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +
Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-09-17

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kaszg jaglang (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Gruszka 100g, *Ser zotty (7) 30g,
*Satata 10g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
300ml, *Herbata 300ml, *Jajko 1,5 szt. w sosie
tatarskim (1,3,7) 80g,

*Zupa grochowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Schab pieczony w sosie wtasnym (9) 150g,
*Kompot owocowy 300ml, *Ziemniaki gotowane
200g, *Kapusta biata zasmazana (1,7,9) 200g,
Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Sliwka 3szt,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Herbata 300ml,
*Ogorek kiszony 100g, *Pasta z makreli
wedzonej (1,3,4,9,10) 40g, *Satata 10g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wedlina (1,6,9,10)
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 185.02 g; Energia: 3076.39 kcal; Woda: 1211.39 g; Biatko ogétem: 154.44 g; biatko zwierzece: 91.52 g;
biatko roélinne: 44.34 g; Tluszcz: 120.19 g; Weglowodany ogdétem: 366.91 g; Sod: 5352.53 mg; Potas: 4777.58 mg; Wapn: 909.19 mg;
Witamina C: 180.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1337.90 ug; Btonnik pokarmowy: 37.63 g;

$roda 2025-09-17

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Gruszka
100g, *Kawa zbozowa na mleku b/cukru (1,7)
300ml, *Herbata 300ml, *Jajko 1,5 szt. w sosie
tatarskim (1,3,7) 80g,

Il $niadanie:

*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150m,

*Zupa grochowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Schab pieczony w sosie wtasnym (9) 150g,
*Kompot owocowy b/cukru 300ml, *Ziemniaki
gotowane 200g, *Kapusta biata zasmazana (1,7,9)
200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Sliwka 3szt,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Herbata 300ml,
*Ogorek kiszony 100g, *Pasta z makreli
wedzonej (1,3,4,9,10) 40g, *Satata 10g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wedlina (1,6,9,10)
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 179.12 g; Energia: 2773.94 kcal; Woda: 1391.52 g; Biatko ogdtem: 145.48 g; biatko zwierzece: 91.00 g;
biatko roslinne; 45.00 g; Tluszcz: 102.96 g; Weglowodany ogétem: 339.27 g; Sdd: 5475.56 mg; Potas: 5153.14 mg; Wapn: 662.02 mg;
Witamina C: 181.30 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1204.30 ug; Btonnik pokarmowy: 37.49 g;

Sroda 2025-09-17

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z kasza jaglang (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Gruszka
100g, *Satata 10g, *Kawa zbozowa na mleku
(1,7) 300ml, *Herbata 300ml, *Twarozek z
ogorkiem zielonym (7,9) 40g,

*Zupa groszkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Schab pieczony w sosie wlasnym (9) 150g,
*Kompot owocowy 300ml, *Ziemniaki gotowane
200g, *Dynia parowana 200g,

Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Banan 120g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Herbata 300ml,
*Pomidor 100g, *Pasta z makreli wedzonej
(1,3,4,9,10) 40g, *Satata 10g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wedlina (1,6,9,10)
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 185.64 g; Energia: 2671.10 kcal; Woda: 1062.04 g; Biatko ogdtem: 132.64 g; biatko zwierzece: 78.95 g;
biatko ro$linne: 35.11 g; Tluszcz: 88.80 g; Weglowodany ogdétem: 350.40 g; Séd: 3019.14 mg; Potas: 4717.01 mg; Wapn: 258.15 mg;

Witamina C; 115.27 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 982.49 ug; Btonnik pokarmowy: 30.52 g;

Sroda 2025-09-17

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z kasza jaglang (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Gruszka 100g, *Ser zétty (7) 30g,
*Satata 10g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
300ml, *Herbata 300ml, *Jajko 1,5 szt. w sosie
tatarskim (1,3,7) 80g,

Il $niadanie:

*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml,

*Zupa grochowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Schab pieczony w sosie wtasnym (9) 150g,
*Kompot owocowy 300ml, *Ziemniaki gotowane
200g, *Kapusta biata zasmazana (1,7,9) 200g,
Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Sliwka 3szt,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Herbata 300ml,
*Ogoérek kiszony 100g, *Pasta z makreli
wedzonej (1,3,4,9,10) 40g, *Satata 10g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wedlina (1,6,9,10)
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 185.02 g; Energia: 3178.39 kcal; Woda: 1389.39 g; Biatko ogétem: 161.24 g; biatko zwierzece: 98.32 g;
biatko roslinne: 44.34 g; Tluszcz: 124.19 g; Weglowodany ogotem: 376.71 g; Sdd: 5442.53 mg; Potas: 5059.58 mg; Wapn: 1149.19 mg;
Witamina C: 182.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1387.90 ug; Btonnik pokarmowy: 37.63 g;
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