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Sroda 2025-10-08

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Poledwica drobiowa
(1,6,9,10) 30g, *Ser zotty (7) 20g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Satata 10g, *Ogorek zielony 90g,

*Krupnik z kasza jeczmienng zabielany (1,7,9)
300ml, *Kompot owocowy 300ml, *Spaghetti
bolognese z makaronem pszennym (1,3,7,9) 300g,
*Brokut parowany 200g,

Podwieczorek:

*Wafle ryzowe 30g, *Woda mineralna 500ml,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 50g, *Herbata
300ml, *Satatka z pomidora z jogurtem
naturalnym (7,9) 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twardg (7) 50g, *Jogurt naturalny 1 szt.
(7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 174.13 g; Energia: 2445.20 kcal; Woda: 1008.40 g; Biatko ogétem: 116.73 g; biatko zwierzece: 59.77 g;
biatko ro$linne: 40.76 g; Tluszcz: 90.33 g; Weglowodany ogdtem: 320.74 g; Sod: 3140.83 mg; Potas: 3811.03 mg; Wapn: 847.57 mg;
Witamina C: 236.25 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1352.17 ug; Btonnik pokarmowy: 32.58 g;

czwartek 2025-10-09

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Ketchup (1,9,10) 10g,
*Parowka drobiowa (1,6,9,10) 70g, *Ogérek
konserwowy (9,10) 100g, *Satata 10g, *Kakao
na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300m,

*Zupa pieczarkowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,
*Buraczki z cebulkg (9) 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Ziemniaki gotowane 200g, *Kotlet
schabowy (1,3,9) 70g,

Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Herbata 300ml,
*Suréwka z marchewki i jabtka (9) 100g,
*Twarozek ze szczypiorkiem (7,9) 30g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 204.19 g; Energia: 3051.50 kcal; Woda: 1289.08 g; Biatko ogétem: 123.70 g; biatko zwierzece: 60.18 g;
biatko roslinne: 41.48 g; Tluszcz: 107.74 g; Weglowodany ogotem: 433.60 g; Sod: 3575.04 mg; Potas: 4774.60 mg; Wapn: 636.05 mg;
Witamina C: 104.02 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2654.47 ug; Btonnik pokarmowy: 38.45 g;

piatek 2025-10-10

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z makaronem zacierka (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Kakao na
mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Poledwica
sopocka (1,6,9,10) 50g, *Pomidor 90g,

*Barszcz ukraifiski z fasolg Ja$ i ziemniakami (1,7,9)
300ml, *Kopytka gotowane (1) 100g, *Kompot
owocowy 300ml, Sos pieczarkowy (1,7,9) 100g,
*Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki (9) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, “Banan 120g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Satata 10g, *Pasztet
drobiowy (1,6,9,10) 40g, *Ser mozzarella (7)
20g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Filet z indyka
(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 107.55 g; Energia: 2386.01 kcal; Woda: 928.81 g; Biatko ogétem: 92.30 g; biatko zwierzece: 35.41 g;
biatko roslinne: 36.69 g; Tluszcz: 90.07 g; Weglowodany ogétem: 331.06 g; Séd: 3986.38 mg; Potas: 3552.83 mg; Wapn: 285.39 mg;
Witamina C: 102.71 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1747.48 ug; Btonnik pokarmowy: 32.83 g;

sobota 2025-10-11

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satata 10g, *Jajko gotowane (3)
1szt, *Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml,
*Herbata 300ml, *Szynka (1,6,9,10) 20g,
*Papryka 90g,

*Zupa krem z dyni (1,7,9) 300ml, *Ziemniaki
gotowane 200g, *Kompot owocowy 300ml,
*Watrébka drobiowa w sosie wiasnym (1,9) 100g,
*Buraczki z cebulka (9) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Brzoskwinia 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Ogondwka (1,6,9,10)
209, *Satatka ryzowa z tuiczykiem, kukurydza i
majonezem (1,3,4,7,9,10) 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
“Wedlina (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 225.72 g; Energia: 2717.28 kcal; Woda: 1354.43 g; Biatko ogétem: 116.63 g; biatko zwierzece: 58.07 g;
biatko ro$linne: 45.76 g; Tluszcz: 90.33 g; Weglowodany ogoétem: 394.48 g; Sod: 6861.14 mg; Potas: 5373.14 mg; Wapn: 502.28 mg;
Witamina C: 263.06 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 10803.64 ug; Btonnik pokarmowy: 39.15 g;
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niedziela 2025-10-12

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Pasta z wedliny
(1,6,7,9,10) 20g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Ogérek zielony 100g,
*Satata 10g, *Ser topiony (7) 20g, *Dzem 20g,

*Zupa ogdrkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Klopsiki w sosie
$mietankowym (1,3,7,9) 70g/120ml 190g, *Bukiet
warzyw (9) 100g, *Kasza gryczana (1) 200g,
Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Jabtko 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Salami (1,6,9,10) 20g,
*Pomidor 100g, *Twarég (7) 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Ser
mozzarella (7) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 102.02 g; Energia: 2693.67 kcal; Woda: 952.10 g; Biatko ogétem: 100.26 g; biatko zwierzece: 42.56 g;
biatko roslinne: 31.11 g; Tluszcz: 123.66 g; Weglowodany ogétem: 328.70 g; Sod: 3021.30 mg; Potas: 2610.59 mg; Wapn: 508.75 mg;

Witamina C: 73.91 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1008.82 ug; Btonnik pokarmowy: 27.09 g;

poniedziatek 2025-10-13

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kaszg manng (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Ogérek zielony 100g, *Pasta z
makreli wedzonej (1,3,4,9,10) 30g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 300ml, *Herbata
300ml, *Satata 10g, *Miéd 20g,

*Zupa szpinakowa z zacierka (1,3,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Filet z kurczaka a'la kotlet pieczony (9) 70g,
*Surdwka z kapusty kiszonej i marchewki (9) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 30g, “Herbata
300ml, *Papryka 20g, *Serek wiejski (7) 20g,
*Pomidor 80g,

Positek nocny:

*Jajko gotowane (3) 1szt, *Pieczywo mieszane
(1) 100g, *Masto extra (7) 10g, *Ser fromage (7)
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 176.86 g; Energia: 2793.89 kcal; Woda: 1210.84 g; Biatko ogétem: 119.52 g; biatko zwierzece: 59.19 g;
biatko ro$linne: 37.43 g; Tluszcz: 87.64 g; Weglowodany ogoétem: 409.18 g; Sod: 3402.96 mg; Potas: 4125.18 mg; Wapn: 361.46 mg;
Witamina C: 164.08 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2158.13 ug; Btonnik pokarmowy: 33.96 g;

wtorek 2025-10-14

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Ser feta (7) 20g, *Kakao
na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml,
*Rzodkiewka 90g, *Szynka (1,6,9,10) 40g,

*Zupa pomidorowa z ryzem brazowym (1,7,9)
300ml, *Kompot owocowy 300ml, *Ryba smazona
(1,3,4,9) 70g, *Suréwka z kapusty biatej i marchewki
(9) 200g, *Ziemniaki gotowane 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Poledwica drobiowa
(1,6,9,10) 309, *Pomidor 1009, *Twarozek ze
szczypiorkiem (7,9) 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Salami
(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 218.50 g; Energia: 2665.91 kcal; Woda: 1257.80 g; Biatko ogétem: 118.18 g; biatko zwierzece: 61.50 g;
biatko ro$linne: 43.88 g; Tluszcz: 97.45 g; Weglowodany ogdtem: 365.83 g; Sod: 3542.87 mg; Potas: 5104.29 mg; Wapn: 536.83 mg;
Witamina C: 199.04 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1649.59 ug; Btonnik pokarmowy: 40.50 g;

$roda 2025-10-15

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Ogorek zielony 50g,
*Pomidor 50g, *Kietbasa biata na ciepto
(1,6,9,10) 70g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Ketchup (1,9,10) 10g,

*Zupa jarzynowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Ziemniaki gotowane
200g, *Buraczki z cebulka (9) 200g, Patki z kurczaka
(9) 1509,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jabtko 100g, *Herbata 300ml, *Pasta
jajeczna (1,3,9,10) 30g, *Poledwica sopocka
(1,6,9,10) 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wedlina (1,6,9,10)
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 213.91 g; Energia: 2899.08 kcal; Woda: 1263.34 g; Biatko ogétem: 129.00 g; biatko zwierzece: 68.10 g;
biatko roslinne: 44.50 g; Tluszcz: 100.40 g; Weglowodany ogotem: 402.93 g; Soéd: 3875.44 mg; Potas: 4965.09 mg; Wapn: 363.02 mg;

Witamina C: 126.79 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 903.65 ug; Bfonnik pokarmowy: 37.14 g;
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czwartek 2025-10-16

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z makaronem zacierka (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Serek wiejski (7) 30g, *Szynka
(1,6,9,10) 20g, *Pomidor 30g,

*Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowg (1,7,9)
300ml, *Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot
owocowy 300ml, *Kapusta biata zasmazana (1,7,9)
200g, *Schab pieczony w sosie wiasnym 70g/120ml
(9) 70g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Pianka na jogurcie (1,7)

150ml,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Pomidor 100g, *Herbata 300ml, *Satata

10g, *Satatka jarzynowa z jajkiem (1,3,7,9) 30g,
Kietbasa podlaska (1,6,9,10) 40g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Pasztet

drobiowy (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 167.63 g; Energia: 2557.23 kcal; Woda: 1310.77 g; Biatko ogétem: 104.89 g; biatko zwierzece: 49.78 g;
biatko ro$linne: 38.77 g; Tluszcz: 85.86 g; Weglowodany ogdtem: 368.98 g; Sod: 2877.03 mg; Potas: 4857.24 mg; Wapn: 670.91 mg;
Witamina C: 220.59 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1227.83 ug; Btonnik pokarmowy: 36.68 g;

piatek 2025-10-17

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kasza jaglang (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Gruszka 100g, *Ser z6tty (7) 20g,
*Satata 10g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
300ml, *Herbata 300ml, *Jajko 1 szt. w sosie
tatarskim (1,3,7) 80g,

*Zupa grochowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Smietana (7) 30g, *Kompot owocowy 300ml,
*Placki ziemniaczane (1,3,9) 150g, *Pomarancza
250g,

Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Kasza manna z sokiem
truskawkowym (1,7) 200ml,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 20g, *Herbata 300ml,
*Ogorek kiszony 30g, *Pasta jajeczna
(1,3,9,10) 30g, *Satata 10g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wedlina (1,6,9,10)
309,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 135.25 g; Energia: 3149.44 kcal; Woda: 904.75 g; Biatko ogotem: 119.93 g; biatko zwierzece: 54.80 g;
biatko roslinne: 41.63 g; Tluszcz: 370.93 g; Weglowodany ogoétem: 372.71 g; Sod: 5047.79 mg; Potas: 3280.30 mg; Wapn: 600.36 mg;

Witamina C: 67.38 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1228.98 ug; Btonnik pokarmowy: 33.02 g;
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