NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-10-18

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kaszg manng (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Poledwica drobiowa (1,6,9,10)
30g, *Ser topiony (7) 20g, *Cwikta (9) 100g,
*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 300ml, *Herbata
300ml,

*Zupa wiosenna z zacierka (1,3,7,9) 300ml, *Kompot
owocowy 300ml, *Jajko sadzone (3) 2szt,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Suréwka z kapusty
biatej i marchewki (9) 100g,

Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Jabtko 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Szynka (1,6,9,10) 50g,
*Ogoérek zielony 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wedlina
(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 212.60 g; Energia: 2802.77 kcal; Woda: 1380.92 g; Biatko ogétem: 129.01 g; biatko zwierzece: 69.25 g;
biatko roslinne: 39.06 g; Ttuszcz: 97.97 g; Weglowodany ogétem: 381.73 g; Sdd: 4310.87 mg; Potas: 4539.28 mg; Wapn: 667.56 mg;
Witamina C: 146.19 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1638.66 ug; Btonnik pokarmowy: 34.23 g;

sobota 2025-10-18

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Ser topiony (7) 20g, *Poledwica
drobiowa (1,6,9,10) 30g, *Cwikia (9) 100g,
*Kawa zbozowa na mleku b/cukru (1,7) 300ml,
*Herbata 300ml,

Il $niadanie:

*Gruszka 100g,

*Zupa wiosenna z zacierka (1,3,7,9) 300ml, *Kompot
owocowy b/cukru 300ml, *Jajko sadzone (3) 2szt,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Suréwka z kapusty
biatej i marchewki (9) 100g,

Podwieczorek:

*Jabtko 100g, *Sok warzywny (9) 300ml,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Szynka (1,6,9,10) 50g,
*Ogoérek zielony 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Kefir naturainy 1

szt. (7) 150ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 236.60 g; Energia: 2630.42 kcal; Woda: 1461.51 g; Biatko ogétem: 123.20 g; biatko zwierzece: 69.25 g;
biatko roslinne: 37.05 g; Ttuszcz: 91.98 g; Weglowodany ogétem: 367.62 g; Séd: 4311.90 mg; Potas: 4622.34 mg; Wapn: 674.39 mg;
Witamina C: 151.49 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1640.66 ug; Btonnik pokarmowy: 35.58 g;

sobota 2025-10-18

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z kaszg manng (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Poledwica drobiowa (1,6,9,10)
30g, *Buraczki (9) 100g, *Kawa zbozowa na
mleku (1,7) 300ml, *Herbata 300ml, *Twardg
(7) 209,

*Zupa wiosenna z zacierka (1,3,7,9) 300ml, *Kompot
owocowy 300ml, *Jajko sadzone (3) 2szt,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Suréwka z kapusty
biatej i marchewki (9) 100g,

Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Jabtko 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 50g, *Herbata 300ml,
*Ogoérek zielony 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Kefir naturainy 1

szt. (7) 150ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 206.17 g; Energia: 2760.20 kcal; Woda: 1373.63 g; Biatko ogétem: 129.40 g; biatko zwierzece: 70.29 g;
biatko ro$linne: 38.41 g; Tluszcz: 93.42 g; Weglowodany ogdtem: 379.64 g; Sod: 4150.47 mg; Potas: 4447.97 mg; Wapn: 601.81 mg;
Witamina C: 129.91 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1611.23 ug; Btonnik pokarmowy: 33.19 g;

sobota 2025-10-18

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z kaszg manng (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Poledwica drobiowa (1,6,9,10)
50g, *Ser topiony (7) 30g, *Cwika (9) 100g,
*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 300ml, *Herbata
300ml,

Il $niadanie:

*Gruszka 100g,

*Zupa wiosenna z zacierka (1,3,7,9) 300ml, *Kompot
owocowy 300ml, *Jajko sadzone (3) 2szt,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Suréwka z kapusty
biatej i marchewki (9) 100g,

Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Jabtko 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Szynka (1,6,9,10) 50g,
*Ogorek zielony 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wedlina
(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 237.94 g; Energia: 2925.57 kcal; Woda: 1495.85 g; Biatko ogdtem: 136.69 g; biatko zwierzece: 75.80 g;
biatko roélinne: 40.19 g; Tluszcz: 102.64 g; Weglowodany ogdétem: 396.25 g; Sod: 4653.31 mg; Potas: 4768.38 mg; Wapn: 719.92 mg;
Witamina C: 151.49 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1664.06 ug; Btonnik pokarmowy: 36.33 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +
Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-10-19

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z makaronem zacierka (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Papryka konserwowa
(9,10) 509, *Szynka (1,6,9,10) 20g, *Ogorek
kiszony 50g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
300ml, *Herbata 300ml, *Twarozek ze
szczypiorkiem i ogorkiem zielonym (7,9) 30g,

*Zupa krem z dyni (1,7,9) 300ml, *Kotlet mielony
(1,3,9) 70g, *Kompot owocowy 300ml, *Ziemniaki
gotowane 200g, *Surdwka z kapusty pekinskiej (9)
200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Salami (1,6,9,10) 20g, *Herbata 300ml,
*Pomidor 50g, *Pasta migsna z warzywami
(1,7,9) 40g, *Ogorek zielony 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Wedlina (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 186.76 g; Energia: 2779.21 kcal; Woda: 1156.26 g; Biatko ogétem: 107.21 g; biatko zwierzece: 47.16 g;
biatko rolinne: 38.66 g; Tluszcz: 101.18 g; Weglowodany ogdtem: 391.15 g; Sod: 6494.59 mg; Potas: 4443.65 mg; Wapn: 475.10 mg;
Witamina C: 171.91 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1432.30 ug; Btonnik pokarmowy: 34.97 g;

niedziela 2025-10-19

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 20g, *Papryka
konserwowa (9,10) 50g, *Ogérek kiszony 50g,
*Kawa zbozowa na mleku b/cukru (1,7) 300ml,
*Herbata 300ml, *Twarozek ze szczypiorkiem i
ogorkiem zielonym (7,9) 30g,

Il $niadanie:

*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150m,

*Zupa krem z dyni (1,7,9) 300ml, *Pulpet mielony
(1,3,9) 70g, *Kompot owocowy b/cukru 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Suréwka z kapusty
pekinskiej (9) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Salami (1,6,9,10) 20g, *Herbata 300ml,
*Pomidor 50g, *Pasta miesna z warzywami
(1,7,9) 40g, *Ogérek zielony 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Wedlina (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 186.76 g; Energia: 2598.76 kcal; Woda: 1334.24 g; Biatko ogdtem: 105.01 g; biatko zwierzece: 53.96 g;
biatko roslinne: 38.66 g; Tluszcz: 93.84 g; Weglowodany ogoétem: 364.97 g; Séd: 6584.47 mg; Potas: 4725.41 mg; Wapn: 714.98 mg;
Witamina C: 173.91 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1482.30 ug; Btonnik pokarmowy: 34.97 g;

niedziela 2025-10-19

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z makaronem zacierka (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 20g,
*Pomidor 100g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
300ml, *Herbata 300ml, *Twarozek z ogdrkiem
zielonym (7,9) 30g,

*Zupa krem z dyni (1,7,9) 300ml, *Pulpet mielony
(1,3,9) 70g, *Kompot owocowy 300ml, *Ziemniaki
gotowane 200g, *Suréwka z kapusty pekinskiej (9)
200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 20g, *Herbata 300ml,
*Pomidor 50g, *Pasta migsna z warzywami
(1,7,9) 40g, *Ogorek zielony 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Wedlina (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 191.41 g; Energia: 2666.14 kcal; Woda: 1224.48 g; Biatko ogdtem: 109.35 g; biatko zwierzece: 48.06 g;
biatko ro$linne: 39.89 g; Tluszcz: 87.69 g; Weglowodany ogétem: 391.64 g; S6d: 6303.01 mg; Potas: 4734.16 mg; Wapn: 481.54 mg;
Witamina C: 193.65 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1534.64 ug; Btonnik pokarmowy: 36.04 g;

niedziela 2025-10-19

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z makaronem zacierkg (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Papryka konserwowa
(9,10) 50g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Ogbrek
kiszony 50g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
300ml, *Herbata 300ml, *Twarozek ze
szczypiorkiem i ogorkiem zielonym (7,9) 40g,
Il $niadanie:

*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml,

*Zupa krem z dyni (1,7,9) 300ml, *Kotlet mielony
(1,3,9) 70g, *Kompot owocowy 300ml, *Ziemniaki
gotowane 200g, *Surédwka z kapusty pekinskiej (9)
200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Salami (1,6,9,10) 30g, *Herbata 300ml,
*Pomidor 50g, *Pasta migsna z warzywami
(1,7,9) 409, *Ogorek zielony 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Wedlina (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 188.45 g; Energia: 2971.21 kcal; Woda: 1358.78 g; Biatko ogétem: 120.94 g; biatko zwierzece: 60.58 g;
biatko roslinne: 38.96 g; Tluszcz: 111.91 g; Weglowodany ogoétem: 401.54 g; Sod: 6848.13 mg; Potas: 4829.01 mg; Wapn: 727.95 mg;
Witamina C: 174.26 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1492.01 ug; Btonnik pokarmowy: 35.00 g;
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NIRO
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-10-20 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.
*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7) *Zupa szpinakowa z makaronem razowym (1,3,7,9) |*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,  |300ml, *Kompot owocowy 300ml, *Ryba smazona |10g, *Poledwica sopocka (1,6,9,10) 50g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Pasta z (1,3,4,9) 100g, *Suroéwka z kapusty kiszonej i *Herbata 300ml, *Safata 20g,
pieczonych watrobek 50g, *Pomidor 50g, *Kawa |marchewki (9) 200g, *Ziemniaki gotowane 200g,  |Positek nocny:
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata Podwieczorek: *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
300ml, *Banan 120g, *Woda mineralna 500ml, 10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wedlina (1,6,9,10)
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 199.02 g; Energia: 2615.75 kcal; Woda: 1170.33 g; Biatko ogétem: 127.04 g; biatko zwierzece: 71.81 g;
biatko roslinne: 42.43 g; Ttuszcz: 87.30 g; Weglowodany ogétem: 363.66 g; Sod: 3684.26 mg; Potas: 4888.71 mg; Wapn: 306.68 mg;
Witamina C: 142.78 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 6325.78 ug; Btonnik pokarmowy: 37.59 g;

poniedziatek 2025-10-20 Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto |*Zupa szpinakowa z makaronem razowym (1,3,7,9) |*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
extra (7) 20g, *Pasta z pieczonych watrobek 300ml, *Kompot owocowy b/cukru 300ml, *Ryba 10g, *Poledwica sopocka (1,6,9,10) 50g,

50g, *Satata 10g, *Pomidor 50g, *Kawa parowana (4,9) 100g, *Suréwka z kapusty kiszoneji |*Herbata 300ml, *Satata 20g,

zbozowa na mleku b/cukru (1,7) 200ml, marchewki (9) 200g, *Ziemniaki gotowane 200g,  [Positek nocny:

*Herbata 300ml, Podwieczorek: *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
Il $niadanie: *Jabtko 120g, *Woda mineralna 500ml, 10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Ser fromage (7)
*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 151.37 g; Energia: 2147.07 kcal; Woda: 1233.70 g; Biatko ogétem: 113.72 g; biatko zwierzece: 72.96 g;
biatko roslinne: 34.36 g; Ttuszcz: 66.75 g; Weglowodany ogétem: 302.31 g; Sdd: 3585.65 mg; Potas: 4529.40 mg; Wapn: 436.08 mg;
Witamina C: 139.70 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 6280.98 ug; Btonnik pokarmowy: 33.59 g;

poniedziatek 2025-10-20 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.
*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7) *Zupa szpinakowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,  |*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,  |*Kompot owocowy 300ml, “Ryba parowana (4,9)  |10g, *Poledwica sopocka (1,6,9,10) 50g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Pasta 100g, *Brokut parowany 200g, *Ziemniaki gotowane [*Herbata 300ml, *Satata 20g,
miesna z warzywami (1,7,9) 50g, *Kawa 200g, Positek nocny:
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata Podwieczorek: *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
300ml, *Pomidor 50g, *Banan 120g, *Woda mineralna 500ml, 10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Ser fromage (7)

30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 266.37 g; Energia: 2467.85 kcal; Woda: 1149.04 g; Biatko ogétem: 126.11 g; biatko zwierzece: 67.24 g;
biatko ro$linne: 46.07 g; Tluszcz: 73.82 g; Weglowodany ogdtem: 357.47 g; Sod: 2722.95 mg; Potas: 5184.43 mg; Wapn: 322.84 mg;
Witamina C: 272.83 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1349.32 ug; Btonnik pokarmowy: 37.35 g;

poniedziatek 2025-10-20 Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.
*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7) *Zupa szpinakowa z makaronem razowym (1,3,7,9) |*Satata 20g, *Pieczywo mieszane (1) 100g,
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, ~ |300ml, *Kompot owocowy 300ml, *Ryba smazona |*Masto extra (7) 10g, *Poledwica sopocka
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Pasta z (1,3,4,9) 100g, *Suréwka z kapusty kiszonej i (1,6,9,10) 60g, *Herbata 300ml,
pieczonych watrobek 50g, *Pomidor 50g, *Kawa |marchewki (9) 200g, *Ziemniaki gotowane 200g, Positek nocny:
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata Podwieczorek: *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
300ml, *Banan 120g, *Woda mineralna 500ml, 10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wedlina (1,6,9,10)
Il Sniadanie: 30g,
*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 199.69 g; Energia: 2695.25 kcal; Woda: 1269.30 g; Biatko ogdtem: 134.21 g; biatko zwierzece: 78.71 g;
biatko ro$linne: 42.70 g; Tluszcz: 90.19 g; Weglowodany ogdtem: 369.86 g; Sod: 3875.42 mg; Potas: 5142.21 mg; Wapn: 478.51 mg;
Witamina C: 143.78 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 6344.78 ug; Btonnik pokarmowy: 37.59 g;

wtorek 2025-10-21 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7) *Rosot drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml, *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,  |*Kompot owocowy 300ml, *Sztuka migsa w sosie  [10g, *Herbata 300ml, *Satatka $ledziowa
*Masto extra (7) 20g, *Pasta jajeczna (1,3,9,10) |wtasnym (9) 100g, *Suréwka z marchewki i jabtka  [(1,3,4,9,10) 50g, *Ogorek zielony 90g,

30g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7) 300ml, (9) 200g, *Ziemniaki gotowane 200g, Positek nocny:

*Herbata 300ml, *Pomararicza 100g, *Satata |Podwieczorek: *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Dzem 20g, *Woda mineralna 500ml, *Herbatniki 30g, 10g, *Jogurt naturainy 1 szt. (7) 100ml, *Ser
26ty (7) 20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 234.54 g; Energia: 3013.54 kcal; Woda: 1161.12 g; Biatko ogotem: 88.05 g; biatko zwierzece: 30.90 g;
biatko roslinne: 38.75 g; Tluszcz: 220.75 g; Weglowodany ogoétem: 409.65 g; Séd: 2690.96 mg; Potas: 4019.90 mg; Wapn: 759.53 mg;
Witamina C: 99.19 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4489.57 ug; Btonnik pokarmowy: 38.77 g;
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NIRO
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +
Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.
*Rosét drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml, *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
*Kompot owocowy b/cukru 300ml, *Sztuka miesaw |10g, *Herbata 300ml, *Satatka Sledziowa
sosie wiasnym (9) 100g, *Suréwka z marchewki i (1,3,4,9,10) 50g, *Ogorek zielony 90g,
jabtka (9) 200g, *Ziemniaki gotowane 200g, Positek nocny:
Podwieczorek: *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
Il Sniadanie: *Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g, 10g, *Ser zotty (7) 20g, *Jogurt naturalny 1 szt.
*Kisiel b/cukru (1) 200ml, (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 238.88 g; Energia: 2893.57 kcal; Woda: 1185.55 g; Biatko ogotem: 83.78 g; biatko zwierzece: 35.10 g;
biatko roslinne: 36.28 g; Ttuszcz: 217.73 g; Weglowodany ogétem: 389.18 g; Sdd: 2908.36 mg; Potas: 4033.75 mg; Wapn: 774.98 mg;
Witamina C: 99.29 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4582.04 ug; Btonnik pokarmowy: 38.07 g;

wtorek 2025-10-21 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (1,7) *Rosot drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml, *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,  |*Kompot owocowy 300ml, *Sztuka miesa w sosie  |10g, *Satatka $ledziowa (1,3,4,9,10) 50g,
*Masto extra (7) 20g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g,  |wtasnym (9) 100g, *Suréwka z marchewki i jabtka  |*Herbata 300ml, *Ogérek zielony 90g,

*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 300ml, *Herbata |(9) 200g, *Ziemniaki gotowane 200g, Positek nocny:

300ml, *Pomarancza 100g, *Satata 10g, Podwieczorek: *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
*Dzem 20g, *Woda mineralna 500ml, *Herbatniki 30g, 10g, *Twardg (7) 20g, *Jogurt naturalny 1 szt.
(7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 226.44 g; Energia: 2846.96 kcal; Woda: 1155.27 g; Biatko ogotem: 83.85 g; biatko zwierzece: 26.06 g;
biatko roslinne: 39.39 g; Ttuszcz: 204.14 g; Weglowodany ogétem: 408.87 g; Sdd: 2546.70 mg; Potas: 4096.01 mg; Wapn: 430.31 mg;
Witamina C: 99.19 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4252.07 ug; Btonnik pokarmowy: 38.72 g;

wtorek 2025-10-21 Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (1,7) *Rosét drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml, *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,  |*Kompot owocowy 300ml, *Sztuka migsa w sosie  |10g, *Herbata 300ml, *Satatka $ledziowa

*Masto extra (7) 20g, *Pasta jajeczna (1,3,9,10) |wiasnym (9) 100g, *Suréwka z marchewki i jabtka  |(1,3,4,9,10) 60g, *Ogorek zielony 90g,

30g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7) 300ml, (9) 200g, *Ziemniaki gotowane 200g, Positek nocny:

*Herbata 300ml, *Pomarancza 100g, “Satata  |Podwieczorek: *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Dzem  20g, *Woda mineralna 500ml, *Herbatniki 30g, 10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Ser

Il Sniadanie: Z6lty (7) 20g,

*Kisiel (1) 200ml,
Wartosci odzywcze: Odpadki: 236.77 g; Energia: 3160.97 kcal; Woda: 1177.13 g; Biatko ogotem: 88.31 g; biatko zwierzece: 30.90 g;
biatko roélinne: 39.01 g; Tluszcz: 227.91 g; Weglowodany ogdétem: 430.29 g; Sod: 2729.96 mg; Potas: 4065.61 mg; Waph: 763.79 mg;
Witamina C: 100.75 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4490.29 ug; Btonnik pokarmowy: 38.97 g;

$roda 2025-10-22 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-10-21
*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Pasta jajeczna (1,3,9,10) 50g,
*Kawa zbozowa na mleku b/cukru (1,7) 300ml,
*Herbata 300ml, *Pomaraficza 100g, *Satata
10g,

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Humus (9) 30g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Poledwica drobiowa (1,6,9,10) 20g,
*Burak w plastrach 80g, *Papryka 50g,

*Zupa grochowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml, *Ryz
z jabtkiem i polewa_jogurtowg (7) 300g, *Kompot
owocowy 300ml, *Marchewka z jabtkiem 150g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Banan 120g, *Pieczywo mieszane (1) 100g,
*Masto extra (7) 10g, *Herbata 300ml,
*Poledwica sopocka (1,6,9,10) 30g, *Ser zoity
(7) 20g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Kefir naturainy 1
szt. (7) 150ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 160.71 g; Energia: 3007.37 kcal; Woda: 1272.68 g; Biatko ogétem: 114.19 g; biatko zwierzece: 50.28 g;
biatko roslinne: 48.31 g; Ttuszcz: 85.03 g; Weglowodany ogotem: 485.67 g; Sod: 3097.49 mg; Potas: 4446.42 mg; Wapn: 1086.59 mg;
Witamina C: 144.37 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3588.13 ug; Blonnik pokarmowy: 44.61 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-10-22 Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Humus (9) 30g, *Kawa zbozowa
na mleku b/cukru (1,7) 200ml, *Herbata 300ml,
*Poledwica drobiowa (1,6,9,10) 20g, *Burak w
plastrach 80g, *Papryka 50g,

Il $niadanie:

*Budyn na mleku b/cukru (1,7) 200ml,

*Zupa grochowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml, *Ryz
z jabtkiem i polewg jogurtowa b/cukru (7) 300g,
*Kompot owocowy b/cukru 300ml, *Marchewka z
jabtkiem 150g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Banan 120g, *Pieczywo mieszane (1) 100g,
*Masto extra (7) 10g, *Herbata 300ml,
*Poledwica sopocka (1,6,9,10) 30g, *Ser 2oty
(7) 209,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wedlina

(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 160.71 g; Energia: 2931.32 kcal; Woda: 1271.00 g; Biatko ogétem: 110.66 g; biatko zwierzece: 50.28 g;
biatko ro$linne: 44.78 g; Ttuszcz: 82.88 g; Weglowodany ogétem: 473.14 g; Séd: 3096.39 mg; Potas: 4333.97 mg; Wapn: 1073.79 mg;
Witamina C: 144.47 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3588.13 ug; Btonnik pokarmowy: 42.57 g;

$roda 2025-10-22

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Burak w plastrach 80g,
*Pasta z soczewicy (9) 30g, *Kawa zbozowa na
mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Poledwica
drobiowa (1,6,9,10) 20g, *Pomidor 50g,

*Zupa groszkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml, *Ryz
z jabtkiem i polewa jogurtowg (7) 300g, *Kompot
owocowy 300ml, *Marchewka z jabtkiem 150g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Banan 120g, *Pieczywo mieszane (1) 100g,
*Masto extra (7) 10g, *Herbata 300ml,
*Twardg (7) 20g, *Poledwica sopocka (1,6,9,10)
30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wedlina
(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 151.61 g; Energia: 2885.57 kcal; Woda: 1271.77 g; Biatko ogdtem: 106.93 g; biatko zwierzece: 43.94 g;
biatko roslinne: 47.39 g; Tluszcz: 74.64 g; Weglowodany ogoétem: 485.29 g; Séd: 2871.49 mg; Potas: 4522.22 mg; Wapn: 808.39 mg;
Witamina C: 83.87 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3263.83 ug; Btonnik pokarmowy: 44.42 g;

Sroda 2025-10-22

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Humus (9) 30g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Poledwica drobiowa (1,6,9,10) 50g,
*Burak w plastrach 80g, *Papryka 50g,

Il Sniadanie:

*Budyn na mleku (1,7) 200ml,

*Zupa grochowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml, *Ryz
z jabtkiem i polewg jogurtowa (7) 300g, *Kompot
owocowy 300ml, *Marchewka z jabtkiem 150g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Banan 120g, *Pieczywo mieszane (1) 100g,
*Masto extra (7) 10g, *Herbata 300ml,
*Poledwica sopocka (1,6,9,10) 30g, *Ser zoity
(7) 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wedlina
(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 164.51 g; Energia: 3311.42 kcal; Woda: 1320.02 g; Biatko ogdtem: 134.27 g; biatko zwierzece: 63.12 g;
biatko roslinne: 49.15 g; Thuszcz: 99.71 g; Weglowodany ogétem: 508.67 g; Sod: 3599.44 mg; Potas: 4626.07 mg; Wapn: 1258.94 mg;
Witamina C: 144.47 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3654.93 ug; Bltonnik pokarmowy: 44.64 g;

czwartek 2025-10-23

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ryzem (7) 200ml, *Pieczywo
mieszane z butkg (1) 100g, *Masto extra (7) 20g,
*Pomidor 50g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)

*Zupa ogdrkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Makaron gotowany (1,3) 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Sos bolognese z miesem wieprzowym (1,9)

*Szynka z indyka (1,6,9,10) 20g, *Pieczywo
mieszane (1) 100g, *Masto extra (7) 10g,
*Pasta twarogowa (7) 30g, *Herbata 300ml,

300ml, *Herbata 300ml, *Paréwka drobiowa
(1,6,9,10) 90g, *Musztarda (1,9,10) 10g,
*Ketchup (1,9,10) 10g,

120g, *Bukiet warzyw (9) 200g,
Podwieczorek:
*Sok warzywny (9) 300ml, *Jabtko 100g,

*Ogoérek zielony 50g,

Positek nocny:

*Jajko gotowane (3) 1szt, *Pieczywo mieszane
(1) 100g, *Masto extra (7) 10g, *Ser fromage (7)
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 76.53 g; Energia: 2906.40 kcal; Woda: 814.32 g; Biatko ogdtem: 116.16 g; biatko zwierzece: 54.28 g;
biatko roslinne: 39.28 g; Tluszcz: 113.13 g; Weglowodany ogétem: 389.60 g; Sod: 3132.06 mg; Potas: 2600.96 mg; Wapn: 308.03 mg;
Witamina C: 60.21 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1181.89 ug; Btonnik pokarmowy: 28.58 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +
Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-10-23

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Pomidor 50g, *Kawa zbozowa na
mleku b/cukru (1,7) 300ml, *Herbata 300ml,
*Paréwka drobiowa (1,6,9,10) 90g, *Musztarda
(1,9,10) 10g, *Ketchup (1,9,10) 10g,

Il $niadanie:

*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml,

*Zupa ogdrkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Makaron razowy gotowany (1,3) 200g, *Kompot
owocowy b/cukru 300ml, *Sos bolognese z miesem
wieprzowym (1,9) 120g, *Bukiet warzyw (9) 200g,
Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Jabtko 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Pasta twarogowa (7) 30g, *Herbata
300ml, *Ogorek zielony 50g, *Szynka z indyka
(1,6,9,10) 20g,

Positek nocny:

*Jajko gotowane (3) 1szt, *Pieczywo mieszane
(1) 100g, *Masto extra (7) 10g, *Ser fromage (7)
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 76.53 g; Energia: 2756.85 kcal; Woda: 988.41 g; Biatko ogétem: 114.55 g; biatko zwierzece: 61.08 g;
biatko rolinne: 37.27 g; Tluszcz: 110.52 g; Weglowodany ogdétem: 359.34 g; Sod: 3220.19 mg; Potas: 2849.52 mg; Wapn: 544.96 mg;
Witamina C: 62.21 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1231.89 ug; Btonnik pokarmowy: 27.86 g;

czwartek 2025-10-23

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z ryzem (7) 200ml, *Pieczywo
mieszane z butkg (1) 100g, “Masto extra (7) 20g,
*Pomidor 50g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
300ml, *Herbata 300ml, *Szynka (1,6,9,10)
50g,

*Zupa brokutowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Makaron gotowany (1,3) 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Sos migsno-warzywny (1,9) 120g, *Bukiet
warzyw (9) 200g,

Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Jabtko 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Pasta twarogowa (7) 30g, *Herbata
300ml, *Ogorek zielony 50g, *Szynka z indyka
(1,6,9,10) 20g,

Positek nocny:

*Szynka z piersi kurczaka (1,6,9,10) 30g,
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 101.31 g; Energia: 2572.74 kcal, Woda: 755.66 g; Biatko ogdtem: 119.65 g; biatko zwierzece: 56.39 g;
biatko roslinne: 40.65 g; Tluszcz: 79.35 g; Weglowodany ogoétem: 377.09 g; Séd: 3724.70 mg; Potas: 2812.90 mg; Wapn: 236.68 mg;

Witamina C: 86.79 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 847.18 ug; Btonnik pokarmowy: 28.30 g;

czwartek 2025-10-23

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z ryzem (7) 200ml, *Pieczywo
mieszane z butkg (1) 100g, *Masto extra (7) 20g,
*Pomidor 50g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
300ml, *Herbata 300ml, *Parowka drobiowa
(1,6,9,10) 90g, *Musztarda (1,9,10) 10g,
*Ketchup (1,9,10) 10g,

Il Sniadanie:

*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150m,

*Zupa ogoérkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Makaron gotowany (1,3) 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Sos bolognese z miesem wieprzowym (1,9)
120g, *Bukiet warzyw (9) 200g,

Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Jabtko 100g,

*Szynka z indyka (1,6,9,10) 30g, *Ogérek
zielony 50g, *Pieczywo mieszane (1) 100g,
*Masto extra (7) 10g, *Pasta twarogowa (7)
30g, *Herbata 300ml,

Positek nocny:

*Jajko gotowane (3) 1szt, *Pieczywo mieszane
(1) 100g, *Masto extra (7) 10g, *Ser fromage (7)
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 77.20 g; Energia: 3027.90 kcal; Woda: 1004.79 g; Biatko ogdtem: 125.83 g; biatko zwierzece: 63.68 g;
biatko roslinne: 39.55 g; Tluszcz: 118.01 g; Weglowodany ogétem: 399.40 g; Séd: 3350.23 mg; Potas: 2936.46 mg; Wapn: 549.86 mg;
Witamina C: 62.21 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1234.89 ug; Btonnik pokarmowy: 28.58 g;

piatek 2025-10-24 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kasza manng_(1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Ogorek kiszony 50g, *Satata

*Barszcz biaty z jajkiem (1,7,9) 300ml, *Kompot
owocowy 300ml, *Kotlet schabowy (1,3,9) 90g,
*Buraczki z cebulka (9) 2009, *Ziemniaki gotowane

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Ryba po grecku (1,4,9)
50g, *Ogorek zielony 40g,

10g, *Pasta miesna z warzywami (1,7,9) 50g,
*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml,

200g,
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
“Wedlina (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 221.69 g; Energia: 2692.35 kcal; Woda: 1263.54 g; Biatko ogétem: 111.25 g; biatko zwierzece: 56.25 g;

biatko ro$linne: 42.27 g; Tluszcz: 94.97 g; Weglowodany ogoétem: 375.82 g; Sod: 3307.73 mg; Potas: 4753.97 mg; Wapn: 492.73 mg;

Witamina C: 110.65 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1134.45 ug; Btonnik pokarmowy: 38.39 g;
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NIRO
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie
piatek 2025-10-24

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satata 10g, *Pasta migsna z
warzywami (1,7,9) 50g, *Kawa zbozowa na
mileku b/cukru (1,7) 200ml, *Herbata 300ml,
*Ogorek kiszony 50g,

Kolacja
Positek nocny

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Barszcz bialy z jajkiem (1,7,9) 300ml, *Kompot *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
owocowy b/cukru 300ml, *Ziemniaki gotowane 10g, *Herbata 300ml, *Ogérek zielony 40g,
200g, *Buraczki z cebulkg (9) 200g, *Schab *Ryba po grecku (1,4,9) 50g,
pieczony w sosie wtasnym 70g/120ml (9) 90g, Positek nocny:
; *Ziemniaki gotowane 200g, *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
Il Sniadanie: Podwieczorek: 10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Jogurt naturalny
*Kisiel (1) 200ml, *Woda mineralna 500ml, *Gruszka 100g, 1 szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 297.23 g; Energia: 2573.82 kcal; Woda: 1521.05 g; Biatko ogétem: 102.78 g; biatko zwierzece: 53.41 g;

biatko roslinne: 43.05 g; Ttuszcz: 78.22 g; Weglowodany ogétem: 394.71 g; Séd: 3210.32 mg; Potas: 6174.82 mg; Wapn: 489.97 mg;

Witamina C: 159.71 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1107.35 ug; Btonnik pokarmowy: 41.26 g;

piatek 2025-10-24 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z kaszg manng (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Pomidor 50g, *Pasta miesna z
warzywami (1,7,9) 50g, *Satata 10g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml,

*Barszcz biaty z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Schab pieczony w sosie
wtasnym 70g/120ml (9) 90g, *Buraczki (9) 200g,
*Ziemniaki gotowane 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Ogérek zielony 40g,
*Ryba po grecku (1,4,9) 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Jogurt naturalny
1 szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 219.07 g; Energia: 2414.96 kcal; Woda: 1215.98 g; Biatko ogotem: 99.62 g; biatko zwierzece: 47.16 g;
biatko roslinne: 39.74 g; Tluszcz: 74.83 g; Weglowodany ogétem: 362.22 g; Séd: 3304.79 mg; Potas: 4896.42 mg; Wapn: 428.67 mg;
Witamina C: 127.59 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1015.69 ug; Btonnik pokarmowy: 36.99 g;

piatek 2025-10-24

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z kaszg manng (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satata 10g, *Pasta migsna z
warzywami (1,7,9) 50g, *Kawa zbozowa na
mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Ogorek
kiszony 50g,

Il $niadanie:

*Kisiel (1) 200ml,

*Barszcz bialy z jajkiem (1,7,9) 300ml, *Kompot
owocowy 300ml, *Kotlet schabowy (1,3,9) 90g,
*Buraczki z cebulka (9) 200g, *Ziemniaki gotowane
200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 100g,

*Ogorek zielony 40g, *Pieczywo mieszane (1)
100g, *Masto extra (7) 10g, *Herbata 300ml,
*Ryba po grecku (1,4,9) 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Wedlina (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 221.69 g; Energia: 2767.75 kcal; Woda: 1264.90 g; Biatko ogétem: 111.29 g; biatko zwierzece: 56.25 g;
biatko ro$linne: 42.31 g; Tluszcz: 94.97 g; Weglowodany ogdtem: 394.36 g; Sod: 3323.73 mg; Potas: 4755.17 mg; Wapn: 495.53 mg;
Witamina C: 110.75 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1134.45 ug; Btonnik pokarmowy: 38.41 g;

sobota 2025-10-25

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z makaronem zacierka (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, Pasta rybno-serowa (1,4,7,9) 50g, *Ser
26ty (7) 30g,

*Zupa kalafiorowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kasza peczak (1) 200g, *Kompot owocowy 300ml,
*Gulasz wieprzowy (1,7,9) 120g, *“Marchew z
groszkiem (9) 200g,

Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Jabtko 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ogbrek kiszony 50g, *Herbata 300ml,
*Kietbasa zywiecka (1,6,9,10) 20g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Piers z kurczaka
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 104.55 g; Energia: 2871.01 kcal; Woda: 813.10 g; Biatko ogotem: 113.25 g; biatko zwierzece: 59.94 g;

biatko roslinne: 28.90 g; Tluszcz: 111.33 g; Weglowodany ogoétem: 379.67 g; Soéd: 3033.95 mg; Potas: 2656.68 mg; Wapn: 691.58 mg;

Witamina C: 62.67 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3140.50 ug; Btonnik pokarmowy: 30.80 g;

sobota 2025-10-25 Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *“Masto |*Zupa kalafiorowa z ziemniakami (1,7,9) 300m, *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
extra (7) 20g, *Satata 10g, Pasta rybno-serowa |*Kasza peczak (1) 200g, *Kompot owocowy b/cukru |10g, *Herbata 300ml, *Kietbasa zywiecka
(1,4,7,9) 50g, *Kawa zbozowa na mleku b/cukru {300ml, *Gulasz wieprzowy (1,7,9) 120g, *Marchew z {(1,6,9,10) 20g, *Ogérek kiszony 50g,
(1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Ser zotty (7) groszkiem (9) 100g, Positek nocny:
30g, Podwieczorek: *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
Il Sniadanie: *Sok warzywny (9) 300ml, *Jabtko 150g, 10g, *Piers z kurczaka 30g, *Ser fromage (7)
*Gruszka 100g, 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 110.35 g; Energia: 2687.46 kcal; Woda: 834.42 g; Biatko ogotem: 106.49 g; biatko zwierzece: 59.94 g;
biatko roslinne: 28.55 g; Tluszcz: 105.28 g; Weglowodany ogotem: 362.20 g; Sod: 2784.14 mg; Potas: 2574.31 mg; Wapn: 677.67 mg;
Witamina C: 65.59 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1983.30 ug; Btonnik pokarmowy: 30.32 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +
Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-10-25

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z makaronem zacierka (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, Pasta
rybno-serowa (1,4,7,9) 50g, *Kawa zbozowa na
mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml,

*Zupa brokutowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kasza peczak (1) 200g, *Kompot owocowy 300ml,
*Gulasz wieprzowy (1,7,9) 120g, *Marchew z
groszkiem (9) 200g,

Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Jabtko 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 50g, *Herbata 300ml,
*Pomidor 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Piers z kurczaka 30g, *Ser fromage (7)
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 118.68 g; Energia: 2693.21 kcal; Woda: 839.43 g; Biatko ogétem: 109.02 g; biatko zwierzece: 53.76 g;
biatko roslinne: 30.86 g; Ttuszcz: 93.76 g; Weglowodany ogétem: 378.89 g; Séd: 2921.49 mg; Potas: 3003.98 mg; Wapn: 224.94 mg;
Witamina C: 89.12 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3089.80 ug; Btonnik pokarmowy: 31.42 g;

sobota 2025-10-25 Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z makaronem zacierka (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Satata 10g, Pasta

*Zupa kalafiorowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kasza peczak (1) 200g, *Kompot owocowy 300ml,
*Gulasz wieprzowy (1,7,9) 120g, *Marchew z

*Kietbasa zywiecka (1,6,9,10) 20g, *Pieczywo
mieszane (1) 100g, *Masto extra (7) 10g,
*Herbata 300ml, *Ogérek kiszony 50g,

rybno-serowa (1,4,7,9) 50g, *Kawa zbozowa na
mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Ser zolty
(7) 30g,

Il Sniadanie:
*Gruszka 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Piers z kurczaka
30q,

groszkiem (9) 100g,
Podwieczorek:
*Sok owocowy 300ml, *Jabtko 150g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 110.35 g; Energia: 2895.51 kcal; Woda: 834.45 g; Biatko ogétem: 112.89 g; biatko zwierzece: 59.94 g;
biatko ro$linne: 28.55 g; Tluszcz: 111.36 g; Weglowodany ogdétem: 385.63 g; Sod: 2784.25 mg; Potas: 2574.52 mg; Waph: 677.78 mg;
Witamina C: 65.59 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1983.30 ug; Btonnik pokarmowy: 30.32 g;

niedziela 2025-10-26

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Pomidor 50g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Twarozek ze szczypiorkiem (7,9) 30g,
*Ogbrek zielony 50g, *Poledwica sopocka
(1,6,9,10) 20g, *Dzem 20g,

*Zupa fasolowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Kotlet jajeczny (1,3,9) 100g, Suréwka z
kapusty czerwonej (9) 200g, *Sos koperkowy (1,7,9)
100ml,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Marchewka wiorki 50g, *Herbata 300ml,
*Safatka jarzynowa z jajkiem (1,3,7,9) 30g,
*Ogbrek zielony 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wedlina
(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 204.92 g; Energia: 2629.89 kcal; Woda: 1247.81 g; Biatko ogétem: 108.32 g; biatko zwierzece: 48.71 g;
biatko ro$linne: 44.01 g; Tluszcz: 88.01 g; Weglowodany ogoétem: 384.78 g; Sod: 3330.37 mg; Potas: 4678.93 mg; Wapn: 572.89 mg;
Witamina C: 122.67 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2132.79 ug; Blonnik pokarmowy: 37.62 g;

niedziela 2025-10-26

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Pomidor 50g, *Twarozek ze
szczypiorkiem (7,9) 30g, *Kawa zbozowa na
mleku b/cukru (1,7) 200ml, *Herbata 300ml,
*Poledwica sopocka (1,6,9,10) 20g, *Ogédrek
zielony 50g,

Il $niadanie:

*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,

*Zupa fasolowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
b/cukru 300ml, *Kotlet jajeczny (1,3,9) 100g,
*Suréwka z kapusty czerwonej (9) 200g, *Sos
koperkowy (1,7,9) 100ml,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Marchewka wiérki 50g,
*Satatka jarzynowa z jajkiem (1,3,7,9) 50g,
*Ogbrek zielony 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Kefir naturalny 1
szt. (7) 150ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 216.70 g; Energia: 2483.45 kcal; Woda: 1370.80 g; Biatko ogétem: 103.20 g; biatko zwierzece: 53.22 g;
biatko ro$linne: 40.78 g; Tluszcz: 84.05 g; Weglowodany ogdtem: 361.92 g; Sod: 3557.05 mg; Potas: 4922.55 mg; Wapn: 735.72 mg;
Witamina C: 116.85 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2912.22 ug; Btonnik pokarmowy: 37.18 g;
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NIRO
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-10-26 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.
*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7) *Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowa (1,7,9) *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,  |300ml, *Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot 10g, *Herbata 300ml, *Szynka (1,6,9,10) 30g,
*Masto extra (7) 20g, “Pomidor 50g, *Poledwica |owocowy 300ml, *Kotlet jajeczny (1,3,9) 100g, *Marchewka widrki 509, *Ogérek zielony 50g,
sopocka (1,6,9,10) 20g, *Ogérek zielony 50g, |*Brokut parowany 200g, *Sos koperkowy (1,7,9) Positek nocny:
*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata |100ml, *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
300ml, *Twardg (7) 30g, *Dzem 20g, Podwieczorek: 10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Kefir naturalny 1
*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g, |szt. (7) 150ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 268.77 g; Energia: 2587.45 kcal; Woda: 1437.73 g; Biatko ogétem: 118.62 g; biatko zwierzece: 56.20 g;

biatko roslinne: 46.22 g; Ttuszcz: 82.47 g; Weglowodany ogétem: 377.45 g; Séd: 3133.18 mg; Potas: 5239.91 mg; Wapn: 641.28 mg;

Witamina C: 278.63 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2315.75 ug; Btonnik pokarmowy: 39.14 g;

niedziela 2025-10-26 Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7) *Zupa fasolowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml, *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,  |*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy 10g, *Marchewka wiérki 50g, *Herbata 300ml,
*Masto extra (7) 20g, *Pomidor 50g, *Twarozek |300ml, *Kotlet jajeczny (1,3,9) 100g, *Suréwka z *Safatka jarzynowa z jajkiem (1,3,7,9) 30g,
ze szczypiorkiem (7,9) 30g, *Kawa zbozowa na |kapusty czerwonej (9) 200g, *Sos koperkowy (1,7,9) |*Ogérek zielony 50g,

mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Poledwica |100ml, Positek nocny:

sopocka (1,6,9,10) 30g, “Ogérek zielony 50g, |Podwieczorek: *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
*Dzem 20g, *Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g, |10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wedlina
Il $niadanie: (1,6,9,10) 30g,

*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 210.38 g; Energia: 2717.04 kcal; Woda: 1363.23 g; Biatko ogétem: 115.40 g; biatko zwierzece: 55.61 g;
biatko ro$linne: 44.19 g; Tluszcz: 91.05 g; Weglowodany ogdtem: 393.51 g; Sod: 3551.73 mg; Potas: 4989.81 mg; Wapn: 747.72 mg;
Witamina C: 114.19 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2814.79 ug; Btonnik pokarmowy: 38.55 g;

poniedziatek 2025-10-27 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7) *Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9) 300ml, *Kompot |*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butka (1) 100g,  |owocowy 300ml, *Nale$niki z twarogiem (1,3,7) 109, *Herbata 300ml, *Satatka z buraczkow,

*Masto extra (7) 20g, *Poledwica drobiowa 2szt, *Polewa truskawkowa 120ml, *Suréwka z jajka, ziemniakdw i wedliny w jogurcie
(1,6,9,10) 30g, *Twarég (7) 20g, *Kawa marchewki i ananasa z jogurtem naturalnym (7,9)  |naturalnym (3,7) 50g, *Szynka z indyka
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 200g, (1,6,9,10) 30g,
300ml, *Satata 10g, *Ogédrek kiszony 90g, Podwieczorek: Positek nocny:

*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 100g, *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Jogurt naturalny
1 szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 117.64 g; Energia: 2802.25 kcal; Woda: 966.68 g; Biatko ogotem: 114.87 g; biatko zwierzece: 59.38 g;

biatko roslinne: 37.90 g; Tluszcz: 106.08 g; Weglowodany ogoétem: 376.93 g; Sod: 3262.87 mg; Potas: 2932.86 mg; Wapn: 568.24 mg;

Witamina C: 44.47 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4411.88 ug; Btonnik pokarmowy: 33.16 g;

poniedziatek 2025-10-27 Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto |*Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9) 300ml, *Kompot |*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
extra (7) 20g, *Twarog (7) 30g, *Poledwica owocowy b/cukru 300ml, *Nale$niki z twarogiem 10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 30g, *Herbata

drobiowa (1,6,9,10) 30g, *Kakao na mleku (1,3,7) 2szt, *Polewa truskawkowa 120ml, *Suréwka | 300ml, *Satatka z buraczkoéw, jajka,

blcukru (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Satata |z marchewki i ananasa z jogurtem naturalnym (7,9) |ziemniakow i wedliny w jogurcie naturalnym
109, *Ogorek kiszony 90g, *Twardg (7) 20g, 200g, (3,7) 50g,

Il Sniadanie: Podwieczorek: Positek nocny:

*Kisiel b/cukru (1) 200ml, *Woda mineralna 500ml, *Gruszka 100g, *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 117.64 g; Energia: 2684.95 kcal; Woda: 983.90 g; Biatko ogétem: 112.05 g; biatko zwierzece: 64.99 g;

biatko roslinne: 35.87 g; Tluszcz: 101.35 g; Weglowodany ogétem: 360.36 g; Sod: 3291.35 mg; Potas: 2988.34 mg; Wapn: 598.04 mg;
Witamina C: 44.57 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4423.64 ug; Btonnik pokarmowy: 32.60 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-10-27

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Poledwica drobiowa
(1,6,9,10) 30g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Twardg (7) 20g,
*Satata 10g, *Pomidor 90g,

*Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9) 300ml, *Kompot
owocowy 300ml, *Makaron z serem (1,3,7) 300g,
*Suréwka z marchewki i ananasa z jogurtem
naturalnym (7,9) 200g, *Polewa truskawkowa 120ml,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 30g, *Herbata
300ml, *Satatka z buraczkéw, sera mozzareli,
oliwy i rukoli (7,9) 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Twarog

(7) 50g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 105.14 g; Energia: 2498.12 kcal; Woda: 855.64 g; Biatko ogdtem: 99.18 g; biatko zwierzece: 40.69 g;
biatko ro$linne: 42.09 g; Tluszcz: 77.54 g; Weglowodany ogdtem: 381.83 g; Sod: 2909.37 mg; Potas: 3016.42 mg; Wapn: 498.59 mg;

Witamina C: 64.94 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4118.58 ug; Btonnik pokarmowy: 35.31 g;

poniedziatek 2025-10-27

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Poledwica drobiowa
(1,6,9,10) 30g, *Twardg (7) 30g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Satata 10g, *Ogorek kiszony 90g,

Il $niadanie:

*Kisiel (1) 200ml,

*Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9) 300ml, *Kompot
owocowy 300ml, *Nale$niki z twarogiem (1,3,7)
2szt, *Polewa truskawkowa 120ml, *Suréwka z
marchewki i ananasa z jogurtem naturalnym (7,9)
200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 50g, *Herbata
300ml, *Satatka z buraczkow, jajka,
ziemniakéw i wedliny w jogurcie naturalnym
(3,7) 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Jogurt naturalny
1szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 118.98 g; Energia: 2929.95 kcal; Woda: 1000.18 g; Biatko ogdtem: 122.52 g; biatko zwierzece: 66.45 g;
biatko roslinne; 38.47 g; Tluszcz: 108.31 g; Weglowodany ogétem: 395.84 g; Sdd: 3539.60 mg; Potas: 3052.36 mg; Wapn: 584.10 mg;

Witamina C: 44.57 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4421.78 ug; Btonnik pokarmowy: 33.18 g;
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	Dieta podstawowa.  
	Dieta cukrzycowa.  
	Dieta łatwostrawna.
	Dieta bogatobiałkowa.
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