NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +
Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

wtorek 2025-10-28

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Salami (1,6,9,10) 20g, *Ser
topiony (7) 30g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Ogdrek konserwowy
(9,10) 100g,

*Zupa cukiniowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Kurczak po chirisku
(1,7,9) 100g, *Suréwka z kapusty biatej i marchewki
(9) 130g, *Makaron gotowany (1,3) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 120g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Satatka zydowska
(1,3,7,9) 30g, *Ogonowka (1,6,9,10) 20g,
*Ogorek zielony 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Jogurt naturalny

1 szt. (7) 100m,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 91.41 g; Energia: 2564.28 kcal; Woda: 842.86 g; Biatko ogotem: 101.44 g; biatko zwierzece: 47.98 g;
biatko ro$linne: 40.66 g; Tluszcz: 89.81 g; Weglowodany ogdtem: 365.45 g; Sod: 3800.66 mg; Potas: 2953.43 mg; Wapn: 511.36 mg;
Witamina C: 94.32 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1327.99 ug; Btonnik pokarmowy: 31.36 g;

wtorek 2025-10-28

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Ser topiony (7) 30g, *Poledwica
drobiowa (1,6,9,10) 20g, *Kawa zbozowa na
mleku b/cukru (1,7) 300ml, *Herbata 300ml,
*Ogbrek konserwowy (9,10) 100g,

Il Sniadanie:

*Budyn na mleku b/cukru (1,7) 200ml,

*Zupa cukiniowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy b/cukru 300ml, *Kurczak po
chinsku (1,7,9) 100g, *Suréwka z kapusty biatej i
marchewki (9) 130g, *Makaron gotowany (1,3) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 120g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Satatka zydowska
(1,3,7,9) 30g, *Ogondwka (1,6,9,10) 20g,
*Ogoérek zielony 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,

*Wedlina (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 92.15 g; Energia: 2471.55 kcal; Woda: 863.24 g; Biatko ogdtem: 102.50 g; biatko zwierzece: 48.46 g;
biatko roslinne: 38.04 g; Tluszcz: 83.28 g; Weglowodany ogétem: 355.09 g; Séd: 3791.03 mg; Potas: 2941.44 mg; Wapn: 509.32 mg;
Witamina C: 94.32 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1323.89 ug; Btonnik pokarmowy: 30.59 g;

wtorek 2025-10-28

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Poledwica drobiowa (1,6,9,10)
209, *Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml,
*Herbata 300ml, *Twarég (7) 30g, *Pomidor
50g,

*Zupa cukiniowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Kurczak po chirisku
(1,7,9) 100g, *Makaron gotowany (1,3) 200g, *Dynia
parowana 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 120g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Satatka zydowska
(1,3,7,9) 30g, *Ogondwka (1,6,9,10) 20g,
*Ogoérek zielony 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Wedlina (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 63.39 g; Energia: 2369.74 kcal; Woda: 766.10 g; Biatko ogdtem: 102.70 g; biatko zwierzece: 50.44 g;
biatko ro$linne: 39.46 g; Tluszcz: 70.61 g; Weglowodany ogétem: 355.06 g; Sod: 3243.08 mg; Potas: 2810.48 mg; Wapn: 355.67 mg;

Witamina C: 55.17 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 896.39 ug; Btonnik pokarmowy: 28.30 g;

wtorek 2025-10-28

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Salami (1,6,9,10) 30g, *Ser
topiony (7) 30g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Ogdrek konserwowy
(9,10) 100g,

Il $niadanie:

*Budyn na mleku (1,7) 200ml,

*Zupa cukiniowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Kurczak po chinsku
(1,7,9) 100g, *Suréwka z kapusty biatej i marchewki
(9) 130g, *“Makaron gotowany (1,3) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 120g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Safatka zydowska
(1,3,7,9) 30g, *Ogondwka (1,6,9,10) 20g,
*Ogoérek zielony 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Jogurt naturalny
1 szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 91.71 g; Energia: 2796.43 kcal; Woda: 846.42 g; Biatko ogétem: 110.05 g; biatko zwierzece: 50.13 g;
biatko roslinne: 40.71 g; Tluszcz: 101.60 g; Weglowodany ogotem: 388.57 g; Sod: 3931.81 mg; Potas: 2989.58 mg; Wapn: 515.81 mg;

Witamina C: 94.47 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1328.69 ug; Btonnik pokarmowy: 31.40 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +
Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2025-10-29

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Pasztet drobiowy
(1,6,9,10) 30g, *Ser zotty (7) 20g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Ogorek zielony 60g,

*Zupa krem z buraka (1,7,9) 300ml, *Kompot
owocowy 300ml, *Pier$ z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych (1,7,9) 100g, *Suréwka z marchewki
i jabtka (9) 200g, *Ziemniaki gotowane 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Sliwka 120g/3szt. 3szt,

*Pomidor 20g, *Pieczywo mieszane (1) 100g,
*Masto extra (7) 10g, *Filet z indyka (1,6,9,10)
20g, *Herbata 300ml, *Ser biaty (7) 30g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Kefir naturalny
1 szt. (7) 150ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 219.86 g; Energia: 2787.36 kcal; Woda: 1395.08 g; Biatko ogétem: 123.30 g; biatko zwierzece: 69.40 g;
biatko ro$linne: 41.10 g; Tluszcz: 94.55 g; Weglowodany ogdtem: 397.64 g; Sod: 3315.06 mg; Potas: 4991.22 mg; Wapn: 897.81 mg;
Witamina C: 110.35 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4618.06 ug; Btonnik pokarmowy: 41.02 g;

Sroda 2025-10-29

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Ser z6tty (7) 20g, *Poledwica
drobiowa (1,6,9,10) 309, *Kawa zbozowa na
mieku b/cukru (1,7) 300ml, *Herbata 300ml,
*Ogorek zielony 60g,

Il Sniadanie:

*Kisiel b/cukru (1) 80ml,

*Zupa krem z buraka (1,7,9) 300ml, *Kompot
owocowy b/cukru 300ml, *Pier$ z kurczaka pieczona
(9) 100g, *Suréwka z marchewki i jabtka (9) 200g,
*Ziemniaki gotowane 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Sliwka 3szt./120g 3szt,

*Pomidor 20g, *Pieczywo mieszane (1) 100g,
*Masto extra (7) 10g, *Filet z indyka (1,6,9,10)
20g, *Herbata 300ml, *Ser biaty (7) 30g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 221.86 g; Energia: 2543.64 kcal; Woda: 1410.12 g; Biatko ogétem: 121.76 g; biatko zwierzece: 75.64 g;
biatko ro$linne: 36.52 g; Tluszcz: 85.01 g; Weglowodany ogdtem: 356.45 g; Sod: 3288.15 mg; Potas: 4987.25 mg; Wapn: 874.06 mg;
Witamina C: 109.88 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4425.76 ug; Btonnik pokarmowy: 37.58 g;

Sroda 2025-10-29

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Poledwica drobiowa
(1,6,9,10) 50g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Ogbrek zielony 60g,

*Zupa krem z buraka (1,7,9) 300ml, *Kompot
owocowy 300ml, *Piers z kurczaka 100g, *Dynia
parowana 200g, *Ziemniaki gotowane 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, “Banan 120g,

*Pomidor 20g, *Pieczywo mieszane (1) 100g,
*Masto extra (7) 10g, *Filet z indyka (1,6,9,10)
20g, *Herbata 300ml, *Ser biaty (7) 30g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wedlina
(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 200.24 g; Energia: 2464.94 kcal; Woda: 1211.51 g; Biatko ogétem: 119.15 g; biatko zwierzece: 66.06 g;
biatko ro$linne: 40.29 g; Tluszcz: 72.20 g; Weglowodany ogdtem: 363.02 g; Sod: 3384.04 mg; Potas: 5000.60 mg; Wapn: 455.81 mg;
Witamina C: 107.24 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 736.74 ug; Blonnik pokarmowy: 32.84 g;

Sroda 2025-10-29

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Pasztet drobiowy
(1,6,9,10) 40q, *Ser z6tty (7) 20g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Ogorek zielony 60g,

Il $niadanie:

*Kisiel (1) 200ml,

*Zupa krem z buraka (1,7,9) 300ml, *Kompot
owocowy 300ml, *Pier$ z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych (1,7,9) 100g, *Suréwka z marchewki
i jabtka (9) 200g, *Ziemniaki gotowane 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Sliwka 120g/3 szt. 3szt,

*Pomidor 20g, *Pieczywo mieszane (1) 100g,
*Masto extra (7) 10g, *Filet z indyka (1,6,9,10)
20g, *Herbata 300ml, *Ser biaty (7) 30g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Kefir naturalny
1 szt. (7) 150ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 219.86 g; Energia: 2885.56 kcal; Woda: 1403.11 g; Biatko ogdtem: 124.01 g; biatko zwierzece: 69.92 g;
biatko roslinne: 41.29 g; Tluszcz: 96.66 g; Weglowodany ogoétem: 416.54 g; Séd: 3392.06 mg; Potas: 5003.22 mg; Wapn: 904.81 mg;
Witamina C: 110.62 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4685.16 ug; Btonnik pokarmowy: 41.06 g;

czwartek 2025-10-30

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kasza manng (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 30g,
*Twarég (7) 20g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Ogdrek konserwowy
(9,10) 100g,

*Zupa pieczarkowa z zacierkg (1,3,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Zraz mielony wieprzowy
w sosie wtasnym (1,3,9) 100g/90ml 190g, *Suréwka
z kapusty czerwonej (9) 150g, *Ziemniaki gotowane
200g,

Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Gruszka 120g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Papryka 30g, *Herbata 300ml, *Satatka
jarzynowa z jajkiem (1,3,7,9) 60g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 187.71 g; Energia: 2836.17 kcal; Woda: 897.64 g; Biatko ogotem: 101.96 g; biatko zwierzece: 47.04 g;
biatko roslinne: 38.22 g; Tiuszcz: 113.63 g; Weglowodany ogotem: 383.07 g; Sdd: 3144.28 mg; Potas: 3728.16 mg; Wapn: 220.51 mg;
Witamina C: 122.58 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1600.60 ug; Btonnik pokarmowy: 34.84 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-10-30

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Twardg (7) 20g, *Szynka z indyka
(1,6,9,10) 30g, *Kawa zbozowa na mleku
b/cukru (1,7) 300ml, *Herbata 300ml, *Ogédrek
konserwowy (9,10) 100g,

Il $niadanie:

Serek homogenizowany naturalny (7) 150g,

*Zupa pieczarkowa z zacierka (1,3,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy b/cukru 300ml, *Zraz mielony
wieprzowy w sosie wtasnym (1,3,9) 100g/90ml 190g,
*Suréwka z kapusty czerwonej (9) 150g, *Ziemniaki
gotowane 200g,

Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Gruszka 120g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Papryka 30g, *Herbata 300ml, *Satatka
jarzynowa z jajkiem (1,3,7,9) 60g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 187.71 g; Energia: 2837.59 kcal; Woda: 967.32 g; Biatko ogétem: 111.45 g; biatko zwierzece: 59.74 g;
biatko roslinne: 35.61 g; Tluszcz: 121.64 g; Weglowodany ogétem: 363.93 g; Sod: 3190.47 mg; Potas: 3811.52 mg; Wapn: 313.45 mg;
Witamina C: 122.58 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1639.60 ug; Btonnik pokarmowy: 34.09 g;

czwartek 2025-10-30

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z kaszg manng (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 30g,
*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Twardg (7) 20g, *Satata 10g, *Ogbrek
zielony 50g,

*Zupa selerowa z zacierkg (1,3,7,9) 300ml, *Kompot
owocowy 300ml, *Pulpet mielony (1,3,9) 70g,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Cukinia pieczona
200g,

Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Gruszka 120g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ogbrek zielony 30g, *Herbata 300ml,
*Satatka jarzynowa (1,3,7,9) 60g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 203.35 g; Energia: 2349.78 kcal; Woda: 926.27 g; Biatko ogdtem: 85.65 g; biatko zwierzece: 32.76 g;
biatko ro$linne: 40.09 g; Tluszcz: 73.72 g; Weglowodany ogdtem: 366.66 g; Sod: 2607.32 mg; Potas: 3581.27 mg; Wapn: 231.22 mg;

Witamina C: 91.08 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 988.62 ug; Btonnik pokarmowy: 34.74 g;

czwartek 2025-10-30

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z kaszg manng, (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 30g,
*Twarég (7) 40g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Ogorek konserwowy
(9,10) 100g,

Il $niadanie:

Serek homogenizowany naturalny (7) 150g,

*Zupa pieczarkowa z zacierka (1,3,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Zraz mielony wieprzowy
w sosie wtasnym (1,3,9) 100g/90ml 190g, *Suréwka
z kapusty czerwonej (9) 150g, *Ziemniaki gotowane
200g,

Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Gruszka 120g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Papryka 30g, *Herbata 300ml, *Satatka
jarzynowa z jajkiem (1,3,7,9) 60g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 187.71 g; Energia: 3023.77 kcal; Woda: 984.66 g; Biatko ogétem: 118.40 g; biatko zwierzece: 63.48 g;
biatko rolinne: 38.22 g; Tluszcz: 125.57 g; Weglowodany ogétem: 386.81 g; Sod: 3200.08 mg; Potas: 3867.76 mg; Wapn: 337.31 mg;
Witamina C: 122.58 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1647.40 ug; Btonnik pokarmowy: 34.84 g;

piatek 2025-10-31

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Poledwica drobiowa
(1,6,9,10) 259, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Ogbrek zielony 40g,
*Miod 25¢, *Satata 20g,

*Barszcz biaty z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Fasolka po bretofsku z
miesem drobiowym (9) 200g, *Jabtko 150g,
*Ziemniaki gotowane 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Banan 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twarozek z koperkiem (7,9) 30g,
*Herbata 300ml, *Poledwica sopocka
(1,6,9,10) 20g, *Ogoérek kiszony 40g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Jogurt naturalny
1 szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 215.70 g; Energia: 3061.00 kcal; Woda: 1257.34 g; Biatko ogétem: 118.95 g; biatko zwierzece: 52.47 g;
biatko ro$linne: 53.44 g; Tluszcz: 90.19 g; Weglowodany ogoétem: 481.22 g; Séd: 3104.57 mg; Potas: 5568.72 mg; Wapn: 534.63 mg;
Witamina C: 115.49 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1061.36 ug; Btonnik pokarmowy: 45.32 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +
Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-10-31

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Poledwica drobiowa (1,6,9,10)
259, *Kawa zbozowa na mleku b/cukru (1,7)
300ml, *Herbata 300ml, *Ogorek zielony 40g,
*Twarég (7) 259, *Satata 20g,

Il Sniadanie:

*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml,

*Barszcz biaty z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy b/cukru 300ml, *Fasolka po
bretorisku z miesem drobiowym (9) 200g, *Jabtko
150q, *Ziemniaki gotowane 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twarozek z koperkiem (7,9) 30g,
*Herbata 300ml, *Poledwica sopocka
(1,6,9,10) 20g, *Ogédrek kiszony 40g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 196.20 g; Energia: 2765.97 kcal; Woda: 1470.01 g; Biatko ogétem: 123.51 g; biatko zwierzece: 63.95 g;
biatko ro$linne: 49.96 g; Tluszcz: 90.00 g; Weglowodany ogdtem: 405.47 g; Sod: 3249.06 mg; Potas: 5364.53 mg; Wapn: 792.56 mg;
Witamina C: 111.94 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1112.11 ug; Btonnik pokarmowy: 44.18 g;

piatek 2025-10-31

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Poledwica drobiowa
(1,6,9,10) 25g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Ogérek zielony 40g,
*Miod 25¢, *Satata 20g,

*Barszcz biaty z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Sos miesno-warzywny
(1,9) 150g, *Jabtko 1509, *Ziemniaki gotowane
200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Banan 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twarozek z koperkiem (7,9) 30g,
*Herbata 300ml, *Poledwica sopocka
(1,6,9,10) 20g, *Pomidor 40g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Wedlina (1,6,9,10) 20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 221.91 g; Energia: 2746.70 kcal; Woda: 1185.37 g; Biatko ogdtem: 101.12 g; biatko zwierzece: 48.28 g;
biatko roslinne: 39.79 g; Tluszcz: 76.44 g; Weglowodany ogoétem: 441.44 g; Séd: 3086.95 mg; Potas: 4834.00 mg; Wapn: 382.83 mg;
Witamina C: 119.91 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 826.53 ug; Btonnik pokarmowy: 35.16 g;

piatek 2025-10-31 Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7) *Barszcz biaty z ziemniakami (1,7,9) 300ml, *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,  |*Kompot owocowy 300ml, *Fasolka po bretonsku z [{10g, *Twarozek z koperkiem (7,9) 40g,

*Masto extra (7) 20g, *Poledwica drobiowa miesem drobiowym (9) 200g, *Jabtko 150g, *Herbata 300ml, *Poledwica sopocka
(1,6,9,10) 25g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7) [*Ziemniaki gotowane 200g, (1,6,9,10) 20g, *Ogorek kiszony 40g,

200ml, *Herbata 300ml, *Miéd 25g, *Ogorek  |Podwieczorek: Positek nocny:

zielony 40g, *Satata 20g, *Woda mineralna 500ml, *Banan 150g, *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
Il Sniadanie: 10g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Jogurt naturalny
*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, 1 szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 215.71 g; Energia: 3179.41 kcal; Woda: 1443.95 g; Biatko ogdtem: 127.67 g; biatko zwierzece: 61.18 g;
biatko ro$linne: 53.44 g; Tluszcz: 94.96 g; Weglowodany ogétem: 491.46 g; Sod: 3199.60 mg; Potas: 5864.62 mg; Wapn: 785.78 mg;
Witamina C: 117.54 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1118.34 ug; Btonnik pokarmowy: 45.33 g;

sobota 2025-11-01 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Paréwka drobiowa

*Zupa pomidorowa z ryzem brazowym (1,7,9)
300ml, *Kompot owocowy 300ml, *Udko z kurczaka
gotowane (9) 150g, *Buraczki z cebulkg (9) 200g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 20g, *Herbata 300ml,
*Marchewka w stupkach 50g, *Pasta jajeczna

(1,6,9,10) 90g, *Ketchup (1,9,10) 10g, *Kawa  |*Ziemniaki gotowane 200g, (1,3,9,10) 30g, *Papryka 50g,

zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata Podwieczorek: Positek nocny:
300ml, *Ogorek zielony 50g, *Dynia parowana |*Woda mineralna 500ml, *Ryz z jabtkiem i polewg  |*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
50q, jogurtowa (7) 100g, 10g, *Wedlina (1,6,9,10) 20g, *Kefir naturainy 1

szt. (7) 150ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 210.17 g; Energia: 2983.98 kcal; Woda: 1488.54 g; Biatko ogétem: 130.64 g; biatko zwierzece: 74.85 g;
biatko roslinne: 42.99 g; Tluszcz: 116.42 g; Weglowodany ogétem: 388.47 g; Sod: 4200.44 mg; Potas: 5558.27 mg; Wapn: 694.01 mg;
Witamina C: 189.76 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2146.00 ug; Btonnik pokarmowy: 37.94 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +
Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-11-01

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Ketchup (1,9,10) 10g, *Paréwka
drobiowa (1,6,9,10) 90g, *Kawa zbozowa na
mileku b/cukru (1,7) 300ml, *Herbata 300ml,
*Ogorek zielony 50g, *Dynia parowana 50g,

Il Sniadanie:

*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,

*Zupa pomidorowa z ryzem brazowym (1,7,9)
300ml, *Kompot owocowy b/cukru 300ml, *Udko z
kurczaka gotowane (9) 150g, *Buraczki z cebulkg
(9) 200g, *Ziemniaki gotowane 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Ryz z jabtkiem i polewq
jogurtowa (7) 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 20g, *Herbata 300ml,
*Marchewka w stupkach 50g, *Pasta jajeczna
(1,3,9,10) 30g, *Papryka 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wedlina
(1,6,9,10) 20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 210.17 g; Energia: 2858.00 kcal; Woda: 1572.12 g; Biatko ogétem: 129.13 g; biatko zwierzece: 79.15 g;
biatko roélinne: 40.38 g; Tluszcz: 114.83 g; Weglowodany ogdétem: 361.64 g; Sod: 4262.63 mg; Potas: 5724.62 mg; Wapn: 858.95 mg;
Witamina C: 190.76 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2162.00 ug; Btonnik pokarmowy: 37.19 g;

sobota 2025-11-01

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Poledwica drobiowa
(1,6,9,10) 30g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Twardg (7) 20g,
*Dynia parowana 50g, *Ogorek zielony 50g,

*Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9) 300ml, *Kompot
owocowy 300ml, *Udko z kurczaka gotowane (9)
150g, *Ziemniaki gotowane 200g, *Buraczki (9)
200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Ryz z jabtkiem i polewg
jogurtowa (7) 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 20g, *Herbata 300ml,
*Marchewka w stupkach 50g, *Pomidor 50g,
*Pasta jajeczna (1,3,9,10) 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wedlina
(1,6,9,10) 20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 185.81 g; Energia: 2868.22 kcal; Woda: 1408.44 g; Biatko ogdtem: 133.55 g; biatko zwierzece: 76.94 g;
biatko roslinne: 43.81 g; Tluszcz: 94.76 g; Weglowodany ogétem: 402.60 g; Séd: 4530.90 mg; Potas: 5380.96 mg; Wapn: 646.79 mg;
Witamina C: 119.29 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1932.73 ug; Btonnik pokarmowy: 36.30 g;

sobota 2025-11-01

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Paréwka drobiowa
(1,6,9,10) 90g, *Ketchup (1,9,10) 10g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Ogorek zielony 50g, “Dynia parowana
50g,

Il Sniadanie:

*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,

*Zupa pomidorowa z ryzem brazowym (1,7,9)
300ml, *Kompot owocowy 300ml, *Udko z kurczaka
gotowane (9) 150g, *Buraczki z cebulkg (9) 200g,
*Ziemniaki gotowane 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Ryz z jabtkiem i polewq
jogurtowa (7) 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Herbata 300ml,
*Marchewka w stupkach 50g, *Pasta jajeczna
(1,3,9,10) 30g, *Papryka 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 20g, *Kefir naturalny 1
szt. (7) 150ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 210.84 g; Energia: 3063.48 kcal; Woda: 1587.51 g; Biatko ogdtem: 137.81 g; biatko zwierzece: 81.75 g;
biatko roslinne: 43.26 g; Tluszcz: 119.31 g; Weglowodany ogétem: 394.67 g; Sod: 4391.61 mg; Potas: 5811.77 mg; Wapn: 865.85 mg;
Witamina C: 190.76 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2165.00 ug; Btonnik pokarmowy: 37.94 g;

niedziela 2025-11-02

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z makaronem zacierka (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Szynka drobiowa
(1,6,9,10) 20g, *Serek wiejski (7) 30g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml,

*Rosét drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Kotlet schabowy (1,3,9)
1009, *Marchew z groszkiem (9) 150g, *Ziemniaki
gotowane 200g,

Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Gruszka 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20g, *Herbata
300ml, *Satatka jarzynowa (1,3,7,9) 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Ser fromage (7)

20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 233.09 g; Energia: 2816.38 kcal; Woda: 1047.17 g; Biatko ogétem: 110.68 g; biatko zwierzece: 53.07 g;
biatko ro$linne: 39.70 g; Tluszcz: 98.62 g; Weglowodany ogdtem: 407.52 g; Sod: 3240.68 mg; Potas: 4148.54 mg; Wapn: 334.22 mg;
Witamina C: 90.70 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3402.12 ug; Btonnik pokarmowy: 39.89 g;
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Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +
Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

niedziela 2025-11-02

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Serek wiejski (7) 30g, *Szynka
drobiowa (1,6,9,10) 20g, *Kawa zbozowa na
mleku b/cukru (1,7) 300ml, *Herbata 300ml,

Il $niadanie:

*Jabtko 150g,

*Rosét drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,
*Kompot owocowy b/cukru 300ml, *Schab pieczony
w sosie wiasnym 70g/120ml (9) 100g, *Ziemniaki
gotowane 200g, *Marchew z groszkiem (9) 50g,
Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Gruszka 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20g, *Herbata
300ml, *Satatka jarzynowa (1,3,7,9) 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Ser fromage (7) 20g, *Jajko gotowane (3)

1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 213.27 g; Energia: 2510.36 kcal; Woda: 1083.15 g; Biatko ogotem: 97.56 g; biatko zwierzece: 49.91 g;
biatko ro$linne: 35.53 g; Tluszcz: 85.92 g; Weglowodany ogdtem: 371.83 g; Sod: 2796.67 mg; Potas: 4000.33 mg; Wapn: 296.87 mg;
Witamina C: 96.68 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2229.92 ug; Btonnik pokarmowy: 37.88 g;

niedziela 2025-11-02

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z makaronem zacierka (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Szynka drobiowa
(1,6,9,10) 20g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Serek wiejski (7) 30g,

*Rosét drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Schab pieczony w sosie
wtasnym 70g/120ml (9) 100g, *Ziemniaki gotowane
200g, *Marchew z groszkiem (9) 150g,
Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Gruszka 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20g, *Herbata
300ml, *Satatka jarzynowa (1,3,7,9) 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wedlina (1,6,9,10)

20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 219.80 g; Energia: 2488.09 kcal; Woda: 985.63 g; Biatko ogdtem: 98.96 g; biatko zwierzece: 44.48 g;
biatko ro$linne: 36.57 g; Tluszcz: 79.70 g; Weglowodany ogdtem: 378.44 g; Sod: 3165.08 mg; Potas: 4027.24 mg; Wapn: 284.25 mg;
Witamina C: 90.66 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3106.02 ug; Btonnik pokarmowy: 38.06 g;

niedziela 2025-11-02

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z makaronem zacierka (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Szynka drobiowa
(1,6,9,10) 30g, *Serek wiejski (7) 30g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml,

Il $niadanie:

*Jabtko 150g,

*Rosét drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Kotlet schabowy (1,3,9)
100g, *Ziemniaki gotowane 200g, *Marchew z
groszkiem (9) 50g,

Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Gruszka 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20g, *Herbata
300ml, *Satatka jarzynowa (1,3,7,9) 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Ser fromage (7)

20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 214.89 g; Energia: 2926.38 kcal; Woda: 1099.67 g; Biatko ogdtem: 110.18 g; biatko zwierzece: 53.07 g;
biatko roslinne; 39.20 g; Tluszcz: 100.85 g; Weglowodany ogétem: 430.28 g; Sdd: 2991.98 mg; Potas: 4105.88 mg; Wapn: 312.92 mg;
Witamina C: 96.72 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2263.92 ug; Btonnik pokarmowy: 39.71 g;

poniedziatek 2025-11-03

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ryzem (7) 200ml, *Pieczywo
mieszane z butkg (1) 100g, *Masto extra (7) 20g,
*Pasta migsna z warzywami (1,7,9) 30g, *Ser
20ty (7) 20g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Ogoérek kiszony 80g,

*Kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniakami (9)
300ml, *Kompot owocowy 300ml, *Racuchy (1,3,7)
200g, *Jabtko 150g, *Sos jogurtowy (7) 120ml,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Banan 150g,

*Pomidor 20g, *Pieczywo mieszane (1) 100g,
*Masto extra (7) 10g, *Pasztet drobiowy
(1,6,9,10) 30g, *Herbata 300ml, *Ser topiony
(7) 20g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 20g, *Jogurt naturalny
1 szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 121.03 g; Energia: 3220.73 kcal; Woda: 1197.95 g; Biatko ogétem: 111.26 g; biatko zwierzece: 49.49 g;
biatko roslinne: 44.97 g; Tluszcz: 104.82 g; Weglowodany ogotem: 489.14 g; Sdd: 6097.38 mg; Potas: 3677.09 mg; Wapn: 1004.94 mg;
Witamina C: 84.16 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1327.43 ug; Btonnik pokarmowy: 35.42 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +
Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-11-03

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Ser 26ty (7) 20g, *Pasta migsna
z warzywami (1,7,9) 30g, *Kawa zbozowa na
mileku b/cukru (1,7) 300ml, *Herbata 300ml,
*Ogorek kiszony 80g,

Il Sniadanie:

*Kisiel b/cukru (1) 200m,

*Kapus$niak z kapusty kiszonej z ziemniakami (9)
300ml, *Kompot owocowy b/cukru 300ml, *Makaron
z serem (1,3,7) 300g, *Jabtko 150g, *Sos jogurtowy
(7) 120ml,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Banan 150g,

*Pomidor 20g, *Pieczywo mieszane (1) 100g,
*Masto extra (7) 10g, *Herbata 300ml, *Ser
topiony (7) 20g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
“Wedlina (1,6,9,10) 20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 110.03 g; Energia: 2661.80 kcal; Woda: 1010.29 g; Biatko ogétem: 92.70 g; biatko zwierzece: 44.35 g;
biatko ro$linne: 38.76 g; Tluszcz: 87.21 g; Weglowodany ogdtem: 404.17 g; Sod: 6180.27 mg; Potas: 3484.64 mg; Wapn: 942.87 mg;

Witamina C: 75.35 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 865.33 ug; Btonnik pokarmowy: 31.47 g;

poniedziatek 2025-11-03

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z ryzem (7) 200ml, *Pieczywo
mieszane z butkg (1) 100g, *Masto extra (7) 20g,
*Pasta migsna z warzywami (1,7,9) 30g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata

300ml, *Twardg (7) 20g, *Ogdrek zielony 80g,

*Zupa brokutowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Makaron z serem (1,3,7)
300g, *Sos jogurtowy (7) 120ml, *Jabtko 150g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Banan 150g,

*Pomidor 20g, *Pieczywo mieszane (1) 100g,
*Masto extra (7) 10g, *Herbata 300ml,
*Twardg (7) 20g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,

*Wedlina (1,6,9,10) 20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 144.27 g; Energia: 2554.33 kcal; Woda: 1004.51 g; Biatko ogotem: 94.23 g; biatko zwierzece: 41.84 g;
biatko ro$linne: 39.59 g; Tluszcz: 77.15 g; Weglowodany ogdtem: 398.20 g; Sod: 2307.37 mg; Potas: 3403.59 mg; Wapn: 588.44 mg;

Witamina C: 100.73 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 873.77 ug; Btonnik pokarmowy: 31.38 g;

poniedziatek 2025-11-03

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z ryzem (7) 200ml, *Pieczywo
mieszane z butkg (1) 100g, *Masto extra (7) 20g,
*Pasta miesna z warzywami (1,7,9) 30g, *Ser
20tty (7) 20g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Ogorek kiszony 80g,
Il $niadanie:

*Kisiel (1) 200ml,

*Kapus$niak z kapusty kiszonej z ziemniakami (9)
300ml, *Kompot owocowy 300ml, *Racuchy (1,3,7)
200g, *Jabtko 150g, *Sos jogurtowy (7) 120ml,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Banan 150g,

*Pomidor 20g, *Pieczywo mieszane (1) 100g,
*Masto extra (7) 10g, *Pasztet drobiowy
(1,6,9,10) 30g, *Herbata 300ml, *Ser topiony
(7) 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 20g, *Jogurt naturalny

1 szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 121.03 g; Energia: 3325.93 kcal; Woda: 1204.81 g; Biatko ogdtem: 112.65 g; biatko zwierzece: 50.84 g;
biatko ro$linne: 45.01 g; Ttuszcz: 107.52 g; Weglowodany ogétem: 507.80 g; S6d: 6197.48 mg; Potas: 3682.39 mg; Wapn: 1044.44 mg;

Witamina C: 84.26 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1344.83 ug; Btonnik pokarmowy: 35.44 g;

wtorek 2025-11-04

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satatka ryzowa z jajkiem (1,3,7,9)
30g, *Poledwica sopocka (1,6,9,10) 20g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata

300ml, *Dynia parowana 80g,

*Zupa szpinakowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Dorsz smazony (1,3,4,9)
100g, *Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki (9)
220g, *Ziemniaki gotowane 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka z piersi kurczaka (1,6,9,10) 50g,
*Herbata 300ml, *Papryka 50g, *Pomidor 50g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Ser fromage (7)
20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 161.26 g; Energia: 2854.90 kcal; Woda: 1118.38 g; Biatko ogétem: 124.41 g; biatko zwierzece: 62.60 g;
biatko ro$linne: 46.21 g; Tluszcz: 97.27 g; Weglowodany ogétem: 403.70 g; Séd: 3967.59 mg; Potas: 4366.19 mg; Wapn: 343.65 mg;
Witamina C: 191.17 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2366.84 ug; Btonnik pokarmowy: 37.80 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +
Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-11-04

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Poledwica sopocka (1,6,9,10)
209, *Satatka ryzowa z jajkiem (1,3,7,9) 30g,
*Kawa zbozowa na mleku b/cukru (1,7) 300ml,
*Herbata 300ml, *Dynia parowana 80g,

Il $niadanie:

*Budyn na mleku b/cukru (1,7) 200ml,

*Zupa szpinakowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy b/cukru 300ml, *Dorsz parowany
(4,9) 100g, *Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki
(9) 220g, *Ziemniaki gotowane 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Szynka z piersi
kurczaka (1,6,9,10) 50g, *Papryka 50g,
*Pomidor 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 20g, *Jajko gotowane (3)
1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 170.51 g; Energia: 2527.52 kcal; Woda: 1133.86 g; Biatko ogétem: 123.29 g; biatko zwierzece: 67.87 g;
biatko ro$linne: 38.21 g; Tluszcz: 82.67 g; Weglowodany ogdtem: 352.77 g; Sod: 3774.90 mg; Potas: 4372.04 mg; Wapn: 320.31 mg;
Witamina C: 192.28 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2293.64 ug; Btonnik pokarmowy: 34.47 g;

wtorek 2025-11-04

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satatka ryzowa (1,3,7,9) 30g,
*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Poledwica sopocka (1,6,9,10) 20g,
*Dynia parowana 80g,

*Zupa szpinakowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Dorsz parowany (4,9)
100g, *Ziemniaki gotowane 200g, *Cukinia
pieczona 220g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Ogérek zielony 100g,
*Szynka z piersi kurczaka (1,6,9,10) 50g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 20g, *Wedlina (1,6,9,10)
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 180.57 g; Energia: 2398.17 kcal; Woda: 944.23 g; Biatko ogétem: 119.00 g; biatko zwierzece: 63.59 g;
biatko ro$linne: 39.80 g; Tluszcz: 68.49 g; Weglowodany ogdtem: 351.02 g; Sod: 3141.30 mg; Potas: 3884.14 mg; Wapn: 218.12 mg;

Witamina C: 92.15 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1028.71 ug; Btonnik pokarmowy: 29.15 g;

wtorek 2025-11-04

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satatka ryzowa z jajkiem (1,3,7,9)
30g, *Poledwica sopocka (1,6,9,10) 30g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata

300ml, *Dynia parowana 50g,

Il Sniadanie:

*Budyn na mleku (1,7) 200ml,

*Zupa szpinakowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Dorsz smazony (1,3,4,9)
100g, *Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki (9)
200g, *Ziemniaki gotowane 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka z piersi kurczaka (1,6,9,10) 60g,
*Herbata 300ml, *Papryka 50g, *Pomidor 50g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Ser fromage (7)
20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 161.55 g; Energia: 3012.17 kcal; Woda: 1125.86 g; Biatko ogdtem: 134.76 g; biatko zwierzece: 67.80 g;
biatko roslinne: 46.56 g; Tluszcz: 103.29 g; Weglowodany ogétem: 418.63 g; Sdd: 4143.07 mg; Potas: 4430.11 mg; Wapn: 342.71 mg;
Witamina C: 188.64 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2306.01 ug; Btonnik pokarmowy: 37.34 g;

$roda 2025-11-05

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Pasta z makreli wedzonej
(1,3,4,9,10) 50g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml,

*Zupa selerowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Risotto z miesem
wieprzowym i warzywami (9) 200g, *Fasolka
szparagowa z marchewkg 200g,
Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Jabtko 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twarog (7) 30g, *Herbata  300ml,
*Szynka debowa (1,6,9,10) 20g, *Mix satat z
oliwa i pestkami dyni 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 20g, *Kefir naturalny 1
szt. (7) 150ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 102.72 g; Energia: 2478.21 kcal; Woda: 937.68 g; Biatko ogétem: 102.48 g; biatko zwierzece: 52.94 g;
biatko ro$linne: 35.74 g; Tluszcz: 85.63 g; Weglowodany ogdtem: 354.99 g; Sod: 3035.90 mg; Potas: 2587.03 mg; Wapn: 537.20 mg;

Witamina C: 49.92 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2692.75 ug; Btonnik pokarmowy: 34.02 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +
Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Sroda 2025-11-05

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Pasta z makreli wedzone;
(1,3,4,9,10) 50g, *Kawa zbozowa na mleku
b/cukru (1,7) 300ml, *Herbata 300m,

Il $niadanie:

Serek homogenizowany naturalny (7) 150g,

*Zupa selerowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy b/cukru 300ml, *Risotto z
miesem wieprzowym i warzywami (9) 200g,
*Fasolka szparagowa z marchewka 200g,
Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Jabtko 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Szynka debowa
(1,6,9,10) 20g, *Twardg (7) 30g, *Mix satat z
oliwg i pestkami dyni 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wedlina
(1,6,9,10) 20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 102.72 g; Energia: 2504.73 kcal; Woda: 1010.87 g; Biatko ogétem: 112.68 g; biatko zwierzece: 65.65 g;
biatko ro$linne: 33.82 g; Tluszcz: 93.79 g; Weglowodany ogdtem: 341.33 g; Sod: 3125.49 mg; Potas: 2683.99 mg; Wapn: 631.73 mg;
Witamina C: 49.92 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2731.75 ug; Btonnik pokarmowy: 33.60 g;

Sroda 2025-11-05 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Kawa zbozowa na mleku
(1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Pasta z makreli
wedzonej (1,3,4,9,10) 50g,

*Zupa selerowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Risotto z miesem
wieprzowym i warzywami (9) 200g, *Fasolka
szparagowa z marchewka 200g,
Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Jabtko 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Szynka debowa
(1,6,9,10) 20g, *Twardg (7) 30g, *Mix satat z
oliwg i pestkami dyni 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wedlina
(1,6,9,10) 20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 102.72 g; Energia: 2478.21 kcal, Woda: 937.68 g; Biatko ogdtem: 102.48 g; biatko zwierzece: 52.94 g;
biatko roslinne: 35.74 g; Tluszcz: 85.63 g; Weglowodany ogétem: 354.99 g; Séd: 3035.90 mg; Potas: 2587.03 mg; Wapn: 537.20 mg;
Witamina C: 49.92 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2692.75 ug; Btonnik pokarmowy: 34.02 g;

$roda 2025-11-05

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Pasta z makreli wedzonej
(1,3,4,9,10) 50g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml,

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny (7) 150g,

*Zupa selerowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Risotto z miesem
wieprzowym i warzywami (9) 200g, *Fasolka
szparagowa z marchewka 200g,
Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Jabtko 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twarog (7) 30g, *Herbata 300ml,
*Szynka debowa (1,6,9,10) 20g, *Mix satat z
oliwg i pestkami dyni 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 20g, *Kefir naturalny 1
szt. (7) 150ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 102.72 g; Energia: 2639.21 kcal; Woda: 1010.28 g; Biatko ogdtem: 115.18 g; biatko zwierzece: 65.64 g;
biatko ro$linne: 35.74 g; Tluszcz: 96.63 g; Weglowodany ogétem: 357.99 g; Sod: 3082.90 mg; Potas: 2704.03 mg; Wapn: 635.20 mg;
Witamina C: 49.92 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2731.75 ug; Btonnik pokarmowy: 34.02 g;

czwartek 2025-11-06

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kasza manng_(1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Jajko 1 szt. w sosie tatarskim
(1,3,7) 60g/20g 80g, *Kawa zbozowa na mleku
(1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Satatka z
pomidora 50g,

*Zupa warzywna z ryzem (1,7,9) 300ml, *Kompot
owocowy 300ml, *Kotlet mielony (1,3,9) 100g,
*Surdwka z selera i marchewki (9) 200g, *Ziemniaki
gotowane 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Satatka z buraczkéw,
jajka, ziemniakow i wedliny w jogurcie
naturalnym (3,7) 100g, *Banan 150g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 20g, *Ser fromage (7)
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 257.35 g; Energia: 2979.47 kcal; Woda: 1121.56 g; Biatko ogétem: 108.48 g; biatko zwierzece: 51.50 g;
biatko roslinne: 40.59 g; Tluszcz: 111.20 g; Weglowodany ogétem: 422.45 g; Sod: 5248.88 mg; Potas: 4602.59 mg; Wapn: 365.71 mg;
Witamina C: 103.59 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2771.55 ug; Btonnik pokarmowy: 40.17 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-11-06

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Jajko 1 szt. w sosie tatarskim
(1,3,7) 609/20g 80g, *Kawa zbozowa na mleku
b/cukru (1,7) 300ml, *Herbata 300ml, *Satatka
z pomidora 50g,

Il $niadanie:

*Gruszka 100g,

*Zupa warzywna z ryzem (1,7,9) 300ml, *Kompot
owocowy b/cukru 300ml, *Pulpet mielony (1,3,9)
100g, *Suréwka z selera i marchewki (9) 100g,
*Ziemniaki gotowane 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Satatka z buraczkéw,
jajka, ziemniakéw i wedliny w jogurcie
naturalnym (3,7) 100g, *Banan 150g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wedlina (1,6,9,10)
20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 253.15 g; Energia: 2733.23 kcal; Woda: 1114.78 g; Biatko ogétem: 102.11 g; biatko zwierzece: 51.50 g;
biatko ro$linne: 37.41 g; Tluszcz: 98.26 g; Weglowodany ogdtem: 393.81 g; Sod: 4980.21 mg; Potas: 4407.43 mg; Wapn: 338.19 mg;
Witamina C: 103.35 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1942.55 ug; Btonnik pokarmowy: 37.60 g;

czwartek 2025-11-06

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z kaszg manng (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Szynka (1,6,9,10)
509, *Satatka z pomidora 50g,

*Zupa warzywna z ryzem (1,7,9) 300ml, *Kompot
owocowy 300ml, *Pulpet mielony (1,3,9) 100g,
*Suréwka z selera i marchewki (9) 200g, *Ziemniaki
gotowane 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Satatka z buraczkéw,
jajka, ziemniakdw i wedliny w jogurcie
naturalnym (3,7) 100g, *Banan 150g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wedlina (1,6,9,10)
20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 247.68 g; Energia: 2792.44 kcal; Woda: 1092.29 g; Biatko ogdtem: 109.96 g; biatko zwierzece: 51.77 g;
biatko roslinne: 41.79 g; Tluszcz: 90.42 g; Weglowodany ogétem: 419.92 g; Séd: 3932.08 mg; Potas: 4710.23 mg; Wapn: 317.28 mg;
Witamina C: 103.36 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2494.85 ug; Btonnik pokarmowy: 39.98 g;

czwartek 2025-11-06

Dieta: DIETA BOGATOBIAL

KOWA.

*Zupa mleczna z kaszg manng (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Jajko 1 szt. w sosie tatarskim
(1,3,7) 60g/20g 809, *Kawa zbozowa na mleku
(1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Satatka z
pomidora 50g,

Il Sniadanie:

*Gruszka 100g,

*Zupa warzywna z ryzem (1,7,9) 300ml, *Kompot
owocowy 300ml, *Kotlet mielony (1,3,9) 100g,
*Suréwka z selera i marchewki (9) 100g, *Ziemniaki
gotowane 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Satatka z buraczkéw,
jajka, ziemniakdw i wedliny w jogurcie
naturalnym (3,7) 100g, *Banan 150g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 20g, *Ser fromage (7)
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 253.15 g; Energia: 2978.15 kcal; Woda: 1117.70 g; Biatko ogdtem: 107.91 g; biatko zwierzece: 51.50 g;
biatko roslinne: 40.02 g; Tluszcz: 108.52 g; Weglowodany ogoétem: 426.84 g; Sod: 4981.02 mg; Potas: 4441.08 mg; Wapn: 343.26 mg;
Witamina C: 103.35 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1942.55 ug; Btonnik pokarmowy: 38.35 g;
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