NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +
Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-11-07

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Poledwica drobiowa
(1,6,9,10) 30g, *Ser topiony (7) 20g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Ogorek kiszony 100g,

*Barszcz ukraifiski z fasolg Ja$ i ziemniakami (1,7,9)
300ml, *Kompot owocowy 300ml, *Spaghetti
bolognese z makaronem pszennym (1,3,7,9) 300g,
*Brokut parowany 200g,

Podwieczorek:

*Wafle ryzowe 30g, *Woda mineralna 500ml,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 50g, *Herbata
300ml, *Dynia parowana 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twarog (7) 30g, *Jogurt naturalny 1 szt.
(7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 138.73 g; Energia: 2232.75 kcal; Woda: 879.89 g; Biatko ogétem: 101.37 g; biatko zwierzece: 47.78 g;
biatko ro$linne: 38.00 g; Tluszcz: 82.37 g; Weglowodany ogdtem: 298.82 g; Sod: 3143.38 mg; Potas: 3466.80 mg; Wapn: 531.56 mg;
Witamina C: 211.85 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1128.64 ug; Btonnik pokarmowy: 30.42 g;

piatek 2025-11-07

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Ser topiony (7) 20g, *Poledwica
drobiowa (1,6,9,10) 309, *Kawa zbozowa na
mieku b/cukru (1,7) 300ml, *Herbata 300ml,
*Ogorek kiszony 100g,

Il Sniadanie:

*Kisiel b/cukru (1) 200m,

*Barszcz ukraifiski z fasolg Ja$ i ziemniakami (1,7,9)
300ml, *Kompot owocowy b/cukru 300ml, *Spaghetti
bolonese z makaronem razowym (1,3,7,9) 300g,
*Brokut parowany 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Szynka z indyka
(1,6,9,10) 50g, *Dynia parowana 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Twarog

(7) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 138.73 g; Energia: 2141.87 kcal; Woda: 882.74 g; Biatko ogdtem: 95.35 g; biatko zwierzece: 47.79 g;
biatko ro$linne: 35.16 g; Tluszcz: 77.16 g; Weglowodany ogdtem: 292.03 g; Sod: 3201.36 mg; Potas: 3369.05 mg; Wapn: 519.79 mg;
Witamina C: 211.95 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1128.64 ug; Btonnik pokarmowy: 28.70 g;

piatek 2025-11-07

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Poledwica drobiowa
(1,6,9,10) 30g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Twardg (7) 20g,
*Ogorek zielony 100g,

*Barszcz czerwony z ziemniakami i fasolkg
szparagowa (1,7,9) 300ml, *Kompot owocowy
300ml, *Spaghetti bolognese z makaronem
pszennym (1,3,7,9) 300g, *Brokut parowany 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Herbata 300ml, *Dynia parowana 100g,

*Szynka z indyka (1,6,9,10) 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Twarog
(7) 50g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 180.73 g; Energia: 2226.65 kcal; Woda: 966.67 g; Biatko ogétem: 107.34 g; biatko zwierzece: 52.56 g;
biatko ro$linne: 39.19 g; Tluszcz: 78.94 g; Weglowodany ogdtem: 300.17 g; Sod: 2621.28 mg; Potas: 3680.10 mg; Wapn: 521.86 mg;
Witamina C: 225.15 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1152.84 ug; Btonnik pokarmowy: 31.67 g;

piatek 2025-11-07

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Poledwica drobiowa
(1,6,9,10) 30g, *Ser topiony (7) 30g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Ogbrek kiszony 100g,

Il $niadanie:

*Kisiel (1) 200ml,

*Barszcz ukraifiski z fasolg Ja$ i ziemniakami (1,7,9)
300ml, *Kompot owocowy 300ml, *Spaghetti
bolonese z makaronem razowym (1,3,7,9) 300g,
*Brokut parowany 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 60g, *Herbata
300ml, *Dynia parowana 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twarog (7) 30g, *Jogurt naturalny 1 szt.
(7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 139.40 g; Energia: 2357.45 kcal, Woda: 899.22 g; Biatko ogdtem: 105.63 g; biatko zwierzece: 51.73 g;
biatko roslinne: 38.30 g; Tluszcz: 85.96 g; Weglowodany ogoétem: 317.48 g; Séd: 3371.64 mg; Potas: 3525.60 mg; Wapn: 572.89 mg;
Witamina C: 211.95 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1149.04 ug; Btonnik pokarmowy: 30.44 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 10

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-10-30 09:08:58

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +
Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-11-08

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Ketchup (1,9,10) 10g,
*Paréwka drobiowa (1,6,9,10) 70g, *Ogorek
konserwowy (9,10) 100g, *Kakao na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml,

*Zupa brokutowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Buraczki z cebulkg (9) 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Ziemniaki gotowane 200g, *Potrawka z
kurczaka (1,7,9) 200g,

Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Herbatniki 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka debowa (1,6,9,10) 30g, *Herbata
300ml, *Suréwka z marchewki i jabtka (9) 100g,
*Twarog (7) 20g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 271.09 g; Energia: 2953.60 kcal; Woda: 1441.40 g; Biatko ogétem: 116.72 g; biatko zwierzece: 55.13 g;
biatko roélinne: 43.79 g; Tluszcz: 105.91 g; Weglowodany ogdétem: 430.64 g; Sod: 3491.74 mg; Potas: 5416.99 mg; Wapn: 657.21 mg;
Witamina C: 156.20 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3129.12 ug; Btonnik pokarmowy: 42.25 g;

sobota 2025-11-08

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Paréwka drobiowa (1,6,9,10)
70g, *Ketchup (1,9,10) 10g, *Ogdrek
konserwowy (9,10) 100g, *Kakao na mleku
b/cukru (1,7) 200ml, *Herbata 300ml,

Il $niadanie:

*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,

*Zupa brokutowa z ziemniakami (1,7,9) 300mli,
*Buraczki z cebulkg (9) 200g, *Kompot owocowy
b/cukru 300ml, *Ziemniaki gotowane 200g,
*Potrawka z kurczaka (1,7,9) 200g,

Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka debowa (1,6,9,10) 30g, *Herbata
300ml, *Suréwka z marchewki i jabtka (9) 100g,
*Twardg (7) 20g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 271.09 g; Energia: 2769.15 kcal; Woda: 1527.49 g; Biatko ogdtem: 113.11 g; biatko zwierzece: 59.44 g;
biatko roslinne: 41.87 g; Tluszcz: 99.07 g; Weglowodany ogétem: 402.32 g; Séd: 3597.17 mg; Potas: 5595.65 mg; Wapn: 823.64 mg;
Witamina C: 157.20 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3145.12 ug; Btonnik pokarmowy: 41.83 g;

sobota 2025-11-08

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Twardg (7) 50g, *Cukinia
pieczona 100g, *Kakao na mleku (1,7) 200ml,
*Herbata 300ml,

*Zupa brokutowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Buraczki (9) 200g, *Kompot owocowy 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Potrawka z kurczaka
(1,7,9) 200g,

Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Herbatniki 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka debowa (1,6,9,10) 30g, *Herbata
300ml, *Suréwka z marchewki i jabtka (9) 100g,
*Twardg (7) 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wedlina
(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 239.62 g; Energia: 2705.81 kcal; Woda: 1315.14 g; Biatko ogdtem: 114.94 g; biatko zwierzece: 54.30 g;
biatko ro$linne: 42.84 g; Tluszcz: 80.84 g; Weglowodany ogétem: 424.02 g; Séd: 3782.49 mg; Potas: 5130.28 mg; Wapn: 608.19 mg;
Witamina C: 146.14 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2871.00 ug; Btonnik pokarmowy: 40.30 g;

sobota 2025-11-08

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Ketchup (1,9,10) 10g,
*Paréwka drobiowa (1,6,9,10) 70g, *Ogbrek
konserwowy (9,10) 100g, *Kakao na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml,

Il $niadanie:

*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,

*Zupa brokutowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Buraczki z cebulkg (9) 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Ziemniaki gotowane 200g, *Potrawka z
kurczaka (1,7,9) 200g,

Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Herbatniki 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka debowa (1,6,9,10) 40g, *Herbata
300ml, *Suréwka z marchewki i jabtka (9) 100g,
*Twardg (7) 20g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 271.09 g; Energia: 3013.60 kcal; Woda: 1527.90 g; Biatko ogétem: 121.02 g; biatko zwierzece: 59.43 g;
biatko roslinne: 43.79 g; Tluszcz: 107.91 g; Weglowodany ogotem: 436.84 g; Sod: 3554.74 mg; Potas: 5616.99 mg; Wapn: 827.21 mg;
Witamina C: 157.20 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3145.12 ug; Blonnik pokarmowy: 42.25 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-11-09

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z makaronem zacierka (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Kakao na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Poledwica sopocka
(1,6,9,10) 50g, *Papryka konserwowa (9,10)
50g,

*Rosét drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Kotlet schabowy (1,3,9) 100g, *Surdéwka z
kapusty kiszonej i marchewki (9) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Banan 130g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Pasztet drobiowy
(1,6,9,10) 30g, *Ser biaty (7) 20g, *Pomidor
20g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Filet z indyka

(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 186.50 g; Energia: 2771.48 kcal; Woda: 1047.69 g; Biatko ogétem: 118.42 g; biatko zwierzece: 61.88 g;
biatko ro$linne: 41.22 g; Tluszcz: 95.44 g; Weglowodany ogdtem: 383.87 g; Sod: 4023.51 mg; Potas: 4549.92 mg; Wapn: 308.33 mg;
Witamina C: 108.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1811.64 ug; Btonnik pokarmowy: 36.46 g;

niedziela 2025-11-09

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Kakao na mleku b/cukru (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Poledwica sopocka
(1,6,9,10) 40g, *Papryka konserwowa (9,10)
509,

Il Sniadanie:

*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150m,

*Rosét drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
b/cukru 300ml, *Kotlet schabowy (1,3,9) 100g,
*Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki (9) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Banan 130g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Pasztet drobiowy
(1,6,9,10) 30g, *Ser biaty (7) 20g, *Pomidor
20g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Filet z indyka (1,6,9,10) 30g, *Ser

fromage (7) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 185.83 g; Energia: 2637.88 kcal; Woda: 1216.71 g; Biatko ogdtem: 114.05 g; biatko zwierzece: 66.09 g;
biatko roslinne: 41.64 g; Tluszcz: 92.02 g; Weglowodany ogétem: 363.17 g; Séd: 4028.63 mg; Potas: 4791.78 mg; Wapn: 547.98 mg;
Witamina C: 110.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1858.64 ug; Btonnik pokarmowy: 36.79 g;

niedziela 2025-11-09

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z makaronem zacierka (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Pomidor 50g, *Kakao na
mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Poledwica
sopocka (1,6,9,10) 50g,

*Roso6t drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Schab pieczony w sosie wtasnym
100g/150ml (9) 150g, *Dynia parowana 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Banan 130g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Wedlina (1,6,9,10) 30g,
*Ser biaty (7) 20g, *Pomidor 20g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Filet z indyka (1,6,9,10) 30g, *Ser
fromage (7) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 178.47 g; Energia: 2525.48 kcal; Woda: 931.07 g; Biatko ogdtem: 124.95 g; biatko zwierzece: 73.36 g;
biatko roslinne: 36.31 g; Tluszcz: 78.93 g; Weglowodany ogdétem: 344.08 g; Séd: 3238.96 mg; Potas: 4409.80 mg; Wapn: 226.70 mg;
Witamina C; 93.86 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 970.54 ug; Btonnik pokarmowy: 30.50 g;

niedziela 2025-11-09

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z makaronem zacierka (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Kakao na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Poledwica sopocka
(1,6,9,10) 50g, *Papryka konserwowa (9,10)
50g,

Il Sniadanie:

*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml,

*Roso6t drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Kotlet schabowy (1,3,9) 100g, *Suréwka z
kapusty kiszonej i marchewki (9) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Banan 130g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Pasztet drobiowy
(1,6,9,10) 30g, *Ser biaty (7) 30g, *Pomidor
20g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Filet z indyka
(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 186.50 g; Energia: 2886.78 kcal; Woda: 1232.90 g; Biatko ogdtem: 127.09 g; biatko zwierzece: 70.55 g;
biatko ro$linne: 41.22 g; Tluszcz: 99.91 g; Weglowodany ogétem: 394.04 g; S6d: 4117.91 mg; Potas: 4843.22 mg; Wapn: 557.73 mg;
Witamina C: 110.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1865.54 ug; Btonnik pokarmowy: 36.46 g;
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NIRO
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-11-10 Dieta: DIETA PODSTAWOWA.
*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml, *Zupa krem z dyni (1,7,9) 300ml, *Ziemniaki *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto  |gotowane 200g, *Kompot owocowy 300ml, 10g, *Herbata 300ml, *Ogondwka (1,6,9,10)
extra (7) 20g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Kawa |*Watrébka drobiowa w sosie wtasnym (1,9) 200g,  [20g, *Satatka ryzowa z tunczykiem, kukurydza i
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata *Marchew z groszkiem (9) 200g, majonezem (1,3,4,7,9,10) 50g, *Ogorek kiszony
300ml, *Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20g, Podwieczorek: 309,
*Pomidor 20g, *Woda mineralna 500ml, *Jabtko 150g, Positek nocny:
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Poledwica sopocka (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 158.92 g; Energia: 2804.08 kcal; Woda: 1218.98 g; Biatko ogétem: 124.75 g; biatko zwierzece: 71.96 g;
biatko ro$linne: 39.99 g; Tluszcz: 94.83 g; Weglowodany ogdtem: 394.44 g; Sod: 6735.48 mg; Potas: 4699.23 mg; Wapn: 424.82 mg;
Witamina C: 141.71 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 21816.87 ug; Btonnik pokarmowy: 35.89 g;

poniedziatek 2025-11-10 Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.
*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto |*Zupa krem z dyni (1,7,9) 300ml, *Ziemniaki *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
extra (7) 20g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Kawa |gotowane 200g, *Kompot owocowy b/cukru 300ml, |10g, *Herbata 300ml, *Ogondwka (1,6,9,10)
zbozowa na mleku b/cukru (1,7) 200ml, *Watrébka drobiowa w sosie wlasnym (1,9) 200g,  |20g, *Satatka ryzowa z tunczykiem, kukurydzg i
*Herbata 300ml, *Szynka drobiowa (1,6,9,10)  |*Marchew z groszkiem (9) 200g, jogurtem (1,4,7,9) 50g, *Ogorek kiszony 30g,
20g, *Pomidor 20g, Podwieczorek: Positek nocny:
Il Sniadanie: *Woda mineralna 500ml, *Jabtko 150g, *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
*Budyn na mleku b/cukru (1,7) 150ml, 10g, *Poledwica sopocka (1,6,9,10) 30g,

*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 158.92 g; Energia: 2663.59 kcal; Woda: 1225.76 g; Biatko ogdtem: 120.49 g; biatko zwierzece: 71.77 g;
biatko roslinne: 37.52 g; Tluszcz: 87.48 g; Weglowodany ogdétem: 379.63 g; Séd: 6751.87 mg; Potas: 4674.17 mg; Wapn: 432.16 mg;
Witamina C: 141.85 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 21805.64 ug; Blonnik pokarmowy: 35.46 g;
poniedziatek 2025-11-10 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.
*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml, *Zupa krem z dyni (1,7,9) 300ml, *Ziemniaki *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto  |gotowane 200g, *Kompot owocowy 300ml, *Filetz |10g, *Herbata 300ml, *Satatka ryzowa z
extra (7) 20g, *Twarog (7) 20g, *Kawa zbozowa |kurczaka a'la kotlet pieczony (9) 70g, *“Marchew z  |tuiczykiem, kukurydza i jogurtem (1,4,7,9) 50g,

na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300m, groszkiem (9) 200g, *Ogondwka (1,6,9,10) 20g, *Ogorek zielony
*Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20g, *Pomidor 20g, |Podwieczorek: 30g,
*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 150g, Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Poledwica sopocka (1,6,9,10) 30g,
*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 158.54 g; Energia: 2382.00 kcal; Woda: 1084.19 g; Biatko ogdtem: 92.63 g; biatko zwierzece: 40.27 g;

biatko ro$linne: 39.56 g; Tluszcz: 64.62 g; Weglowodany ogétem: 388.58 g; Sod: 6091.66 mg; Potas: 4304.10 mg; Wapn: 397.87 mg;

Witamina C: 99.07 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2956.68 ug; Btonnik pokarmowy: 35.91 g;

poniedziatek 2025-11-10 Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.
*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml, *Zupa krem z dyni (1,7,9) 300ml, *Ziemniaki *Safatka ryzowa z tuiczykiem, kukurydza i
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto  |gotowane 200g, *Kompot owocowy 300ml, majonezem (1,3,4,7,9,10) 50g, *Pieczywo
extra (7) 20g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Kawa |*Watrdbka drobiowa w sosie wtasnym (1,9) 200g,  [mieszane (1) 100g, *Masto extra (7) 10g,
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata *Marchew z groszkiem (9) 200g, *Herbata 300ml, *Ogondwka (1,6,9,10) 30g,
300ml, *Szynka drobiowa (1,6,9,10) 30g, Podwieczorek: *Ogoérek kiszony 30g,
*Pomidor 20g, *Woda mineralna 500ml, *Jabtko 150g, Positek nocny:
Il Sniadanie: *Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
*Budyn na mleku (1,7) 200ml, 10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,

*Poledwica sopocka (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 159.59 g; Energia: 2998.93 kcal; Woda: 1232.78 g; Biatko ogétem: 134.07 g; biatko zwierzece: 74.56 g;
biatko roslinne: 40.30 g; Tluszcz: 102.13 g; Weglowodany ogotem: 417.42 g; Séd: 6864.10 mg; Potas: 4754.08 mg; Wapn: 430.11 mg;
Witamina C: 141.81 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 21819.87 ug; Blonnik pokarmowy: 35.92 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-11-11

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Pasta z wedliny
(1,6,7,9,10) 30g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Ogdrek konserwowy
(9,10) 20g, *Ser topiony (7) 20g,

*Zupa ogdrkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Klopsiki w sosie
$mietankowym (1,3,7,9) 100g/150ml 190g, *Bukiet
warzyw (9) 150g, *Kasza gryczana (1) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Salami (1,6,9,10) 20g,
*Satatka z burakéw, jajka, ziemniakow i wedliny
W sosie majonezowo-$mietankowym (1,3,7,9)
80g, *Twardg (7) 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Szynka

debowa (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 80.99 g; Energia: 2636.12 kcal; Woda: 837.89 g; Biatko ogétem: 87.37 g; biatko zwierzece: 41.78 g; biatko
rodlinne: 29.79 g; Thuszcz: 123.06 g; Weglowodany ogétem: 321.33 g; Sod: 3446.23 mg; Potas: 2585.23 mg; Waph: 502.93 mg; Witamina

C: 54.01 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 866.67 ug; Btonnik pokarmowy: 27.93 g;

wtorek 2025-11-11

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Pasta z wedliny (1,6,7,9,10) 30g,
*Kawa zbozowa na mleku b/cukru (1,7) 200ml,
*Herbata 300ml, *Ogdrek konserwowy (9,10)
20g, *Ser topiony (7) 20g,

Il Sniadanie:

*Kisiel b/cukru (1) 200ml,

*Zupa ogdrkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy b/cukru 300ml, *Klopsiki w sosie
$mietankowym (1,3,7,9) 100g/150ml 190g, *Bukiet
warzyw (9) 150g, *Kasza gryczana (1) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Szynka (1,6,9,10) 20g,
*Satatka z burakéw, jajka, ziemniakow i wedliny
W sosie majonezowo-$mietankowym (1,3,7,9)
80g, *Twardg (7) 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka debowa (1,6,9,10) 30g, *Kefir

naturalny 1 szt. (7) 150ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 81.72 g; Energia: 2377.62 kcal; Woda: 858.62 g; Biatko ogétem: 78.65 g; biatko zwierzece: 39.75 g; biatko
roslinne: 29.50 g; Tluszcz: 98.78 g; Weglowodany ogdtem: 319.06 g; S6d: 3341.81 mg; Potas: 2589.02 mg; Wapn: 494.54 mg; Witamina

C: 54.01 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 762.67 ug; Btonnik pokarmowy: 27.90 g;

wtorek 2025-11-11

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g,
*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Ogorek zielony 20g, *Twardg (7) 20g,

*Zupa ziemniaczana (1,7,9) 300ml, *Kompot
owocowy 300ml, *Klopsiki w sosie $mietankowym
(1,3,7,9) 100g/150ml 190g, *Bukiet warzyw (9) 150g,
*Kasza gryczana (1) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 50g, *Herbata 300ml,
*Satatka z buraczkéw, jajka, ziemniakdw i
wedliny w jogurcie naturalnym (3,7) 80g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka debowa (1,6,9,10) 30g, *Kefir
naturalny 1 szt. (7) 150ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 87.53 g; Energia: 2575.43 kcal; Woda: 892.37 g; Biatko ogdtem: 100.99 g; biatko zwierzece: 52.29 g;
biatko roslinne: 32.90 g; Tluszcz: 105.16 g; Weglowodany ogétem: 330.67 g; Sod: 6609.34 mg; Potas: 2960.50 mg; Wapn: 462.78 mg;

Witamina C: 55.75 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 844.75 ug; Btonnik pokarmowy: 26.92 g;

wtorek 2025-11-11

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, “Wedlina (1,6,9,10) 30g,
*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Ogorek konserwowy (9,10) 20g,
*Twardg (7) 20g,

Il $niadanie:

*Kisiel (1) 200ml,

*Zupa ziemniaczana (1,7,9) 300ml, *Kompot
owocowy 300ml, *Klopsiki w sosie $mietankowym
(1,3,7,9) 100g/150ml 190g, *Bukiet warzyw (9) 150g,
*Kasza gryczana (1) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 50g, *Herbata 300ml,
*Satatka z burakéw, jajka, ziemniakow i wedliny
w sosie majonezowo-$mietankowym (1,3,7,9)
80g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka debowa (1,6,9,10) 30g, *Kefir
naturalny 1 szt. (7) 150ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 94.98 g; Energia: 2677.96 kcal; Woda: 889.77 g; Biatko ogotem: 97.33 g; biatko zwierzece: 47.43 g; biatko
roslinne: 34.10 g; Thuszcz: 106.63 g; Weglowodany ogotem: 358.11 g; Sod: 6774.28 mg; Potas: 3140.12 mg; Wapn: 434.56 mg; Witamina

C: 61.97 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 748.35 ug; Blonnik pokarmowy: 28.76 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-11-12

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kaszg manng (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Pasta z makreli wedzonej
(1,3,4,9,10) 50g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
300ml, *Herbata 300ml, *Jabtko 150g, *Miéd
25g, *Safata 5g,

*Zupa szpinakowa z zacierkg (1,3,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Filet z kurczaka a'la kotlet pieczony (9)
100g, *Suréwka z marchewki i jabtka (9) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 30g, *Herbata
300ml, *Ogorek kiszony 45g, *Serek wiejski (7)
20g,

Positek nocny:

*Jajko gotowane (3) 1szt, *Pieczywo mieszane
(1) 100g, *Masto extra (7) 10g, *Ser fromage (7)
20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 173.68 g; Energia: 2951.14 kcal; Woda: 1233.57 g; Biatko ogétem: 126.44 g; biatko zwierzece: 69.31 g;
biatko ro$linne: 35.63 g; Tluszcz: 91.73 g; Weglowodany ogdtem: 436.94 g; Sod: 3125.84 mg; Potas: 4211.45 mg; Wapn: 347.35 mg;
Witamina C: 99.66 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4672.37 ug; Btonnik pokarmowy: 37.96 g;

$roda 2025-11-12

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Pasta z makreli wedzone;
(1,3,4,9,10) 50g, *Kawa zbozowa na mleku
b/cukru (1,7) 300ml, *Herbata 300ml, *Jabtko
150g, *Satata 5g,

Il $niadanie:

*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150m,

*Zupa szpinakowa z zacierkg (1,3,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
b/cukru 300ml, *Filet z kurczaka a'la kotlet pieczony
(9) 100g, *Suréwka z marchewki i jabtka (9) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 30g, *Herbata
300ml, *Ogorek kiszony 45¢, *Serek wiejski (7)
20g,

Positek nocny:

*Jajko gotowane (3) 1szt, *Pieczywo mieszane
(1) 100g, *Masto extra (7) 10g, *Ser fromage (7)
20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 173.68 g; Energia: 2744.49 kcal; Woda: 1411.16 g; Biatko ogdtem: 124.83 g; biatko zwierzece: 76.12 g;
biatko roslinne: 33.71 g; Tluszcz: 89.09 g; Weglowodany ogétem: 393.82 g; Séd: 3258.27 mg; Potas: 4472.11 mg; Wapn: 583.78 mg;
Witamina C: 101.66 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4722.37 ug; Btonnik pokarmowy: 37.54 g;

Sroda 2025-11-12

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z kaszg manna (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, Pasta rybno-serowa (1,4,7,9) 30g,
*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 300ml, *Herbata
300ml, *Jabtko 150g, *“Miéd 25g, *Satata 5,

*Zupa szpinakowa z zacierka (1,3,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Filet z kurczaka a'la kotlet pieczony (9)
100g, *Suréwka z marchewki i jabtka (9) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 30g, *Herbata
300ml, *Serek wiejski (7) 20g, “Pomidor 45g,
Positek nocny:

*Szynka z piersi kurczaka (1,6,9,10) 30g,
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 148.48 g; Energia: 2713.88 kcal; Woda: 1128.17 g; Biatko ogdtem: 109.90 g; biatko zwierzece: 51.58 g;
biatko roslinne: 36.82 g; Tluszcz: 73.28 g; Weglowodany ogoétem: 435.73 g; S6d: 2934.99 mg; Potas: 4217.21 mg; Wapn: 267.90 mg;
Witamina C: 109.73 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4222.11 ug; Btonnik pokarmowy: 38.47 g;

Sroda 2025-11-12

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z kaszg manng (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Pasta z makreli wedzone;
(1,3,4,9,10) 50g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
300ml, *Herbata 300ml, *Jabtko 150g,
*Wedlina (1,6,9,10) 20g, *Satata 5g,

Il Sniadanie:

*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml,

*Zupa szpinakowa z zacierka (1,3,7,9) 300ml,
*Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot owocowy
300ml, *Filet z kurczaka a'la kotlet pieczony (9)
100g, *Suréwka z marchewki i jabtka (9) 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 30g, *Herbata
300ml, *Serek wiejski (7) 30g, *Ogoérek kiszony
45¢,

Positek nocny:

*Jajko gotowane (3) 1szt, *Pieczywo mieszane
(1) 100g, *Masto extra (7) 10g, *Ser fromage (7)
20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 175.01 g; Energia: 3024.44 kcal; Woda: 1443.71 g; Biatko ogdtem: 140.75 g; biatko zwierzece: 83.18 g;
biatko ro$linne: 36.16 g; Tluszcz: 97.97 g; Weglowodany ogétem: 428.11 g; S6d: 3476.57 mg; Potas: 4611.75 mg; Wapn: 600.41 mg;
Witamina C: 101.66 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4732.27 ug; Btonnik pokarmowy: 37.96 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-11-13

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Kakao na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Ogdrek konserwowy
(9,10) 30g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 30g,
*Ser 2oty (7) 20g,

*Zupa brokutowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Gulasz z zotagdkow 150g
(1,7,9) 2009, *Suréwka z ogdrka kiszonego z
cebulkg (9) 200g, *Ziemniaki gotowane 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Poledwica drobiowa
(1,6,9,10) 30g, *Pomidor 20g, *Twarozek z
koperkiem (7,9) 20g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Salami

(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 181.94 g; Energia: 2561.20 kcal; Woda: 1235.52 g; Biatko ogotem: 96.33 g; biatko zwierzece: 42.19 g;
biatko ro$linne: 41.34 g; Tluszcz: 92.29 g; Weglowodany ogdtem: 372.17 g; Sod: 4557.58 mg; Potas: 4555.80 mg; Wapn: 625.24 mg;
Witamina C: 140.02 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2202.92 ug; Btonnik pokarmowy: 39.38 g;

czwartek 2025-11-13

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Ser 26ty (7) 209, *Szynka z
indyka (1,6,9,10) 30g, *Kakao na mleku b/cukru
(1,7) 200ml, *Herbata  300ml, *Ogorek
konserwowy (9,10) 30g,

Il $niadanie:

*Budyn na mleku b/cukru (1,7) 200ml,

*Ziemniaki gotowane 200g, *Zupa brokutowa z
ziemniakami (1,7,9) 300ml, *Kompot owocowy
b/cukru 300ml, *Gulasz z zotadkéw 150g (1,7,9)
200g, *Suréwka z ogorka kiszonego z cebulkg (9)
200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Poledwica drobiowa
(1,6,9,10) 30g, *Pomidor 20g, *Twarozek z
koperkiem (7,9) 20g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Jogurt naturalny

1 szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 183.04 g; Energia: 2391.60 kcal; Woda: 1268.09 g; Biatko ogdtem: 95.63 g; biatko zwierzece: 43.55 g;
biatko roslinne: 39.28 g; Tluszcz: 76.84 g; Weglowodany ogétem: 363.03 g; Séd: 4592.26 mg; Potas: 4513.01 mg; Wapn: 616.52 mg;
Witamina C: 139.98 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2209.82 ug; Btonnik pokarmowy: 37.64 g;

czwartek 2025-11-13

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Twardg (7) 20g, *Kakao
na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml,
*Ogorek zielony 30g, *Szynka z indyka
(1,6,9,10) 30g,

*Zupa brokutowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Gulasz z zotadkédw 150g
(1,7,9) 200g, *Cukinia pieczona 200g, *Ziemniaki
gotowane 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Poledwica drobiowa (1,6,9,10) 30g,
*Herbata 300ml, *Pomidor 20g, *Twarozek z
koperkiem (7,9) 20g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Jogurt naturalny
1 szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 181.66 g; Energia: 2313.37 kcal; Woda: 1128.68 g; Biatko ogdtem: 95.93 g; biatko zwierzece: 41.74 g;
biatko ro$linne: 41.39 g; Tluszcz: 69.36 g; Weglowodany ogétem: 359.73 g; Sod: 3306.40 mg; Potas: 4462.11 mg; Wapn: 445.04 mg;
Witamina C: 138.79 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1489.14 ug; Blonnik pokarmowy: 37.61 g;

czwartek 2025-11-13

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Ser zoftty (7) 20g, *Kakao
na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 300ml,
*Ogorek konserwowy (9,10) 30g, *Szynka z
indyka (1,6,9,10) 40g,

Il $niadanie:

*Budyn na mleku (1,7) 200ml,

*Zupa brokutowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot owocowy 300ml, *Gulasz z zotadkéw 150g
(1,7,9) 200g, *Suréwka z ogorka kiszonego z
cebulkg (9) 200g, *Ziemniaki gotowane 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Poledwica drobiowa
(1,6,9,10) 30g, *Pomidor 20g, *Twarozek z
koperkiem (7,9) 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Salami
(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 182.62 g; Energia: 2772.46 kcal; Woda: 1257.94 g; Biatko ogétem: 107.56 g; biatko zwierzece: 46.70 g;
biatko roslinne: 41.66 g; Tluszcz: 100.36 g; Weglowodany ogotem: 395.58 g; Sod: 4691.22 mg; Potas: 4624.54 mg; Wapn: 641.68 mg;
Witamina C: 140.18 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2212.90 ug; Btonnik pokarmowy: 39.41 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-11-14

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kaszg kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Cukinia pieczona 50g,
*Kietbasa biata na ciepto (1,6,9,10) 100g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Ketchup (1,9,10) 10g,

*Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9) 300ml, *Kompot
owocowy 300ml, *Ziemniaki gotowane 200g,
*Suréwka z kapusty biatej i marchewki (9) 200g,
*Ryba smazona (1,3,4,9) 100g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jabtko 150g, *Herbata 300ml, *Pasta
jajeczna (1,3,9,10) 309, *Poledwica sopocka
(1,6,9,10) 20g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Szynka z indyka

(1,6,9,10) 20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 178.04 g; Energia: 3055.62 kcal; Woda: 1122.54 g; Biatko ogétem: 135.59 g; biatko zwierzece: 76.94 g;
biatko rolinne: 43.06 g; Tluszcz: 110.27 g; Weglowodany ogdétem: 412.67 g; Sod: 3560.54 mg; Potas: 4681.79 mg; Wapn: 372.49 mg;
Witamina C: 161.33 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1663.39 ug; Btonnik pokarmowy: 36.56 g;

piatek 2025-11-14

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Cukinia pieczona 50g, *Kietbasa

biata na ciepto (1,6,9,10) 100g, *Kawa zbozowa

na mleku b/cukru (1,7) 200ml, *Herbata 300ml,
*Ketchup (1,9,10) 10g,

Il $niadanie:

*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,

*Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9) 300ml, *Kompot
owocowy b/cukru 300ml, *Ziemniaki gotowane
200g, *Surowka z kapusty biatej i marchewki (9)
200g, *Ryba smazona (1,3,4,9) 100g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jabtko 150g, *Herbata 300ml, *Pasta
jajeczna (1,3,9,10) 30g, *Poledwica sopocka
(1,6,9,10) 20g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 20g, *Ser
fromage (7) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 178.04 g; Energia: 2894.72 kcal; Woda: 1208.64 g; Biatko ogdtem: 131.58 g; biatko zwierzece: 81.25 g;
biatko roslinne; 41.14 g; Tluszcz: 105.63 g; Weglowodany ogétem: 386.62 g; Sdd: 3665.98 mg; Potas: 4860.49 mg; Wapn: 538.94 mg;
Witamina C: 162.33 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1679.39 ug; Btonnik pokarmowy: 36.14 g;

piatek 2025-11-14

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Cukinia pieczona 50g,
*Twardg (7) 20g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Szynka (1,6,9,10)
30g,

*Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9) 300ml, *Kompot
owocowy 300ml, *Ryba parowana (4,9) 100g,
*Marchewka parowana 200g, *Ziemniaki gotowane
200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twarég (7) 30g, *Jabtko 150g, *Herbata
300ml, *Poledwica sopocka (1,6,9,10) 20g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 20g, *Ser
fromage (7) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 179.68 g; Energia: 2459.67 kcal; Woda: 1055.83 g; Biatko ogdtem: 116.58 g; biatko zwierzece: 63.64 g;
biatko roslinne: 37.34 g; Tluszcz: 66.64 g; Weglowodany ogétem: 379.41 g; Séd: 2668.53 mg; Potas: 4394.39 mg; Wapn: 294.67 mg;
Witamina C: 91.70 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4079.11 ug; Btonnik pokarmowy: 36.17 g;

piatek 2025-11-14

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Cukinia pieczona 50g,
*Kiethasa biata na ciepto (1,6,9,10) 100g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Ketchup (1,9,10) 10g,

Il Sniadanie:

*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,

*Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9) 300ml, *Kompot
owocowy 300ml, *Ziemniaki gotowane 200g,
*Suréwka z kapusty biatej i marchewki (9) 200g,
*Ryba smazona (1,3,4,9) 100g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jabtko 150g, *Herbata 300ml, *Pasta
jajeczna (1,3,9,10) 40g, *Poledwica sopocka
(1,6,9,10) 20g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Szynka z indyka
(1,6,9,10) 20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 180.20 g; Energia: 3152.71 kcal; Woda: 1222.53 g; Biatko ogdtem: 142.05 g; biatko zwierzece: 83.34 g;
biatko roslinne: 43.11 g; Tluszcz: 115.26 g; Weglowodany ogoétem: 419.36 g; Soéd: 3724.72 mg; Potas: 4905.59 mg; Wapn: 551.40 mg;
Witamina C: 162.33 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1725.63 ug; Btonnik pokarmowy: 36.57 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +
Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-11-15

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z makaronem zacierka (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Kawa zbozowa na mleku
(1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Serek wiejski (7)
309, *Szynka (1,6,9,10) 20g, *Pomidor 20g,

*Zupa grochowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Smietana (7) 50g, *Kompot owocowy 300ml,
*Pomarancza 250g, *Placki ziemniaczane (1,3,9)
300g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jogurt naturalny 1 szt. (7)
100ml,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ogbrek kiszony 30g, *Herbata 300ml,
*Satatka jarzynowa z jajkiem (1,3,7,9) 100g,
Kietbasa podlaska (1,6,9,10) 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Pasztet

drobiowy (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 163.65 g; Energia: 3214.67 kcal; Woda: 1142.43 g; Biatko ogotem: 97.86 g; biatko zwierzece: 35.90 g;
biatko rolinne: 46.56 g; Tluszcz: 368.39 g; Weglowodany ogdtem: 422.31 g; Sod: 3227.70 mg; Potas: 4672.66 mg; Wapn: 465.76 mg;
Witamina C: 112.68 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1438.62 ug; Btonnik pokarmowy: 38.60 g;

sobota 2025-11-15

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 20g, *Kawa
zbozowa na mleku b/cukru (1,7) 200ml,
*Herbata 300ml, *Serek wiejski (7) 30g,
*Pomidor 20g,

Il $niadanie:

*Kisiel b/cukru (1) 200ml,

*Zupa grochowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Smietana (7) 50g, *Kompot owocowy b/cukru
300ml, *Pomarancza 250g, *Placki ziemniaczane
(1,3,9) 300g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jogurt naturalny 1 szt. (7)
100ml,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Ogérek kiszony 30g,
*Satatka jarzynowa z jajkiem (1,3,7,9) 100g,
Kietbasa podlaska (1,6,9,10) 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Poledwica drobiowa (1,6,9,10) 30g, *Kefir

naturalny 1 szt. (7) 150m,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 165.65 g; Energia: 3070.82 kcal; Woda: 1164.67 g; Biatko ogdtem: 96.19 g; biatko zwierzece: 42.15 g;
biatko roslinne; 47.64 g; Tluszcz: 358.18 g; Weglowodany ogétem: 410.94 g; Sdd: 3488.49 mg; Potas: 4815.35 mg; Wapn: 462.95 mg;
Witamina C: 112.27 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1246.32 ug; Btonnik pokarmowy: 38.89 g;

sobota 2025-11-15

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z makaronem zacierka (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 20g,
*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Serek wiejski (7) 30g, *Pomidor 30g,

*Zupa groszkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Jogurt naturalny (7) 50g, *Kompot owocowy 300ml,
*Pomarancza 250g, *Pierogi ruskie (1,3,7,9) 300g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jogurt naturalny 1 szt. (7)
100ml,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Pomidor 20g, *Satatka
jarzynowa (1,3,7,9) 100g, *Szynka (1,6,9,10)
30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Poledwica drobiowa (1,6,9,10) 30g, *Kefir
naturalny 1 szt. (7) 150ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 75.90 g; Energia: 2933.66 kcal; Woda: 1063.99 g; Biatko ogdtem: 103.62 g; biatko zwierzece: 50.80 g;
biatko roslinne: 37.42 g; Tluszcz: 354.02 g; Weglowodany ogétem: 370.57 g; Soéd: 3283.70 mg; Potas: 3504.95 mg; Wapn: 551.98 mg;
Witamina C: 75.96 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1472.22 ug; Btonnik pokarmowy: 30.15 g;

sobota 2025-11-15

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z makaronem zacierkg (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 50g,
*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Serek wiejski (7) 30g, *Pomidor 20g,

Il Sniadanie:

*Kisiel (1) 200ml,

*Zupa grochowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Smietana (7) 50g, *Kompot owocowy 300ml,
*Pomarancza 250g, *Placki ziemniaczane (1,3,9)
3004,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jogurt naturalny 1 szt. (7)
100ml,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ogorek kiszony 30g, *Herbata 300ml,
*Satatka jarzynowa z jajkiem (1,3,7,9) 100g,
Kietbasa podlaska (1,6,9,10) 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
109, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Pasztet
drobiowy (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 166.05 g; Energia: 3413.17 kcal; Woda: 1190.83 g; Biatko ogétem: 111.62 g; biatko zwierzece: 48.82 g;
biatko roslinne: 47.40 g; Tluszcz: 376.00 g; Weglowodany ogotem: 440.85 g; Sod: 3882.80 mg; Potas: 4920.16 mg; Wapn: 475.66 mg;
Witamina C: 112.78 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1448.02 ug; Blonnik pokarmowy: 38.62 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +
Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-11-16

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kaszg jaglang (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Gruszka 150g, *Ser zotty (7) 20g,
*Satata 10g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
300ml, *Herbata 300ml, *Jajko 1 szt. w sosie
tatarskim (1,3,7) 60g/20g 80g,

*Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowg (1,7,9)
300ml, *Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot
owocowy 300ml, *Schab pieczony w sosie wtasnym
100g/150ml (9) 150g, *Kapusta biata zasmazana
(1,7,9) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Kasza manna z sokiem
truskawkowym (1,7) 200ml,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 20g, *Herbata
300ml, *Ogérek konserwowy (9,10) 50g, *Pasta
jajeczna (1,3,9,10) 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 20g, *Poledwica sopocka
(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 208.13 g; Energia: 2866.94 kcal; Woda: 1190.32 g; Biatko ogétem: 125.89 g; biatko zwierzece: 62.52 g;
biatko roélinne: 39.34 g; Tluszcz: 102.91 g; Weglowodany ogétem: 385.70 g; Sod: 3230.16 mg; Potas: 4370.37 mg; Wapn: 585.49 mg;
Witamina C: 190.65 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1152.65 ug; Btonnik pokarmowy: 37.30 g;

niedziela 2025-11-16

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 20g, *Gruszka
1509, *Kawa zbozowa na mleku b/cukru (1,7)
300ml, *Herbata  300ml, *Jajko 1 szt. w sosie
tatarskim (1,3,7) 60g/20g 80g,

Il $niadanie:

*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150m,

*Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowa (1,7,9)
300ml, *Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot
owocowy b/cukru 300ml, *Schab pieczony w sosie
wiasnym 100g/150ml (9) 150g, *Kapusta biata
zasmazana (1,7,9) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Kasza manna z sokiem
truskawkowym (1,7) 200ml,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 20g, *Herbata
300ml, *Ogérek konserwowy (9,10) 50g, *Pasta
jajeczna (1,3,9,10) 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 20g, *Poledwica sopocka
(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 204.99 g; Energia: 2703.47 kcal; Woda: 1377.84 g; Biatko ogdtem: 124.34 g; biatko zwierzece: 68.99 g;
biatko roslinne: 40.43 g; Tluszcz: 95.63 g; Weglowodany ogétem: 363.58 g; Séd: 3490.72 mg; Potas: 4739.85 mg; Wapn: 648.55 mg;
Witamina C: 191.35 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1125.87 ug; Btonnik pokarmowy: 37.49 g;

niedziela 2025-11-16

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z kasza jaglang (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 20g, *Gruszka
150g, *Satata 10g, *Kawa zbozowa na mleku
(1,7) 300ml, *Herbata 300ml, *Twarozek z
ogorkiem zielonym (7,9) 40g,

*Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowa (1,7,9)
300ml, *Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot
owocowy 300ml, *Schab pieczony w sosie wtasnym
100g/150ml (9) 150g, *Dynia parowana 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Kasza manna z sokiem
truskawkowym (1,7) 200ml,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 20g, *Herbata
300ml, *Pomidor 50g, *Pasta jajeczna
(1,3,9,10) 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 20g, *Poledwica sopocka
(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 165.11 g; Energia: 2604.57 kcal; Woda: 1003.43 g; Biatko ogdtem: 116.72 g; biatko zwierzece: 56.98 g;
biatko ro$linne: 35.72 g; Tluszcz: 85.34 g; Weglowodany ogétem: 363.80 g; Sod: 2740.48 mg; Potas: 4023.63 mg; Wapn: 259.23 mg;
Witamina C: 105.33 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 865.18 ug; Bfonnik pokarmowy: 32.41 g;

niedziela 2025-11-16 Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z kasza jaglang (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Gruszka 150g, *Ser zétty (7) 20g,
*Satata 10g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)

*Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowg (1,7,9)
300ml, *Ziemniaki gotowane 200g, *Kompot
owocowy 300ml, *Schab pieczony w sosie wlasnym
100g/150ml (9) 150g, *Kapusta biata zasmazana

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 20g, *Herbata
300ml, *Ogdrek konserwowy (9,10) 50g, *Pasta
jajeczna (1,3,9,10) 30g,

300ml, *Herbata 300ml, *Jajko 1 szt. w sosie
tatarskim (1,3,7) 60g/20g 80g,

(1,7,9) 200g,
Podwieczorek:

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
Il Sniadanie: *Woda mineralna 500ml, *Kasza manna z sokiem  |10g, *Ser fromage (7) 20g, *Polgedwica sopocka
*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, truskawkowym (1,7) 200ml, (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 208.13 g; Energia: 2968.94 kcal; Woda: 1368.32 g; Biatko ogétem: 132.69 g; biatko zwierzece: 69.32 g;
biatko roslinne: 39.34 g; Tluszcz: 106.91 g; Weglowodany ogoétem: 395.50 g; Séd: 3320.16 mg; Potas: 4652.37 mg; Wapn: 825.49 mg;
Witamina C: 192.65 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1202.65 ug; Btonnik pokarmowy: 37.30 g;
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