NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +
Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-11-27

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Salami (1,6,9,10) 20g, *Ser
topiony (7) 30g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Ogdrek konserwowy
(9,10) 40g,

*Zupa cukiniowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot truskawkowy z catami owocami 300ml,
*Kurczak po chifisku (1,7,9) 100g, *Suréwka z selera
ze $mietang (7,9) 200g, *Makaron gotowany (1,3)
200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 120g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Satatka zydowska
(1,3,7,9) 50g, *Ogonowka (1,6,9,10) 10g,
*Ogorek zielony 40g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka debowa (1,6,9,10) 30g, *Jogurt
naturalny 1 szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 126.17 g; Energia: 2502.78 kcal; Woda: 813.44 g; Biatko ogdtem: 90.26 g; biatko zwierzece: 37.78 g;
biatko ro$linne: 39.68 g; Tluszcz: 90.40 g; Weglowodany ogdtem: 364.34 g; Sod: 3590.02 mg; Potas: 2982.89 mg; Wapn: 491.26 mg;

Witamina C: 59.97 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 977.64 ug; Btonnik pokarmowy: 35.52 g;

czwartek 2025-11-27

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Ser topiony (7) 30g, *Poledwica
drobiowa (1,6,9,10) 20g, *Kawa zbozowa na
mleku b/cukru (1,7) 300ml, *Herbata 300ml,
*Ogbrek konserwowy (9,10) 40g,

Il Sniadanie:

*Budyn na mleku b/cukru (1,7) 200ml,

*Zupa cukiniowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot truskawkowy z catami owocami b/cukru
300ml, *Kurczak po chinsku (1,7,9) 100g, *Suréwka
z selera ze $mietang (7,9) 200g, *Makaron
gotowany (1,3) 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 120g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Satatka zydowska
(1,3,7,9) 50g, *Ogondwka (1,6,9,10) 10g,
*Ogoérek zielony 40g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Szynka
debowa (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 126.90 g; Energia: 2421.15 kcal; Woda: 807.19 g; Biatko ogétem: 91.71 g; biatko zwierzece: 38.27 g;
biatko roslinne: 37.44 g; Tluszcz: 83.91 g; Weglowodany ogétem: 355.22 g; Séd: 3623.09 mg; Potas: 2909.24 mg; Wapn: 482.76 mg;

Witamina C: 51.26 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 965.14 ug; Btonnik pokarmowy: 33.75 g;

czwartek 2025-11-27

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Poledwica drobiowa (1,6,9,10)
209, *Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml,
*Herbata 300ml, *Twarég (7) 30g, *Pomidor
50g,

*Zupa cukiniowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot truskawkowy z catami owocami 300ml,
*Kurczak po chifsku (1,7,9) 100g, “Makaron
gotowany (1,3) 200g, *Dynia parowana 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 120g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Satatka zydowska
(1,3,7,9) 50g, *Ogondwka (1,6,9,10) 10g,
*Ogoérek zielony 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Szynka
debowa (1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 67.70 g; Energia: 2303.95 kcal; Woda: 735.77 g; Biatko ogotem: 91.17 g; biatko zwierzece: 40.24 g; biatko
rodlinne: 38.13 g; Thuszcz: 69.37 g; Weglowodany ogoétem: 353.51 g; Séd: 2822.05 mg; Potas: 2682.92 mg; Wapn: 352.82 mg; Witamina

C: 57.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu)

: 984.82 ug; Blonnik pokarmowy: 28.67 g;

czwartek 2025-11-27

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Salami (1,6,9,10) 30g, *Ser
topiony (7) 30g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Ogdrek konserwowy
(9,10) 40g,

Il $niadanie:

*Budyn na mleku (1,7) 200ml,

*Zupa cukiniowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot truskawkowy z catami owocami 300ml,
*Kurczak po chinsku (1,7,9) 100g, *Suréwka z selera
ze $mietang (7,9) 200g, *Makaron gotowany (1,3)
200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Jabtko 120g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Safatka zydowska
(1,3,7,9) 50g, *Ogondwka (1,6,9,10) 10g,
*Ogorek zielony 40g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka dgbowa (1,6,9,10) 30g, *Jogurt
naturalny 1 szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 126.47 g; Energia: 2734.93 kcal; Woda: 816.99 g; Biatko ogdtem: 98.87 g; biatko zwierzece: 39.93 g;
biatko roslinne: 39.73 g; Tluszcz: 102.19 g; Weglowodany ogotem: 387.46 g; Sod: 3721.17 mg; Potas: 3019.04 mg; Wapn: 495.71 mg;

Witamina C: 60.13 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 978.34 ug; Btonnik pokarmowy: 35.56 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 10

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-11-20 14:00:22

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-11-28

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Pasztet drobiowy
(1,6,9,10) 30g, *Ser zotty (7) 20g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Ogorek zielony 30g,

*Zupa krem z buraka (1,7,9) 300ml, *Kompot
truskawkowy z catami owocami 300ml, *Sledzie w
$mietanie z jabtkiem (4,7,9) 170g, *Suréwka z
marchewki i jabtka (9) 200g, *Ziemniaki gotowane
200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, Mus owocowy (tubka) 1szt,

*Pomidor 50g, *Pieczywo mieszane (1) 100g,
*Masto extra (7) 10g, *Ryba po grecku (1,4,9)
50g, *Herbata 300ml, *Ser biaty (7) 30g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Kefir naturalny
1 szt. (7) 150ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 217.69 g; Energia: 4193.07 kcal; Woda: 1453.75 g; Biatko ogotem: 97.51 g; biatko zwierzece: 46.03 g;
biatko roslinne: 38.68 g; Tluszcz: 270.52 g; Weglowodany ogdétem: 387.46 g; Sod: 2306.09 mg; Potas: 4868.51 mg; Wapn: 840.33 mg;
Witamina C: 122.47 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4921.26 ug; Btonnik pokarmowy: 41.87 g;

piatek 2025-11-28

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Ser z6tty (7) 20g, *Poledwica
drobiowa (1,6,9,10) 309, *Kawa zbozowa na
mieku b/cukru (1,7) 300ml, *Herbata 300ml,
*Ogorek zielony 30g,

Il Sniadanie:

*Kisiel b/cukru (1) 80ml,

*Zupa krem z buraka (1,7,9) 300ml, *Kompot
truskawkowy z catami owocami b/cukru 300ml,
*Sledzie w $mietanie z jabtkiem (4,7,9) 170g,
*Suréwka z marchewki i jabtka (9) 200g, *Ziemniaki
gotowane 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, Mus owocowy (tubka) 1szt,

*Pomidor 50g, *Pieczywo mieszane (1) 100g,
*Masto extra (7) 10g, *Ryba po grecku (1,4,9)
50g, *Herbata 300ml, *Ser biaty (7) 30g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Jajko

gotowane (3) 1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 220.24 g; Energia: 2466.46 kcal, Woda: 1372.24 g; Biatko ogétem: 116.91 g; biatko zwierzece: 71.10 g;
biatko ro$linne: 36.20 g; Tluszcz: 79.85 g; Weglowodany ogdtem: 352.19 g; Sod: 3182.15 mg; Potas: 4895.98 mg; Wapn: 718.95 mg;
Witamina C: 101.16 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4365.34 ug; Btonnik pokarmowy: 36.25 g;

piatek 2025-11-28

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Poledwica drobiowa
(1,6,9,10) 50g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Ogbrek zielony 30g,

*Zupa krem z buraka (1,7,9) 300ml, *Kompot
truskawkowy z catami owocami 300ml, *Dorsz
parowany (4,9) 80g, *Dynia parowana 200g,
*Ziemniaki gotowane 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Banan 120g,

*Pomidor 50g, *Pieczywo mieszane (1) 100g,
*Masto extra (7) 10g, *Ryba po grecku (1,4,9)
50g, *Herbata 300ml, *Ser biaty (7) 30g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wedlina

(1,6,9,10) 30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 200.24 g; Energia: 2439.84 kcal; Woda: 1208.00 g; Biatko ogétem: 118.45 g; biatko zwierzece: 66.05 g;
biatko ro$linne: 39.60 g; Tluszcz: 72.05 g; Weglowodany ogdtem: 357.54 g; Sod: 3340.64 mg; Potas: 4987.00 mg; Wapn: 454.21 mg;
Witamina C: 107.24 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 736.74 ug; Btonnik pokarmowy: 32.51 g;

piatek 2025-11-28

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Pasztet drobiowy
(1,6,9,10) 40q, *Ser z6tty (7) 20g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Ogorek zielony 30g,

Il $niadanie:

*Kisiel (1) 200ml,

*Zupa krem z buraka (1,7,9) 300ml, *Kompot
truskawkowy z catami owocami 300ml, *Sledzie w
$mietanie z jabtkiem (4,7,9) 170g, *Suréwka z
marchewki i jabtka (9) 200g, *Ziemniaki gotowane
200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, Mus owocowy (tubka) 1szt,

*Pomidor 50g, *Pieczywo mieszane (1) 100g,
*Masto extra (7) 10g, *Ryba po grecku (1,4,9)
50q, *Herbata 300ml, *Ser biaty (7) 30g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Kefir naturalny
1 szt. (7) 150ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 218.24 g; Energia: 2797.28 kcal; Woda: 1391.86 g; Biatko ogdtem: 118.77 g; biatko zwierzece: 65.37 g;
biatko roslinne: 40.60 g; Tluszcz: 91.45 g; Weglowodany ogoétem: 411.04 g; Séd: 3243.36 mg; Potas: 4973.60 mg; Wapn: 756.15 mg;
Witamina C: 110.62 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4633.14 ug; Btonnik pokarmowy: 40.73 g;

sobota 2025-11-29

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kasza manng (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 30g,
*Twarég (7) 20g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Ogdrek konserwowy
(9,10) 40qg,

*Zupa pieczarkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot truskawkowy z catami owocami 300ml,
*Zraz mielony wieprzowy w sosie wiasnym (1,3,9)
100g/90ml 190g, *Suréwka z kapusty czerwonej (9)
200g, *Kasza gryczana (1) 200g,

Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Gruszka 120g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Pomidor 40g, *Herbata 300ml, *Satatka
jarzynowa z jajkiem (1,3,7,9) 60g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 184.81 g; Energia: 2807.87 kcal; Woda: 901.65 g; Biatko ogotem: 101.22 g; biatko zwierzece: 47.03 g;
biatko roslinne: 37.49 g; Tluszcz: 113.41 g; Weglowodany ogotem: 376.87 g; Sod: 3090.21 mg; Potas: 3749.06 mg; Wapn: 218.38 mg;
Witamina C: 88.52 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1484.67 ug; Btonnik pokarmowy: 34.39 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-11-29

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Twardg (7) 20g, *Szynka z indyka
(1,6,9,10) 30g, *Kawa zbozowa na mleku
b/cukru (1,7) 300ml, *Herbata 300ml, *Ogédrek
konserwowy (9,10) 40g,

Il $niadanie:

Serek homogenizowany naturalny (7) 150g,

*Zupa pieczarkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot truskawkowy z catami owocami b/cukru
300ml, *Zraz mielony wieprzowy w sosie wiasnym
(1,3,9) 1009/90ml 190g, *Suréwka z kapusty
czerwonej (9) 200g, *Kasza gryczana (1) 200g,
Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Gruszka 120g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Pomidor 40g, *Herbata 300ml, *Satatka
jarzynowa z jajkiem (1,3,7,9) 60g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 184.81 g; Energia: 2820.39 kcal; Woda: 944.71 g; Biatko ogétem: 111.09 g; biatko zwierzece: 59.74 g;
biatko roslinne: 35.25 g; Tluszcz: 121.46 g; Weglowodany ogétem: 358.97 g; Sod: 3179.10 mg; Potas: 3770.77 mg; Wapn: 304.87 mg;
Witamina C: 79.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1515.27 ug; Btonnik pokarmowy: 32.64 g;

sobota 2025-11-29

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z kaszg manng (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 30g,
*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Twardg (7) 20g, *Satata 10g, *Ogbrek
zielony 40g,

*Zupa selerowa z zacierkg (1,3,7,9) 300ml, *Kompot
truskawkowy z catami owocami 300ml, *Pulpet
mielony (1,3,9) 70g, *Kasza gryczana (1) 200g,
*Cukinia pieczona 200g,

Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Gruszka 120g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Pomidor 40g, *Herbata 300ml, *Satatka
jarzynowa (1,3,7,9) 60g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 188.15 g; Energia: 2322.88 kcal; Woda: 903.20 g; Biatko ogdtem: 84.89 g; biatko zwierzece: 32.75 g;
biatko ro$linne: 39.34 g; Tluszcz: 73.59 g; Weglowodany ogdétem: 360.88 g; Sod: 2560.52 mg; Potas: 3605.47 mg; Wapn: 224.22 mg;
Witamina C: 95.48 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1014.62 ug; Btonnik pokarmowy: 34.59 g;

sobota 2025-11-29

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z kaszg manng, (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 30g,
*Twarég (7) 40g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Ogorek konserwowy
(9,10) 40g,

Il $niadanie:

Serek homogenizowany naturalny (7) 150g,

*Zupa pieczarkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot truskawkowy z catami owocami 300ml,
*Zraz mielony wieprzowy w sosie wiasnym (1,3,9)
100g/90ml 190g, *Suréwka z kapusty czerwonej (9)
200g, *Kasza gryczana (1) 200g,

Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Gruszka 120g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Pomidor 40g, *Herbata 300ml, *Satatka
jarzynowa z jajkiem (1,3,7,9) 60g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 184.81 g; Energia: 2995.47 kcal; Woda: 988.67 g; Biatko ogétem: 117.66 g; biatko zwierzece: 63.47 g;
biatko roslinne: 37.49 g; Tluszcz: 125.35 g; Weglowodany ogétem: 380.61 g; Sod: 3146.01 mg; Potas: 3888.66 mg; Wapn: 335.18 mg;
Witamina C: 88.52 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1531.47 ug; Btonnik pokarmowy: 34.39 g;

niedziela 2025-11-30

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Poledwica drobiowa
(1,6,9,10) 259, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Ogbrek zielony 30g,
*Miéd 25g,

*Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9) 300ml, *Kompot
truskawkowy z catami owocami 300ml, *Udko z
kurczaka gotowane (9) 150g, *Suréwka colestaw
(7,9) 200g, *Ziemniaki gotowane 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Banan 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twarozek z koperkiem (7,9) 30g,
*Herbata 300ml, *Poledwica sopocka
(1,6,9,10) 20g, *Ogoérek kiszony 20g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Jogurt naturalny
1 szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 214.45 g; Energia: 3085.66 kcal; Woda: 1285.54 g; Biatko ogétem: 128.12 g; biatko zwierzece: 74.18 g;
biatko roslinne: 40.90 g; Tluszcz: 114.53 g; Weglowodany ogotem: 416.88 g; Sod: 3685.08 mg; Potas: 5226.56 mg; Wapn: 566.93 mg;
Witamina C: 181.42 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1764.58 ug; Btonnik pokarmowy: 37.07 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-11-30

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Poledwica drobiowa (1,6,9,10)
259, *Kawa zbozowa na mleku b/cukru (1,7)
300ml, *Herbata 300ml, *Ogorek zielony 30g,
*Twarog (7) 25g,

Il $niadanie:

*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml,

*Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9) 300ml, *Kompot
truskawkowy z catami owocami b/cukru 300ml,
*Udko z kurczaka gotowane (9) 150g, *Suréwka
colestaw (7,9) 200g, *Ziemniaki gotowane 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twarozek z koperkiem (7,9) 30g,
*Herbata 300ml, *Poledwica sopocka
(1,6,9,10) 20g, *Ogérek kiszony 20g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 194.95 g; Energia: 2776.63 kcal; Woda: 1468.07 g; Biatko ogétem: 132.36 g; biatko zwierzece: 85.66 g;
biatko roélinne: 37.10 g; Tluszcz: 114.24 g; Weglowodany ogdétem: 336.89 g; Sod: 3828.87 mg; Potas: 4947.11 mg; Wapn: 816.82 mg;
Witamina C: 169.15 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1806.93 ug; Btonnik pokarmowy: 34.60 g;

niedziela 2025-11-30

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Poledwica drobiowa
(1,6,9,10) 25g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Ogérek zielony 30g,
*Miod 25g,

*Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9) 300ml, *Kompot
truskawkowy z catami owocami 300ml, *Udko z
kurczaka gotowane (9) 150g, *Brokut parowany
200g, *Ziemniaki gotowane 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Banan 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twarozek z koperkiem (7,9) 30g,
*Herbata 300ml, *Poledwica sopocka
(1,6,9,10) 20g, *Pomidor 20g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Wedlina (1,6,9,10) 20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 239.91 g; Energia: 2772.95 kcal; Woda: 1196.62 g; Biatko ogdtem: 123.47 g; biatko zwierzece: 66.68 g;
biatko roslinne: 43.75 g; Tluszcz: 85.10 g; Weglowodany ogoétem: 407.56 g; Séd: 2813.80 mg; Potas: 5465.51 mg; Wapn: 476.54 mg;
Witamina C: 262.62 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1134.18 ug; Btonnik pokarmowy: 35.96 g;

niedziela 2025-11-30

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Poledwica drobiowa
(1,6,9,10) 25g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Miod 25g, *Ogérek
zielony 30g,

Il Sniadanie:

*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150m,

*Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9) 300ml, *Kompot
truskawkowy z catami owocami 300ml, *Udko z
kurczaka gotowane (9) 150g, *Suréwka colestaw
(7,9) 200g, *Ziemniaki gotowane 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Banan 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twarozek z koperkiem (7,9) 40g,
*Herbata 300ml, *Poledwica sopocka
(1,6,9,10) 20g, *Ogorek kiszony 20g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Jogurt naturalny
1 szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 214.46 g; Energia: 3204.07 kcal; Woda: 1472.15 g; Biatko ogdtem: 136.84 g; biatko zwierzece: 82.89 g;
biatko roslinne: 40.90 g; Tluszcz: 119.31 g; Weglowodany ogétem: 427.12 g; Séd: 3780.11 mg; Potas: 5522.45 mg; Wapn: 818.09 mg;
Witamina C: 183.47 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1821.57 ug; Blonnik pokarmowy: 37.07 g;

poniedziatek 2025-12-01

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Paréwka drobiowa
(1,6,9,10) 100g, *Ketchup (1,9,10) 10g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Ogorek zielony 50g, *Dynia parowana
50g,

*Barszcz biaty z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot truskawkowy z catami owocami 300ml,
*Fasolka po bretorisku z migsem drobiowym (9)
150q, *Jabtko 1509, *Ziemniaki gotowane 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Ryz z jabtkiem (50/50) i
polewa jogurtowa (7) 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 20g, *Herbata
300ml, *Marchewka w stupkach 50g, *Pasta
jajeczna (1,3,9,10) 30g, *Papryka 50g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka rodzinna (1,6,9,10) 20g, *Kefir
naturalny 1 szt. (7) 150ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 172.17 g; Energia: 3021.84 kcal; Woda: 1342.83 g; Biatko ogétem: 111.37 g; biatko zwierzece: 48.54 g;
biatko roslinne: 50.03 g; Tluszcz: 107.74 g; Weglowodany ogoétem: 440.84 g; Sod: 3475.37 mg; Potas: 5110.62 mg; Wapn: 651.36 mg;
Witamina C: 178.36 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1993.58 ug; Btonnik pokarmowy: 42.95 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +
Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

poniedziatek 2025-12-01

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Ketchup (1,9,10) 10g, *Paréwka
drobiowa (1,6,9,10) 100g, *Kawa zbozowa na
mileku b/cukru (1,7) 300ml, *Herbata 300ml,
*Ogorek zielony 50g, *Dynia parowana 50g,

Il Sniadanie:

*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,

*Barszcz biaty z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot truskawkowy z catami owocami b/cukru
300ml, *Fasolka po bretorisku z miesem drobiowym
(9) 150g, *Jabtko 150g, *Ziemniaki gotowane 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Ryz z jabtkiem (50/50) i
polewa jogurtowa (7) 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 20g, *Herbata
300ml, *Marchewka w stupkach 50g, *Pasta
jajeczna (1,3,9,10) 30g, *Papryka 50g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Szynka
rodzinna (1,6,9,10) 20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 172.17 g; Energia: 2906.96 kcal; Woda: 1399.79 g; Biatko ogétem: 110.25 g; biatko zwierzece: 52.85 g;
biatko rolinne: 47.80 g; Tluszcz: 106.20 g; Weglowodany ogdétem: 415.25 g; Sod: 3580.26 mg; Potas: 5215.32 mg; Wapn: 809.84 mg;
Witamina C: 170.64 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2001.18 ug; Btonnik pokarmowy: 41.20 g;

poniedziatek 2025-12-01

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Poledwica drobiowa
(1,6,9,10) 30g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Twardg (7) 20g,
*Dynia parowana 50g, *Ogorek zielony 50g,

*Barszcz biaty z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot truskawkowy z catami owocami 300ml,
*Sos migsno-warzywny (1,9) 150g, *Ziemniaki
gotowane 200g, *Jabtko 150g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Ryz z jabtkiem (50/50) i
polewa jogurtowg (7) 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 20g, *Herbata
300ml, *Marchewka w stupkach 50g, *Pomidor
50g, *Pasta jajeczna (1,3,9,10) 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Szynka
rodzinna (1,6,9,10) 20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 185.47 g; Energia: 2733.84 kcal; Woda: 1326.26 g; Biatko ogdtem: 108.34 g; biatko zwierzece: 55.63 g;
biatko roslinne: 39.91 g; Tluszcz: 86.93 g; Weglowodany ogétem: 409.88 g; Séd: 3506.84 mg; Potas: 4622.84 mg; Wapn: 549.71 mg;
Witamina C: 113.15 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1789.08 ug; Btonnik pokarmowy: 34.55 g;

poniedziatek 2025-12-01

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Paréwka drobiowa
(1,6,9,10) 100g, *Ketchup (1,9,10) 10g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Ogorek zielony 50g, “Dynia parowana
50g,

Il Sniadanie:

*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,

*Barszcz biaty z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot truskawkowy z catami owocami 300ml,
*Fasolka po bretorisku z migsem drobiowym (9)
150g, *Jabtko 150g, *Ziemniaki gotowane 200g,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Ryz z jabtkiem (50/50) i
polewg jogurtowg (7) 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 30g, *Herbata 300ml,
*Marchewka w stupkach 50g, *Pasta jajeczna
(1,3,9,10) 30g, *Papryka 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka rodzinna (1,6,9,10) 20g, *Kefir
naturalny 1 szt. (7) 150ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 172.84 g; Energia: 3101.34 kcal; Woda: 1441.80 g; Biatko ogdtem: 118.54 g; biatko zwierzece: 55.44 g;
biatko roslinne: 50.30 g; Tluszcz: 110.62 g; Weglowodany ogétem: 447.04 g; Séd: 3666.54 mg; Potas: 5364.12 mg; Wapn: 823.19 mg;

Witamina C: 179.36 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2012.58 ug; Btonnik pokarmowy: 42.95 g;

wtorek 2025-12-02

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z makaronem zacierka (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Serek wiejski (7) 50g,
*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml,

*Rosét drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,
*Kompot truskawkowy z catami owocami 300ml,
*Kotlet schabowy (1,3,9) 100g, *Marchew z
groszkiem (9) 200g, *Ziemniaki gotowane 200g,
Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Gruszka 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20g, *Herbata
300ml, *Satatka jarzynowa (1,3,7,9) 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Ser fromage (7)

20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 242.19 g; Energia: 2832.63 kcal; Woda: 1089.66 g; Biatko ogétem: 114.20 g; biatko zwierzece: 56.80 g;
biatko ro$linne: 39.49 g; Tluszcz: 99.50 g; Weglowodany ogétem: 407.00 g; Sod: 3331.93 mg; Potas: 4257.62 mg; Wapn: 364.32 mg;

Witamina C: 91.89 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3989.52 ug; Btonnik pokarmowy: 40.85 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +
Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-12-02

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Serek wiejski (7) 50g, *Kawa
zbozowa na mleku b/cukru (1,7) 300ml,
*Herbata 300ml,

Il $niadanie:

*Jabtko 150g,

*Rosét drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,
*Kompot truskawkowy z catami owocami b/cukru
300ml, *Schab pieczony w sosie wtasnym
100g/150ml (9) 100g, *Ziemniaki gotowane 200g,
*Marchew z groszkiem (9) 200g,

Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Gruszka 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20g, *Herbata
300ml, *Satatka jarzynowa (1,3,7,9) 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Ser fromage (7) 20g, *Jajko gotowane (3)

1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 223.10 g; Energia: 2406.47 kcal; Woda: 1088.96 g; Biatko ogotem: 94.10 g; biatko zwierzece: 46.41 g;
biatko ro$linne: 35.54 g; Tluszcz: 77.66 g; Weglowodany ogdtem: 371.18 g; Sod: 2831.29 mg; Potas: 3888.05 mg; Wapn: 326.30 mg;
Witamina C: 84.68 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3717.05 ug; Btonnik pokarmowy: 38.60 g;

wtorek 2025-12-02 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z makaronem zacierka (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Kawa zbozowa na mleku
(1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Serek wiejski (7)
50g,

*Rosét drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,
*Kompot truskawkowy z catami owocami 300ml,
*Schab pieczony w sosie wtasnym 100g/150ml (9)
100g, *Ziemniaki gotowane 200g, *Marchew z
groszkiem (9) 200g,

Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Gruszka 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20g, *Herbata
300ml, *Satatka jarzynowa (1,3,7,9) 100g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wedlina (1,6,9,10)

20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 228.90 g; Energia: 2436.87 kcal; Woda: 1012.53 g; Biatko ogdtem: 95.76 g; biatko zwierzece: 41.49 g;
biatko ro$linne: 36.32 g; Tluszcz: 77.33 g; Weglowodany ogdtem: 377.92 g; Sod: 3242.89 mg; Potas: 4026.56 mg; Wapn: 309.55 mg;
Witamina C: 91.66 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3693.42 ug; Btonnik pokarmowy: 38.96 g;

wtorek 2025-12-02

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z makaronem zacierka (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Serek wiejski (7) 50g,
*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml,

Il $niadanie:

*Jabtko 150g,

*Rosét drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,
*Kompot truskawkowy z catami owocami 300ml,
*Kotlet schabowy (1,3,9) 100g, *Ziemniaki gotowane
200g, *Marchew z groszkiem (9) 200g,
Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Gruszka 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20g, *Herbata
300ml, *Satatka jarzynowa (1,3,7,9) 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)

10g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Ser fromage (7)

20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 224.73 g; Energia: 2878.85 kcal; Woda: 1147.68 g; Biatko ogétem: 113.06 g; biatko zwierzece: 56.28 g;
biatko ro$linne: 38.86 g; Tluszcz: 95.80 g; Weglowodany ogdtem: 428.40 g; Sod: 2997.33 mg; Potas: 4165.01 mg; Wapn: 353.60 mg;
Witamina C: 93.64 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3759.45 ug; Btonnik pokarmowy: 41.49 g;

$roda 2025-12-03

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z ryzem (7) 200ml, *Pieczywo
mieszane z butkg (1) 100g, *Masto extra (7) 20g,
*Pasta migsna z warzywami (1,7,9) 50g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata

300ml, *Papryka 50g,

*Kapus$niak z kapusty kiszonej z ziemniakami (9)
300ml, *Kompot truskawkowy z catami owocami
300ml, *Racuchy (1,3,7) 200g, *Jabtko 150g, *Sos
jogurtowy (7) 120ml,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Banan 150g,

*Pomidor 50g, *Pieczywo mieszane (1) 100g,
*Masto extra (7) 10g, *Herbata 300ml,
*Paprykarz z dorsza (1,3,4,7,9) 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka kanapkowa (1,6,9,10) 20g,
*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 126.80 g; Energia: 3073.31 kcal; Woda: 1182.04 g; Biatko ogdtem: 102.25 g; biatko zwierzece: 40.74 g;
biatko ro$linne: 44.70 g; Tluszcz: 93.85 g; Weglowodany ogoétem: 487.13 g; Sod: 5421.79 mg; Potas: 3950.35 mg; Wapn: 601.65 mg;
Witamina C: 164.17 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1327.19 ug; Btonnik pokarmowy: 36.80 g;

$roda 2025-12-03

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Pasta migsna z warzywami
(1,7,9) 50g, *Kawa zbozowa na mleku b/cukru
(1,7) 300ml, *Herbata 300ml, *Papryka 50g,

Il Sniadanie:

*Kisiel b/cukru (1) 200ml,

*Kapus$niak z kapusty kiszonej z ziemniakami (9)
300ml, *Kompot truskawkowy z catami owocami
b/cukru 300ml, *Makaron z serem (1,3,7) 300g,
*Jabtko 150g, *Sos jogurtowy (7) 120ml,
Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Banan 150g,

*Pomidor 50g, *Pieczywo mieszane (1) 100g,
*Masto extra (7) 10g, *Herbata 300ml,
*Paprykarz z dorsza (1,3,4,7,9) 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Szynka
kanapkowa (1,6,9,10) 20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 113.80 g; Energia: 2535.38 kcal; Woda: 950.36 g; Biatko ogétem: 77.49 g; biatko zwierzece: 29.37 g;
biatko ro$linne: 38.52 g; Tluszcz: 79.96 g; Weglowodany ogétem: 404.49 g; S6d: 5345.88 mg; Potas: 3568.15 mg; Wapn: 540.24 mg;
Witamina C: 147.16 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1048.99 ug; Btonnik pokarmowy: 31.90 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +
Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2025-12-03

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z ryzem (7) 200ml, *Pieczywo
mieszane z butkg (1) 100g, *Masto extra (7) 20g,
*Pasta migsna z warzywami (1,7,9) 50g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata

300ml, *Ogorek zielony 50g,

*Zupa brokutowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,
*Kompot truskawkowy z catami owocami 300ml,
*Makaron z serem (1,3,7) 300g, *Sos jogurtowy (7)
120ml, *Jabtko 150g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Banan 150g,

*Pomidor 50g, *Pieczywo mieszane (1) 100g,
*Masto extra (7) 10g, *Herbata 300ml,
*Twardg (7) 20g, *Szynka z indyka (1,6,9,10)
30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Szynka
kanapkowa (1,6,9,10) 20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 133.54 g; Energia: 2559.05 kcal; Woda: 974.51 g; Biatko ogétem: 90.60 g; biatko zwierzece: 39.39 g;
biatko ro$linne: 38.40 g; Tluszcz: 82.03 g; Weglowodany ogdtem: 392.39 g; Sod: 2215.43 mg; Potas: 3426.40 mg; Wapn: 564.01 mg;
Witamina C: 104.62 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 918.32 ug; Btonnik pokarmowy: 31.40 g;

Sroda 2025-12-03

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z ryzem (7) 200ml, *Pieczywo
mieszane z butkg (1) 100g, *Masto extra (7) 20g,
*Pasta migsna z warzywami (1,7,9) 50g, *Ser
Z6lty (7) 20g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Ogérek kiszony 50g,
Il $niadanie:

*Kisiel (1) 200ml,

*Kapus$niak z kapusty kiszonej z ziemniakami (9)
300ml, *Kompot truskawkowy z catami owocami
300ml, *Racuchy (1,3,7) 200g, *Jabtko 150g, *Sos
jogurtowy (7) 120ml,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Banan 150g,

*Pomidor 50g, *Pieczywo mieszane (1) 100g,
*Masto extra (7) 10g, *Paprykarz z dorsza
(1,3,4,7,9) 50g, *Herbata 300ml,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka kanapkowa (1,6,9,10) 20g,
*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 121.28 g; Energia: 3223.93 kcal; Woda: 1193.76 g; Biatko ogétem: 107.33 g; biatko zwierzece: 46.29 g;
biatko ro$linne: 44.24 g; Tluszcz: 99.83 g; Weglowodany ogdtem: 505.19 g; Sod: 5759.49 mg; Potas: 3870.63 mg; Wapn: 781.19 mg;
Witamina C: 93.12 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1131.77 ug; Blonnik pokarmowy: 35.92 g;

czwartek 2025-12-04

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satatka ryzowa z jajkiem (1,3,7,9)
30g, *Poledwica sopocka (1,6,9,10) 20g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata

300ml, *Dynia parowana 80g,

*Zupa szpinakowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,
*Kompot truskawkowy z catami owocami 300ml,
*Dorsz smazony (1,3,4,9) 100g, *Suréwka z kapusty
kiszonej i marchewki (9) 220g, *Ziemniaki gotowane
200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka z piersi kurczaka (1,6,9,10) 50g,
*Herbata 300ml, *Papryka 50g, *Pomidor 50g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Ser fromage (7)
20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 161.26 g; Energia: 2829.80 kcal; Woda: 1114.87 g; Biatko ogétem: 123.71 g; biatko zwierzece: 62.59 g;
biatko ro$linne: 45.52 g; Tluszcz: 97.12 g; Weglowodany ogétem: 398.22 g; Sod: 3924.19 mg; Potas: 4352.59 mg; Wapn: 342.05 mg;
Witamina C: 191.17 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2366.84 ug; Blonnik pokarmowy: 37.47 g;

czwartek 2025-12-04

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Poledwica sopocka (1,6,9,10)
20g, *Satatka ryzowa z jajkiem (1,3,7,9) 30g,
*Kawa zbozowa na mleku b/cukru (1,7) 300ml,
*Herbata 300ml, *Dynia parowana 80g,

Il $niadanie:

*Budyn na mleku b/cukru (1,7) 200ml,

*Zupa szpinakowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,
*Kompot truskawkowy z catami owocami b/cukru
300ml, *Dorsz parowany (4,9) 100g, *Suréwka z
kapusty kiszonej i marchewki (9) 220g, *Ziemniaki
gotowane 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Szynka z piersi
kurczaka (1,6,9,10) 50g, *Papryka 50g,
*Pomidor 50g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 20g, *Jajko gotowane (3)
1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 170.51 g; Energia: 2513.52 kcal; Woda: 1103.72 g; Biatko ogétem: 122.97 g; biatko zwierzece: 67.87 g;
biatko ro$linne: 37.90 g; Tluszcz: 82.57 g; Weglowodany ogoétem: 348.53 g; Sod: 3774.20 mg; Potas: 4296.79 mg; Wapn: 312.26 mg;
Witamina C: 183.56 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2285.24 ug; Blonnik pokarmowy: 33.14 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +
Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-12-04

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satatka ryzowa (1,3,7,9) 30g,
*Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata
300ml, *Poledwica sopocka (1,6,9,10) 20g,
*Dynia parowana 80g,

*Zupa szpinakowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,
*Kompot truskawkowy z catami owocami 300ml,
*Dorsz parowany (4,9) 100g, *Ziemniaki gotowane
200g, *Cukinia pieczona 220g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Ogérek zielony 100g,
*Szynka z piersi kurczaka (1,6,9,10) 50g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 20g, *Wedlina (1,6,9,10)
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 180.57 g; Energia: 2373.07 kcal; Woda: 940.72 g; Biatko ogétem: 118.30 g; biatko zwierzece: 63.58 g;
biatko ro$linne: 39.11 g; Tluszcz: 68.34 g; Weglowodany ogdtem: 345.54 g; Sod: 3097.90 mg; Potas: 3870.54 mg; Wapn: 216.52 mg;
Witamina C: 92.15 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1028.71 ug; Btonnik pokarmowy: 28.82 g;

czwartek 2025-12-04

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Satatka ryzowa z jajkiem (1,3,7,9)
30g, *Poledwica sopocka (1,6,9,10) 30g, *Kawa
zbozowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata

300ml, *Dynia parowana 50g,

Il $niadanie:

*Budyn na mleku (1,7) 200ml,

*Zupa szpinakowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,
*Kompot truskawkowy z catami owocami 300ml,
*Dorsz smazony (1,3,4,9) 100g, *Suréwka z kapusty
kiszonej i marchewki (9) 200g, *Ziemniaki gotowane
200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryzowe 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Szynka z piersi kurczaka (1,6,9,10) 60g,
*Herbata 300ml, *Papryka 50g, “Pomidor 50g,
Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Ser fromage (7)
20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 161.55 g; Energia: 2987.07 kcal; Woda: 1122.35 g; Biatko ogétem: 134.06 g; biatko zwierzece: 67.79 g;
biatko rolinne: 45.87 g; Tluszcz: 103.14 g; Weglowodany ogdtem: 413.15 g; Sod: 4099.67 mg; Potas: 4416.51 mg; Wapn: 341.11 mg;
Witamina C: 188.64 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2306.01 ug; Btonnik pokarmowy: 37.01 g;

piatek 2025-12-05

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Pasta z makreli wedzonej
(1,3,4,9,10) 25g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, “Pomidor 50g, *Dzem
25,

*Zupa selerowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,
*Kompot truskawkowy z catami owocami 300ml,
*Watrébka drobiowa w sosie wiasnym (1,9) 200g,
*Fasolka szparagowa z marchewkg 200g,
*Ziemniaki gotowane 200g,

Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Jabtko 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twarog (7) 30g, *Herbata 300ml,
*Szynka debowa (1,6,9,10) 20g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Poledwica Ani (1,6,9,10) 20g, *Kefir
naturalny 1 szt. (7) 150ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 136.84 g; Energia: 2677.55 kcal; Woda: 1261.80 g; Biatko ogétem: 120.12 g; biatko zwierzece: 67.24 g;
biatko ro$linne: 40.08 g; Tluszcz: 87.03 g; Weglowodany ogétem: 387.66 g; Sod: 3085.74 mg; Potas: 4421.99 mg; Wapn: 530.22 mg;
Witamina C: 152.11 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 21168.99 ug; Blonnik pokarmowy: 38.40 g;

piatek 2025-12-05

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Pasta z makreli wedzone;
(1,3,4,9,10) 50g, *Kawa zbozowa na mleku
b/cukru (1,7) 300ml, *Herbata 300ml, *Pomidor
50g,

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny (7) 150g,

*Zupa selerowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,
*Kompot truskawkowy z catami owocami b/cukru
300ml, *Watrobka drobiowa w sosie wiasnym (1,9)
200g, *Fasolka szparagowa z marchewkga 200g,
*Ziemniaki gotowane 200g,

Podwieczorek:

*Sok warzywny (9) 300ml, *Jabtko 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Szynka debowa
(1,6,9,10) 20g, *Twarog (7) 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml,
*Poledwica Ani (1,6,9,10) 20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 144.84 g; Energia: 2775.32 kcal; Woda: 1341.96 g; Biatko ogétem: 136.94 g; biatko zwierzece: 86.89 g;
biatko roslinne: 37.85 g; Tluszcz: 101.40 g; Weglowodany ogotem: 370.04 g; Séd: 3335.83 mg; Potas: 4522.22 mg; Wapn: 636.89 mg;
Witamina C: 143.39 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 21318.10 ug; Blonnik pokarmowy: 36.65 g;

piatek 2025-12-05

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Kawa zbozowa na mleku
(1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Pasta z makreli
wedzonej (1,3,4,9,10) 25g, “Dzem 25g,
*Pomidor 50g,

*Zupa selerowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,
*Kompot truskawkowy z catami owocami 300ml,
*Watrébka drobiowa w sosie wiasnym (1,9) 200g,
*Fasolka szparagowa z marchewkg 200g,
*Ziemniaki gotowane 200g,

Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Jabtko 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Szynka debowa
(1,6,9,10) 20g, *Twarog (7) 30g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml,
*Poledwica Ani (1,6,9,10) 20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 136.84 g; Energia: 2677.55 kcal; Woda: 1261.80 g; Biatko ogétem: 120.12 g; biatko zwierzece: 67.24 g;
biatko ro$linne: 40.08 g; Tluszcz: 87.03 g; Weglowodany ogétem: 387.66 g; Sod: 3085.74 mg; Potas: 4421.99 mg; Wapn: 530.22 mg;
Witamina C: 152.11 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 21168.99 ug; Btonnik pokarmowy: 38.40 g;
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Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-12-05

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

*Zupa mleczna z kasza kukurydziang (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g,
*Masto extra (7) 20g, *Pasta z makreli wedzonej
(1,3,4,9,10) 25g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata 300ml, *Dzem 25g, *Pomidor
509,

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny (7) 150g,

*Zupa selerowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,
*Kompot truskawkowy z catami owocami 300ml,
*Watrébka drobiowa w sosie wiasnym (1,9) 200g,
*Fasolka szparagowa z marchewka 200g,
*Ziemniaki gotowane 200g,

Podwieczorek:

*Sok owocowy 300ml, *Jabtko 150g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Twardg (7) 30g, *Herbata 300ml,
*Szynka debowa (1,6,9,10) 20g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Poledwica Ani (1,6,9,10) 20g, *Kefir
naturalny 1 szt. (7) 150ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 136.84 g; Energia: 2838.55 kcal; Woda: 1334.40 g; Biatko ogétem: 132.82 g; biatko zwierzece: 79.94 g;
biatko ro$linne: 40.08 g; Tluszcz: 98.03 g; Weglowodany ogdtem: 390.66 g; Sod: 3132.74 mg; Potas: 4538.99 mg; Wapn: 628.22 mg;
Witamina C: 152.11 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 21207.99 ug; Btonnik pokarmowy: 38.40 g;

sobota 2025-12-06

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.

*Zupa mleczna z kasza manng (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Jajko 1 szt. w sosie tatarskim
(1,3,7) 609/20g 80g, *Kawa zbozowa na mleku
(1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Safatka z
pomidora 50g,

*Zupa warzywna z ryzem (1,7,9) 300ml, *Kompot
truskawkowy z catami owocami 300ml, *Kotlet
mielony (1,3,9) 100g, *Bukiet warzyw (9) 200g,
*Ziemniaki gotowane 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Satatka z buraczkéw,
jajka, ziemniakéw i wedliny w jogurcie
naturalnym (3,7) 100g, *Banan 150g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 20g, *Ser fromage (7)

309,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 200.95 g; Energia: 2856.42 kcal; Woda: 909.63 g; Biatko ogétem: 108.99 g; biatko zwierzece: 51.44 g;
biatko roslinne: 37.15 g; Tluszcz: 101.22 g; Weglowodany ogoétem: 403.65 g; Sod: 3297.49 mg; Potas: 3939.81 mg; Wapn: 283.21 mg;
Witamina C: 83.73 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1092.65 ug; Btonnik pokarmowy: 30.51 g;

sobota 2025-12-06

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.

*Pieczywo mieszane z butkg IG (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Jajko 1 szt. w sosie tatarskim
(1,3,7) 60g/20g 809, *Kawa zbozowa na mleku
b/cukru (1,7) 300ml, *Herbata 300ml, *Satatka
z pomidora 50g,

Il $niadanie:

*Gruszka 100g,

*Zupa warzywna z ryzem (1,7,9) 300ml, *Kompot
truskawkowy z catami owocami b/cukru 300ml,
*Pulpet mielony (1,3,9) 100g, *Bukiet warzyw (9)
100g, *Ziemniaki gotowane 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Satatka z buraczkéw,
jajka, ziemniakow i wedliny w jogurcie
naturalnym (3,7) 100g, *Banan 150g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wedlina (1,6,9,10)

20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 224.95 g; Energia: 2657.61 kcal; Woda: 994.72 g; Biatko ogétem: 102.48 g; biatko zwierzece: 51.45 g;
biatko ro$linne: 35.84 g; Tluszcz: 91.31 g; Weglowodany ogdétem: 384.50 g; Sod: 3342.07 mg; Potas: 4037.76 mg; Wapn: 291.74 mg;
Witamina C: 89.03 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1094.65 ug; Btonnik pokarmowy: 32.19 g;

sobota 2025-12-06 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA.

*Zupa mleczna z kasza manng_(1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Kawa zbozowa na mleku (1,7)

*Zupa warzywna z ryzem (1,7,9) 300ml, *Kompot
truskawkowy z catami owocami 300ml, *Pulpet
mielony (1,3,9) 100g, *Bukiet warzyw (9) 200g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Satatka z buraczkéw,
jajka, ziemniakow i wedliny w jogurcie

200ml, *Herbata 300ml, *Szynka (1,6,9,10)
509, *Satatka z pomidora 50g,

naturalnym (3,7) 100g, *Banan 150g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Wedlina (1,6,9,10)
20g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 191.28 g; Energia: 2708.69 kcal; Woda: 881.92 g; Biatko ogdtem: 110.60 g; biatko zwierzece: 51.76 g;

biatko ro$linne: 38.44 g; Tluszcz: 84.41 g; Weglowodany ogdtem: 402.18 g; Sod: 3348.27 mg; Potas: 4062.36 mg; Wapn: 238.73 mg;
Witamina C: 83.56 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 824.45 ug; Btonnik pokarmowy: 30.48 g;

*Ziemniaki gotowane 200g,
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9 strona9z 10

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-11-20 14:00:22

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubuskie Centrum Ortopedii +

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-12-06

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA.

pomidora 50g,
Il Sniadanie:
*Gruszka 100g,

*Zupa mleczna z kaszg manng, (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z butkg (1) 100g, *Masto
extra (7) 20g, *Jajko 1 szt. w sosie tatarskim
(1,3,7) 60g/20g 809, *Kawa zbozowa na mleku
(1,7) 200ml, *Herbata 300ml, *Satatka z

*Zupa warzywna z ryzem (1,7,9) 300ml, *Kompot
truskawkowy z catami owocami 300ml, *Kotlet
mielony (1,3,9) 100g, *Bukiet warzyw (9) 100g,
*Ziemniaki gotowane 200g,

Podwieczorek:

*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Herbata 300ml, *Satatka z buraczkéw,
jajka, ziemniakéw i wedliny w jogurcie
naturalnym (3,7) 100g, *Banan 150g,

Positek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masto extra (7)
10g, *Wedlina (1,6,9,10) 20g, *Ser fromage (7)
30g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 224.95 g; Energia: 2877.42 kcal; Woda: 994.13 g; Biatko ogétem: 107.59 g; biatko zwierzece: 51.44 g;
biatko rolinne: 37.75 g; Tluszcz: 101.42 g; Weglowodany ogdétem: 412.05 g; Sod: 3299.49 mg; Potas: 4057.81 mg; Wapn: 295.21 mg;
Witamina C: 89.03 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1094.65 ug; Btonnik pokarmowy: 32.61 g;
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	Dieta łatwostrawna.
	Dieta bogatobiałkowa.
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