
Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO 

     Oddział: Lubuskie Centrum Ortopedii + 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          niedziela 2025-12-07

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Polędwica drobiowa
(1,6,9,10)  30g, *Ser topiony (7) 20g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  
300ml, *Ogórek kiszony  100g, 

*Rosół drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,

*Kompot truskawkowy z całami owocami 300ml,
*Ziemniaki gotowane  200g, *Surówka z kapusty
pekińskiej (9) 200g, Udko z kurczaka pieczone (9)

150g, 
Podwieczorek:
*Wafle ryżowe 30g, *Woda mineralna 500ml, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 30g, *Herbata 
 300ml, *Dynia parowana 100g, *Ser mozzarella
(7) 20g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Twaróg (7) 30g, *Jogurt naturalny 1 szt.
(7) 100ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 158.79 g; Energia: 2732.96 kcal; Woda: 1121.02 g; Białko ogółem: 131.35 g; białko zwierzęce: 72.02 g;

białko roślinne: 38.93 g; Tłuszcz: 100.01 g; Węglowodany ogółem: 356.42 g; Sód: 4163.68 mg; Potas: 4310.35 mg; Wapń: 555.09 mg;
Witamina C: 134.69 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1637.37 ug; Błonnik pokarmowy: 33.35 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          niedziela 2025-12-07

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Ser topiony (7) 20g, *Polędwica
drobiowa (1,6,9,10)  30g, *Kawa zbożowa na
mleku b/cukru (1,7) 300ml, *Herbata   300ml,

*Ogórek kiszony  100g, 
II Śniadanie:
*Kisiel b/cukru (1) 200ml, 

*Rosół drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,

*Kompot truskawkowy z całami owocami b/cukru
300ml, *Ziemniaki gotowane  200g, *Surówka z
kapusty pekińskiej (9) 200g, Udko z kurczaka

pieczone (9) 150g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryżowe 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Szynka z indyka
(1,6,9,10) 30g, *Dynia parowana 100g, *Ser
mozzarella (7) 20g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Twaróg
(7) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 158.79 g; Energia: 2642.08 kcal; Woda: 1123.88 g; Białko ogółem: 125.33 g; białko zwierzęce: 72.03 g;

białko roślinne: 36.10 g; Tłuszcz: 94.80 g; Węglowodany ogółem: 349.63 g; Sód: 4221.67 mg; Potas: 4212.61 mg; Wapń: 543.33 mg;
Witamina C: 134.79 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1637.37 ug; Błonnik pokarmowy: 31.63 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        niedziela 2025-12-07

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Polędwica drobiowa
(1,6,9,10)  30g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata   300ml, *Twaróg (7) 20g,
*Ogórek zielony  100g, 

*Rosół drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,

*Kompot truskawkowy z całami owocami 300ml,
*Ziemniaki gotowane  200g, *Brokuł parowany 200g,

*Udko z kurczaka gotowane (9) 150g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryżowe 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Dynia parowana 100g,
*Szynka z indyka (1,6,9,10) 30g, *Ser
mozzarella (7) 20g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Twaróg
(7) 50g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 244.24 g; Energia: 2660.78 kcal; Woda: 1191.74 g; Białko ogółem: 139.91 g; białko zwierzęce: 76.80 g;

białko roślinne: 42.71 g; Tłuszcz: 91.80 g; Węglowodany ogółem: 348.32 g; Sód: 3053.45 mg; Potas: 4786.47 mg; Wapń: 515.59 mg;
Witamina C: 235.64 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1275.03 ug; Błonnik pokarmowy: 33.57 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        niedziela 2025-12-07

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)

200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Polędwica drobiowa
(1,6,9,10)  30g, *Ser topiony (7) 30g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  

300ml, *Ogórek kiszony  100g, 
II Śniadanie:
*Kisiel  (1) 200ml, 

*Rosół drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,

*Kompot truskawkowy z całami owocami 300ml,
*Ziemniaki gotowane  200g, *Surówka z kapusty
pekińskiej (9) 200g, Udko z kurczaka pieczone (9)

150g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryżowe 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 30g, *Herbata 
 300ml, *Dynia parowana 100g, *Ser mozzarella
(7) 20g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Twaróg (7) 30g, *Jogurt naturalny 1 szt.
(7) 100ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 158.79 g; Energia: 2838.16 kcal; Woda: 1127.88 g; Białko ogółem: 132.74 g; białko zwierzęce: 73.37 g;

białko roślinne: 38.97 g; Tłuszcz: 102.71 g; Węglowodany ogółem: 375.08 g; Sód: 4263.78 mg; Potas: 4315.65 mg; Wapń: 594.59 mg;
Witamina C: 134.79 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1654.77 ug; Błonnik pokarmowy: 33.37 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO 

     Oddział: Lubuskie Centrum Ortopedii + 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          poniedziałek 2025-12-08

*Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Ketchup (1,9,10) 10g,
*Parówka drobiowa (1,6,9,10) 100g, *Ogórek
konserwowy (9,10) 100g, *Kakao na mleku (1,7)
200ml, *Herbata   300ml, 

*Barszcz ukraiński z fasolą Jaś i ziemniakami (1,7,9)

300ml, *Brokuł parowany 200g, *Kompot
truskawkowy z całami owocami 300ml, *Spaghetti

bolognese z makaronem pszennym (1,3,7,9) 350g, 
Podwieczorek:
*Sok warzywny (9) 300ml, *Herbatniki  30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka dębowa (1,6,9,10) 10g, *Herbata  
300ml, *Surówka z marchewki i jabłka (9) 100g,
*Twaróg (7) 40g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 176.72 g; Energia: 2610.11 kcal; Woda: 1033.38 g; Białko ogółem: 107.60 g; białko zwierzęce: 53.02 g;

białko roślinne: 36.78 g; Tłuszcz: 108.92 g; Węglowodany ogółem: 339.03 g; Sód: 2391.45 mg; Potas: 3683.17 mg; Wapń: 634.98 mg;
Witamina C: 213.16 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3068.31 ug; Błonnik pokarmowy: 32.54 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          poniedziałek 2025-12-08

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Parówka drobiowa (1,6,9,10)
100g, *Ketchup (1,9,10) 10g, *Ogórek
konserwowy (9,10) 100g, *Kakao na mleku

b/cukru (1,7) 200ml, *Herbata   300ml, 
II Śniadanie:
*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, 

*Barszcz ukraiński z fasolą Jaś i ziemniakami (1,7,9)

300ml, *Brokuł parowany 200g, *Kompot
truskawkowy z całami owocami b/cukru 300ml,
*Spaghetti bolonese z makaronem razowym

(1,3,7,9) 350g, 
Podwieczorek:
*Sok warzywny (9) 300ml, *Wafle kukurydziane 30g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka dębowa (1,6,9,10) 10g, *Herbata  
300ml, *Surówka z marchewki i jabłka (9) 100g,
*Twaróg (7) 40g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 176.72 g; Energia: 2425.66 kcal; Woda: 1119.47 g; Białko ogółem: 103.99 g; białko zwierzęce: 57.33 g;

białko roślinne: 34.86 g; Tłuszcz: 102.08 g; Węglowodany ogółem: 310.71 g; Sód: 2496.88 mg; Potas: 3861.83 mg; Wapń: 801.41 mg;
Witamina C: 214.16 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3084.31 ug; Błonnik pokarmowy: 32.12 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        poniedziałek 2025-12-08

*Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Twaróg (7) 50g, *Cukinia
pieczona 100g, *Kakao na mleku (1,7) 200ml,
*Herbata   300ml, 

*Barszcz czerwony z ziemniakami i fasolką

szparagową (1,7,9) 300ml, *Brokuł parowany 200g,
*Kompot truskawkowy z całami owocami 300ml,
*Spaghetti bolognese z makaronem pszennym

(1,3,7,9) 350g, 
Podwieczorek:
*Sok warzywny (9) 300ml, *Herbatniki  30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka dębowa (1,6,9,10) 10g, *Herbata  
300ml, *Surówka z marchewki i jabłka (9) 100g,
*Twaróg (7) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Wędlina
(1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 163.32 g; Energia: 2325.78 kcal; Woda: 966.02 g; Białko ogółem: 100.71 g; białko zwierzęce: 45.30 g;

białko roślinne: 37.61 g; Tłuszcz: 81.37 g; Węglowodany ogółem: 336.40 g; Sód: 2083.14 mg; Potas: 3626.47 mg; Wapń: 595.39 mg;
Witamina C: 213.76 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2813.05 ug; Błonnik pokarmowy: 33.01 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        poniedziałek 2025-12-08

*Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą (1,7)

200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Ketchup (1,9,10) 10g,
*Parówka drobiowa (1,6,9,10) 100g, *Ogórek
konserwowy (9,10) 100g, *Kakao na mleku (1,7)

200ml, *Herbata   300ml, 
II Śniadanie:
*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, 

*Barszcz ukraiński z fasolą Jaś i ziemniakami (1,7,9)

300ml, *Brokuł parowany 200g, *Kompot
truskawkowy z całami owocami 300ml, *Spaghetti

bolognese z makaronem pszennym (1,3,7,9) 350g, 
Podwieczorek:
*Sok warzywny (9) 300ml, *Herbatniki  30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka dębowa (1,6,9,10) 30g, *Herbata  
300ml, *Surówka z marchewki i jabłka (9) 100g,
*Twaróg (7) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 176.72 g; Energia: 2656.81 kcal; Woda: 1112.67 g; Białko ogółem: 110.03 g; białko zwierzęce: 55.45 g;

białko roślinne: 36.78 g; Tłuszcz: 110.45 g; Węglowodany ogółem: 344.86 g; Sód: 2450.05 mg; Potas: 3871.87 mg; Wapń: 795.58 mg;
Witamina C: 214.16 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3080.41 ug; Błonnik pokarmowy: 32.54 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO 

     Oddział: Lubuskie Centrum Ortopedii + 

Śniadanie
II Śniadanie
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Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          wtorek 2025-12-09

*Zupa mleczna z makaronem zacierką (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Kakao na mleku (1,7)
200ml, *Herbata   300ml, *Polędwica sopocka
(1,6,9,10) 25g, *Papryka konserwowa (9,10)
100g, *Miód  25g, 

*Zupa pieczarkowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,

*Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot truskawkowy z
całami owocami 300ml, *Kotlet schabowy (1,3,9)
100g, *Surówka z kapusty kiszonej i marchewki (9)

200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Kisiel  (1) 200ml, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Pasztet drobiowy
(1,6,9,10) 30g, *Ser biały (7) 20g, *Pomidor
100g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Filet z indyka
(1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 108.33 g; Energia: 2726.58 kcal; Woda: 914.36 g; Białko ogółem: 107.08 g; białko zwierzęce: 51.31 g;

białko roślinne: 36.45 g; Tłuszcz: 90.70 g; Węglowodany ogółem: 388.85 g; Sód: 3438.83 mg; Potas: 3833.33 mg; Wapń: 271.86 mg;
Witamina C: 104.69 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1618.04 ug; Błonnik pokarmowy: 31.74 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          wtorek 2025-12-09

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Kakao na mleku b/cukru (1,7)
200ml, *Herbata   300ml, *Polędwica sopocka
(1,6,9,10) 50g, *Papryka konserwowa (9,10)

100g, 
II Śniadanie:
*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, 

*Zupa pieczarkowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,

*Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot truskawkowy z
całami owocami b/cukru 300ml, *Kotlet schabowy
(1,3,9) 100g, *Surówka z kapusty kiszonej i

marchewki (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Kisiel  (1) 200ml, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Pasztet drobiowy
(1,6,9,10) 30g, *Ser biały (7) 20g, *Pomidor
100g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Filet z indyka (1,6,9,10) 30g, *Ser
fromage (7) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 110.00 g; Energia: 2580.23 kcal; Woda: 1127.01 g; Białko ogółem: 112.64 g; białko zwierzęce: 64.62 g;

białko roślinne: 37.81 g; Tłuszcz: 90.38 g; Węglowodany ogółem: 349.15 g; Sód: 3892.52 mg; Potas: 4262.44 mg; Wapń: 517.92 mg;
Witamina C: 106.69 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1675.54 ug; Błonnik pokarmowy: 32.07 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        wtorek 2025-12-09

*Zupa mleczna z makaronem zacierką (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Pomidor 100g, *Kakao na
mleku (1,7) 200ml, *Herbata   300ml, *Polędwica
sopocka (1,6,9,10) 25g, *Miód  25g, 

*Zupa jarzynowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,

*Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot truskawkowy z
całami owocami 300ml, *Schab pieczony w sosie
własnym 100g/150ml (9) 150g, *Dynia parowana

200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Kisiel  (1) 200ml, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Wędlina (1,6,9,10) 30g,
*Ser biały (7) 20g, *Pomidor 100g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Filet z indyka (1,6,9,10) 30g, *Ser
fromage (7) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 102.31 g; Energia: 2440.37 kcal; Woda: 825.01 g; Białko ogółem: 105.68 g; białko zwierzęce: 53.27 g;

białko roślinne: 36.18 g; Tłuszcz: 70.03 g; Węglowodany ogółem: 362.08 g; Sód: 2644.92 mg; Potas: 3738.77 mg; Wapń: 197.12 mg;
Witamina C: 101.17 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 842.04 ug; Błonnik pokarmowy: 27.33 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        wtorek 2025-12-09

*Zupa mleczna z makaronem zacierką (1,3,7)

200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Kakao na mleku (1,7)
200ml, *Herbata   300ml, *Polędwica sopocka
(1,6,9,10) 50g, *Papryka konserwowa (9,10)

100g, 
II Śniadanie:
*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, 

*Zupa pieczarkowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,

*Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot truskawkowy z
całami owocami 300ml, *Kotlet schabowy (1,3,9)
100g, *Surówka z kapusty kiszonej i marchewki (9)

200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Kisiel  (1) 200ml, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Pasztet drobiowy
(1,6,9,10) 30g, *Ser biały (7) 30g, *Pomidor
100g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Filet z indyka
(1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 110.00 g; Energia: 2809.63 kcal; Woda: 1130.74 g; Białko ogółem: 122.81 g; białko zwierzęce: 66.48 g;

białko roślinne: 37.12 g; Tłuszcz: 97.38 g; Węglowodany ogółem: 380.02 g; Sód: 3853.64 mg; Potas: 4260.38 mg; Wapń: 525.84 mg;
Witamina C: 106.69 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1679.44 ug; Błonnik pokarmowy: 31.74 g; 
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Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO 

     Oddział: Lubuskie Centrum Ortopedii + 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          środa 2025-12-10

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  
300ml, *Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20g,
*Pomidor 100g, 

*Zupa krem z dyni (1,7,9) 300ml, *Ziemniaki

gotowane  200g, *Kompot truskawkowy z całami
owocami 300ml, *Potrawka z kurczaka (1,7,9) 200g,

*Marchew z groszkiem (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, biszkopty 20g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Herbata   300ml, *Ogonówka (1,6,9,10)

20g, *Sałatka ryżowa z tuńczykiem, kukurydza i
majonezem (1,3,4,7,9,10) 50g, *Ogórek kiszony
 100g, 

Posiłek nocny:
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Polędwica sopocka (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 197.12 g; Energia: 2594.77 kcal; Woda: 1201.40 g; Białko ogółem: 107.46 g; białko zwierzęce: 52.36 g;

białko roślinne: 42.30 g; Tłuszcz: 86.27 g; Węglowodany ogółem: 379.06 g; Sód: 6822.09 mg; Potas: 4627.61 mg; Wapń: 442.65 mg;
Witamina C: 105.07 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3743.82 ug; Błonnik pokarmowy: 36.13 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          środa 2025-12-10

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Kawa
zbożowa na mleku b/cukru (1,7) 200ml,
*Herbata   300ml, *Szynka drobiowa (1,6,9,10)

20g, *Pomidor 100g, 
II Śniadanie:
*Budyń na mleku b/cukru (1,7) 150ml, 

*Zupa krem z dyni (1,7,9) 300ml, *Ziemniaki

gotowane  200g, *Kompot truskawkowy z całami
owocami b/cukru 300ml, *Potrawka z kurczaka

(1,7,9) 200g, *Marchew z groszkiem (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, biszkopty 20g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Ogonówka (1,6,9,10)
20g, *Sałatka ryżowa z tuńczykiem, kukurydzą i
jogurtem (1,4,7,9) 50g, *Ogórek kiszony  100g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Polędwica sopocka (1,6,9,10) 30g,
*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 197.12 g; Energia: 2454.28 kcal; Woda: 1208.18 g; Białko ogółem: 103.20 g; białko zwierzęce: 52.17 g;

białko roślinne: 39.83 g; Tłuszcz: 78.92 g; Węglowodany ogółem: 364.25 g; Sód: 6838.47 mg; Potas: 4602.55 mg; Wapń: 449.99 mg;
Witamina C: 105.22 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3732.59 ug; Błonnik pokarmowy: 35.70 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        środa 2025-12-10

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Twaróg (7) 20g, *Kawa zbożowa
na mleku (1,7) 200ml, *Herbata   300ml,
*Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20g, *Pomidor
100g, 

*Zupa krem z dyni (1,7,9) 300ml, *Ziemniaki

gotowane  200g, *Kompot truskawkowy z całami
owocami 300ml, *Potrawka z kurczaka (1,7,9) 200g,

*Marchew z groszkiem (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, biszkopty 20g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Herbata   300ml, *Sałatka ryżowa z

tuńczykiem, kukurydzą i jogurtem (1,4,7,9) 50g,
*Ogonówka (1,6,9,10) 20g, *Ogórek zielony 
100g, 

Posiłek nocny:
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Polędwica sopocka (1,6,9,10) 30g,
*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 226.12 g; Energia: 2434.27 kcal; Woda: 1195.23 g; Białko ogółem: 99.65 g; białko zwierzęce: 43.82 g;

białko roślinne: 43.03 g; Tłuszcz: 72.43 g; Węglowodany ogółem: 378.19 g; Sód: 6295.19 mg; Potas: 4663.05 mg; Wapń: 440.35 mg;
Witamina C: 115.44 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3509.09 ug; Błonnik pokarmowy: 36.67 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        środa 2025-12-10

*Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 200ml,

*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  
300ml, *Szynka drobiowa (1,6,9,10) 30g,

*Pomidor 100g, 
II Śniadanie:
*Budyń na mleku (1,7) 200ml, 

*Zupa krem z dyni (1,7,9) 300ml, *Ziemniaki

gotowane  200g, *Kompot truskawkowy z całami
owocami 300ml, *Potrawka z kurczaka (1,7,9) 200g,

*Marchew z groszkiem (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, biszkopty 20g, 

*Sałatka ryżowa z tuńczykiem, kukurydza i
majonezem (1,3,4,7,9,10) 50g, *Pieczywo

mieszane (1) 100g, *Masło extra (7) 10g,
*Herbata   300ml, *Ogonówka (1,6,9,10) 30g,
*Ogórek kiszony  100g, 

Posiłek nocny:
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Polędwica sopocka (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 197.79 g; Energia: 2789.62 kcal; Woda: 1215.20 g; Białko ogółem: 116.77 g; białko zwierzęce: 54.96 g;

białko roślinne: 42.61 g; Tłuszcz: 93.57 g; Węglowodany ogółem: 402.04 g; Sód: 6950.70 mg; Potas: 4682.46 mg; Wapń: 447.94 mg;
Witamina C: 105.18 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3746.82 ug; Błonnik pokarmowy: 36.16 g; 
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Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO 

     Oddział: Lubuskie Centrum Ortopedii + 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          czwartek 2025-12-11

*Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Pasta z wędliny
(1,6,7,9,10) 30g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata   300ml, *Ćwikła (9) 100g, *Ser
topiony (7) 20g, 

*Zupa ogórkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Kompot truskawkowy z całami owocami 300ml,
*Klopsiki w sosie śmietankowym (1,3,7,9)
100g/150ml 190g, *Bukiet warzyw (9) 200g, *Kasza
gryczana (1) 200g, 

Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Budyń na mleku (1,7)
200ml, *Dynia parowana 100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Herbata   300ml, *Salami (1,6,9,10) 20g,

*Sałatka z buraków, jajka, ziemniaków i wędliny
w sosie majonezowo-śmietankowym (1,3,7,9)
30g, *Twaróg (7) 30g, 

Posiłek nocny:
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Szynka
dębowa (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 93.31 g; Energia: 2630.06 kcal; Woda: 727.17 g; Białko ogółem: 94.66 g; białko zwierzęce: 41.27 g; białko

roślinne: 30.19 g; Tłuszcz: 121.07 g; Węglowodany ogółem: 314.72 g; Sód: 3709.91 mg; Potas: 2522.64 mg; Wapń: 527.50 mg; Witamina
C: 54.95 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 824.66 ug; Błonnik pokarmowy: 25.75 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          czwartek 2025-12-11

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Pasta z wędliny (1,6,7,9,10) 30g,
*Kawa zbożowa na mleku b/cukru (1,7) 200ml,
*Herbata   300ml, *Ćwikła (9) 100g, *Ser topiony

(7) 20g, 
II Śniadanie:
*Kisiel b/cukru (1) 200ml, 

*Zupa ogórkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Kompot truskawkowy z całami owocami b/cukru
300ml, *Klopsiki w sosie śmietankowym (1,3,7,9)
100g/150ml 190g, *Bukiet warzyw (9) 200g, *Kasza
gryczana (1) 200g, 

Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Budyń na mleku (1,7)
200ml, *Dynia parowana 100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Herbata   300ml, *Szynka (1,6,9,10) 20g,

*Sałatka z buraków, jajka, ziemniaków i wędliny
w sosie majonezowo-śmietankowym (1,3,7,9)
30g, *Twaróg (7) 30g, 

Posiłek nocny:
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka dębowa (1,6,9,10) 30g, *Kefir
naturalny 1 szt. (7) 150ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 94.04 g; Energia: 2371.56 kcal; Woda: 747.90 g; Białko ogółem: 85.94 g; białko zwierzęce: 39.24 g; białko

roślinne: 29.90 g; Tłuszcz: 96.78 g; Węglowodany ogółem: 312.46 g; Sód: 3605.49 mg; Potas: 2526.43 mg; Wapń: 519.12 mg; Witamina
C: 54.95 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 720.66 ug; Błonnik pokarmowy: 25.72 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        czwartek 2025-12-11

*Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Wędlina (1,6,9,10) 30g,
*Kawa zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 
 300ml, *Buraczki (9) 100g, *Twaróg (7) 20g, 

*Zupa ziemniaczana (1,7,9) 300ml, *Kompot

truskawkowy z całami owocami 300ml, *Klopsiki w
sosie śmietankowym (1,3,7,9) 100g/150ml 190g,
*Bukiet warzyw (9) 200g, *Kasza gryczana (1) 200g,

Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Budyń na mleku (1,7)
200ml, *Dynia parowana 100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka (1,6,9,10) 50g, *Herbata   300ml,
*Sałatka z buraczków, jajka, ziemniaków i
wędliny w jogurcie naturalnym (3,7) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Szynka dębowa (1,6,9,10) 30g, *Kefir
naturalny 1 szt. (7) 150ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 94.93 g; Energia: 2575.39 kcal; Woda: 758.07 g; Białko ogółem: 105.24 g; białko zwierzęce: 48.74 g;

białko roślinne: 33.31 g; Tłuszcz: 103.99 g; Węglowodany ogółem: 326.74 g; Sód: 6965.49 mg; Potas: 2889.87 mg; Wapń: 455.16 mg;
Witamina C: 43.34 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 738.95 ug; Błonnik pokarmowy: 24.79 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        czwartek 2025-12-11

*Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi (1,7)

200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Wędlina (1,6,9,10) 30g,
*Kawa zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 

 300ml, *Ćwikła (9) 100g, *Twaróg (7) 20g, 
II Śniadanie:
*Kisiel  (1) 200ml, 

*Zupa ziemniaczana (1,7,9) 300ml, *Kompot

truskawkowy z całami owocami 300ml, *Klopsiki w
sosie śmietankowym (1,3,7,9) 100g/150ml 190g,
*Bukiet warzyw (9) 200g, *Kasza gryczana (1) 200g,

Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Budyń na mleku (1,7)
200ml, *Dynia parowana 100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 50g, *Herbata   300ml,

*Sałatka z buraków, jajka, ziemniaków i wędliny
w sosie majonezowo-śmietankowym (1,3,7,9)
30g, 

Posiłek nocny:
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka dębowa (1,6,9,10) 30g, *Kefir
naturalny 1 szt. (7) 150ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 107.30 g; Energia: 2671.90 kcal; Woda: 779.05 g; Białko ogółem: 104.62 g; białko zwierzęce: 46.92 g;

białko roślinne: 34.50 g; Tłuszcz: 104.64 g; Węglowodany ogółem: 351.51 g; Sód: 7037.97 mg; Potas: 3077.53 mg; Wapń: 459.13 mg;
Witamina C: 62.92 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 706.34 ug; Błonnik pokarmowy: 26.59 g; 
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Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO 

     Oddział: Lubuskie Centrum Ortopedii + 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          piątek 2025-12-12

*Zupa mleczna z kaszą manną (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Pasta z makreli wędzonej
(1,3,4,9,10) 50g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7)
300ml, *Herbata   300ml, *Miód  25g, *Jabłko 
100g, 

*Zupa szpinakowa z zacierką (1,3,7,9) 300ml,

*Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot truskawkowy z
całami owocami 300ml, *Dorsz parowany (4,9)

100g, Fasolka szparagowa gotowana 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryżowe 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Ogórek kiszony  100g,
*Serek wiejski (7) 50g, 
Posiłek nocny:

*Jajko gotowane (3) 1szt, *Pieczywo mieszane
(1) 100g, *Masło extra (7) 10g, *Ser fromage (7)
20g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 155.14 g; Energia: 2717.61 kcal; Woda: 1160.20 g; Białko ogółem: 129.20 g; białko zwierzęce: 72.17 g;

białko roślinne: 35.53 g; Tłuszcz: 84.65 g; Węglowodany ogółem: 388.15 g; Sód: 2474.72 mg; Potas: 3873.97 mg; Wapń: 399.67 mg;
Witamina C: 107.74 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1447.00 ug; Błonnik pokarmowy: 33.79 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          piątek 2025-12-12

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Pasta z makreli wędzonej
(1,3,4,9,10) 50g, *Kawa zbożowa na mleku
b/cukru (1,7) 300ml, *Herbata   300ml, *Jabłko 

100g, 
II Śniadanie:
*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, 

*Zupa szpinakowa z zacierką (1,3,7,9) 300ml,

*Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot truskawkowy z
całami owocami b/cukru 300ml, *Dorsz parowany

(4,9) 100g, Fasolka szparagowa gotowana 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryżowe 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Ogórek kiszony  100g,
*Serek wiejski (7) 50g, 
Posiłek nocny:

*Jajko gotowane (3) 1szt, *Pieczywo mieszane
(1) 100g, *Masło extra (7) 10g, *Ser fromage (7)
20g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 155.14 g; Energia: 2510.96 kcal; Woda: 1337.79 g; Białko ogółem: 127.59 g; białko zwierzęce: 78.98 g;

białko roślinne: 33.61 g; Tłuszcz: 82.01 g; Węglowodany ogółem: 345.03 g; Sód: 2607.15 mg; Potas: 4134.63 mg; Wapń: 636.10 mg;
Witamina C: 109.74 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1497.00 ug; Błonnik pokarmowy: 33.37 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        piątek 2025-12-12

*Zupa mleczna z kaszą manną (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, Pasta rybno-serowa (1,4,7,9) 30g,
*Kawa zbożowa na mleku (1,7) 300ml, *Herbata 
 300ml, *Miód  25g, *Jabłko  100g, 

*Zupa szpinakowa z zacierką (1,3,7,9) 300ml,

*Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot truskawkowy z
całami owocami 300ml, *Dorsz parowany (4,9)

100g, Fasolka szparagowa gotowana 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryżowe 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Serek wiejski (7) 50g,
*Pomidor 100g, 
Posiłek nocny:

*Szynka z piersi kurczaka (1,6,9,10) 30g,
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 20g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 132.14 g; Energia: 2475.39 kcal; Woda: 1055.90 g; Białko ogółem: 112.99 g; białko zwierzęce: 54.44 g;

białko roślinne: 37.05 g; Tłuszcz: 66.25 g; Węglowodany ogółem: 385.84 g; Sód: 2074.32 mg; Potas: 4005.13 mg; Wapń: 321.32 mg;
Witamina C: 129.52 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1050.08 ug; Błonnik pokarmowy: 34.86 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        piątek 2025-12-12

*Zupa mleczna z kaszą manną (1,7) 200ml,

*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Pasta z makreli wędzonej
(1,3,4,9,10) 50g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7)
300ml, *Herbata   300ml, *Wędlina (1,6,9,10)

20g, *Jabłko  100g, 
II Śniadanie:
*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, 

*Zupa szpinakowa z zacierką (1,3,7,9) 300ml,

*Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot truskawkowy z
całami owocami 300ml, *Dorsz parowany (4,9)

100g, Fasolka szparagowa gotowana 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryżowe 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Serek wiejski (7) 50g,
*Ogórek kiszony  100g, 
Posiłek nocny:

*Jajko gotowane (3) 1szt, *Pieczywo mieszane
(1) 100g, *Masło extra (7) 10g, *Ser fromage (7)
20g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 156.47 g; Energia: 2777.61 kcal; Woda: 1363.13 g; Białko ogółem: 141.64 g; białko zwierzęce: 84.17 g;

białko roślinne: 36.06 g; Tłuszcz: 90.42 g; Węglowodany ogółem: 378.95 g; Sód: 2821.05 mg; Potas: 4262.97 mg; Wapń: 643.34 mg;
Witamina C: 109.74 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1503.00 ug; Błonnik pokarmowy: 33.79 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO 

     Oddział: Lubuskie Centrum Ortopedii + 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          sobota 2025-12-13

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Kakao na mleku (1,7)
200ml, *Herbata   300ml, *Ogórek konserwowy
(9,10) 100g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 30g,
*Ser żółty (7) 20g, 

*Zupa kalafiorowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, *Gulasz z żołądków 150g
(1,7,9) 200g, *Surówka z ogórka kiszonego z

cebulką (9) 200g, *Ziemniaki gotowane  200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, Kisiel owocowy (1) 150ml, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Polędwica drobiowa
(1,6,9,10)  30g, *Pomidor 100g, *Ser mozzarella
(7) 20g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Salami
(1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 133.52 g; Energia: 2554.12 kcal; Woda: 1172.40 g; Białko ogółem: 96.83 g; białko zwierzęce: 38.37 g;

białko roślinne: 40.86 g; Tłuszcz: 93.74 g; Węglowodany ogółem: 364.37 g; Sód: 4579.67 mg; Potas: 4494.55 mg; Wapń: 579.02 mg;
Witamina C: 134.68 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2211.54 ug; Błonnik pokarmowy: 37.07 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          sobota 2025-12-13

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Ser żółty (7) 20g, *Szynka z
indyka (1,6,9,10) 30g, *Kakao na mleku b/cukru
(1,7) 200ml, *Herbata   300ml, *Ogórek

konserwowy (9,10) 100g, 
II Śniadanie:
*Budyń na mleku b/cukru (1,7) 200ml, 

*Ziemniaki gotowane  200g, *Zupa kalafiorowa z

ziemniakami (1,7,9) 300ml, *Kompot truskawkowy z
całami owocami b/cukru 300ml, *Gulasz z żołądków
150g (1,7,9) 200g, *Surówka z ogórka kiszonego z

cebulką (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, Kisiel owocowy (1) 150ml, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Polędwica drobiowa
(1,6,9,10)  30g, *Pomidor 100g, *Ser mozzarella
(7) 20g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Jogurt naturalny
1 szt. (7) 100ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 134.62 g; Energia: 2370.52 kcal; Woda: 1174.83 g; Białko ogółem: 95.81 g; białko zwierzęce: 39.73 g;

białko roślinne: 38.48 g; Tłuszcz: 78.18 g; Węglowodany ogółem: 351.00 g; Sód: 4613.65 mg; Potas: 4376.51 mg; Wapń: 562.25 mg;
Witamina C: 125.92 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2210.04 ug; Błonnik pokarmowy: 34.00 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        sobota 2025-12-13

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Twaróg (7) 20g, *Kakao
na mleku (1,7) 200ml, *Herbata   300ml,
*Ogórek zielony  100g, *Szynka z indyka
(1,6,9,10) 30g, 

*Zupa brokułowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, *Gulasz z żołądków 150g
(1,7,9) 200g, *Cukinia pieczona 200g, *Ziemniaki

gotowane  200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, Kisiel owocowy (1) 150ml, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Polędwica drobiowa (1,6,9,10)  30g,
*Herbata   300ml, *Pomidor 100g, *Ser
mozzarella (7) 20g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, *Jogurt naturalny
1 szt. (7) 100ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 178.24 g; Energia: 2321.80 kcal; Woda: 1161.82 g; Białko ogółem: 97.47 g; białko zwierzęce: 37.91 g;

białko roślinne: 41.96 g; Tłuszcz: 70.98 g; Węglowodany ogółem: 355.05 g; Sód: 3319.31 mg; Potas: 4614.81 mg; Wapń: 429.09 mg;
Witamina C: 157.59 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1587.17 ug; Błonnik pokarmowy: 35.94 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        sobota 2025-12-13

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)

200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Ser żółty (7) 20g, *Kakao
na mleku (1,7) 200ml, *Herbata   300ml,
*Ogórek konserwowy (9,10) 100g, *Szynka z

indyka (1,6,9,10) 40g, 
II Śniadanie:
*Budyń na mleku (1,7) 200ml, 

*Zupa kalafiorowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, *Gulasz z żołądków 150g
(1,7,9) 200g, *Surówka z ogórka kiszonego z

cebulką (9) 200g, *Ziemniaki gotowane  200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, Kisiel owocowy (1) 150ml, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Polędwica drobiowa
(1,6,9,10)  30g, *Pomidor 100g, *Ser mozzarella
(7) 20g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Salami
(1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 134.19 g; Energia: 2748.97 kcal; Woda: 1186.20 g; Białko ogółem: 106.14 g; białko zwierzęce: 40.97 g;

białko roślinne: 41.17 g; Tłuszcz: 101.03 g; Węglowodany ogółem: 387.35 g; Sód: 4708.28 mg; Potas: 4549.40 mg; Wapń: 584.30 mg;
Witamina C: 134.79 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2214.54 ug; Błonnik pokarmowy: 37.10 g; 
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NIRO 

     Oddział: Lubuskie Centrum Ortopedii + 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          niedziela 2025-12-14

*Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Cukinia pieczona 100g,
*Kiełbasa biała na ciepło (1,6,9,10) 100g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  
300ml, *Ketchup (1,9,10) 10g, 

*Zupa pomidorowa z ryżem (1,7,9) 300ml, *Kompot

owocowy  300ml, *Ziemniaki gotowane  200g,
*Surówka z kapusty białej i marchewki (9) 200g,

*Filet z kurczaka a'la kotlet pieczony (9) 100g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Sałatka żydowska (1,3,7,9) 50g, *Herbata 
 300ml, *Ser żółty (7) 25g, *Roszponka 10g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Szynka z indyka
(1,6,9,10) 20g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 153.24 g; Energia: 2691.38 kcal; Woda: 956.77 g; Białko ogółem: 121.05 g; białko zwierzęce: 65.50 g;

białko roślinne: 39.96 g; Tłuszcz: 96.64 g; Węglowodany ogółem: 364.62 g; Sód: 3653.09 mg; Potas: 4410.40 mg; Wapń: 550.43 mg;
Witamina C: 158.31 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1766.78 ug; Błonnik pokarmowy: 34.17 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          niedziela 2025-12-14

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Cukinia pieczona 100g, *Kiełbasa
biała na ciepło (1,6,9,10) 100g, *Kawa zbożowa
na mleku b/cukru (1,7) 200ml, *Herbata   300ml,

*Ketchup (1,9,10) 10g, 
II Śniadanie:
*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, 

*Zupa pomidorowa z ryżem (1,7,9) 300ml, *Kompot

truskawkowy z całami owocami b/cukru 300ml,
*Ziemniaki gotowane  200g, *Surówka z kapusty
białej i marchewki (9) 200g, *Filet z kurczaka a'la

kotlet pieczony (9) 100g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Sałatka żydowska
(1,3,7,9) 50g, *Ser żółty (7) 25g, *Roszponka
10g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 20g, *Ser
fromage (7) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 153.24 g; Energia: 2516.48 kcal; Woda: 1012.73 g; Białko ogółem: 116.73 g; białko zwierzęce: 69.81 g;

białko roślinne: 37.72 g; Tłuszcz: 91.90 g; Węglowodany ogółem: 334.34 g; Sód: 3757.83 mg; Potas: 4513.84 mg; Wapń: 708.83 mg;
Witamina C: 150.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1774.38 ug; Błonnik pokarmowy: 32.42 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        niedziela 2025-12-14

*Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Cukinia pieczona 100g,
*Twaróg (7) 20g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata   300ml, *Szynka (1,6,9,10)
30g, 

*Zupa pomidorowa z ryżem (1,7,9) 300ml, *Kompot

owocowy  300ml, *Filet z kurczaka a'la kotlet
pieczony (9) 100g, *Marchewka parowana  200g,

*Ziemniaki gotowane  200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Sałatka żydowska (1,3,7,9) 50g, *Herbata 
 300ml, *Ser żółty (7) 20g, *Roszponka 10g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 20g, *Ser
fromage (7) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 165.95 g; Energia: 2465.83 kcal; Woda: 937.55 g; Białko ogółem: 110.24 g; białko zwierzęce: 56.05 g;

białko roślinne: 38.59 g; Tłuszcz: 76.83 g; Węglowodany ogółem: 364.64 g; Sód: 3207.40 mg; Potas: 4286.09 mg; Wapń: 450.40 mg;
Witamina C: 88.79 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4371.69 ug; Błonnik pokarmowy: 35.90 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        niedziela 2025-12-14

*Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą (1,7)

200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Cukinia pieczona 100g,
*Kiełbasa biała na ciepło (1,6,9,10) 100g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  

300ml, *Ketchup (1,9,10) 10g, 
II Śniadanie:
*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, 

*Zupa pomidorowa z ryżem (1,7,9) 300ml, *Kompot

owocowy  300ml, *Ziemniaki gotowane  200g,
*Surówka z kapusty białej i marchewki (9) 200g,

*Filet z kurczaka a'la kotlet pieczony (9) 100g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Ser żółty (7) 25g,
*Sałatka żydowska (1,3,7,9) 50g, *Roszponka
10g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Szynka z indyka
(1,6,9,10) 20g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 153.24 g; Energia: 2751.38 kcal; Woda: 1043.27 g; Białko ogółem: 125.35 g; białko zwierzęce: 69.80 g;

białko roślinne: 39.96 g; Tłuszcz: 98.64 g; Węglowodany ogółem: 370.82 g; Sód: 3716.09 mg; Potas: 4610.40 mg; Wapń: 720.43 mg;
Witamina C: 159.31 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1782.78 ug; Błonnik pokarmowy: 34.17 g; 
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Śniadanie
II Śniadanie
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Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          poniedziałek 2025-12-15

*Zupa mleczna z makaronem zacierką (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Kawa zbożowa na mleku
(1,7) 200ml, *Herbata   300ml, *Serek wiejski (7)
50g, *Pomidor 50g, 

*Zupa grochowa z kiełbasą i ziemniakami (1,7,9)

300ml, *Śmietana (7) 50g, *Kompot owocowy 
300ml, *Pomarańcza  250g, *Placki ziemniaczane
(1,3,9) 300g, 

Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Jogurt naturalny 1 szt. (7)
100ml, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Sałatka jarzynowa z
jajkiem (1,3,7,9) 100g, Kiełbasa podlaska
(1,6,9,10) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Pasztet
drobiowy (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 163.52 g; Energia: 3166.57 kcal; Woda: 1141.91 g; Białko ogółem: 100.04 g; białko zwierzęce: 38.74 g;

białko roślinne: 45.90 g; Tłuszcz: 367.99 g; Węglowodany ogółem: 407.85 g; Sód: 2926.86 mg; Potas: 4751.66 mg; Wapń: 648.49 mg;
Witamina C: 114.47 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1471.52 ug; Błonnik pokarmowy: 37.30 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          poniedziałek 2025-12-15

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Kawa zbożowa na mleku b/cukru
(1,7) 200ml, *Herbata   300ml, *Serek wiejski (7)

50g, *Pomidor 50g, 
II Śniadanie:
*Kisiel b/cukru (1) 200ml, 

*Zupa grochowa z kiełbasą i ziemniakami (1,7,9)

300ml, *Śmietana (7) 50g, *Kompot truskawkowy z
całami owocami b/cukru 300ml, *Pomarańcza  250g,
*Placki ziemniaczane (1,3,9) 300g, 

Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Jogurt naturalny 1 szt. (7)
100ml, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Sałatka jarzynowa z
jajkiem (1,3,7,9) 100g, Kiełbasa podlaska
(1,6,9,10) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Polędwica drobiowa (1,6,9,10)  30g, *Kefir
naturalny 1 szt. (7) 150ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 165.52 g; Energia: 3008.72 kcal; Woda: 1134.02 g; Białko ogółem: 98.06 g; białko zwierzęce: 44.99 g;

białko roślinne: 46.67 g; Tłuszcz: 357.68 g; Węglowodany ogółem: 392.24 g; Sód: 3186.96 mg; Potas: 4819.10 mg; Wapń: 637.64 mg;
Witamina C: 105.35 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1270.82 ug; Błonnik pokarmowy: 36.26 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        poniedziałek 2025-12-15

*Zupa mleczna z makaronem zacierką (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Kawa zbożowa na mleku
(1,7) 200ml, *Herbata   300ml, *Serek wiejski (7)
50g, *Pomidor 50g, 

*Zupa groszkowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Jogurt naturalny (7) 50g, *Kompot owocowy  300ml,
*Pomarańcza  250g, *Pierogi ruskie (1,3,7,9) 300g, 

Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Jogurt naturalny 1 szt. (7)
100ml, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Sałatka jarzynowa
(1,3,7,9) 100g, *Szynka (1,6,9,10) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Polędwica drobiowa (1,6,9,10)  30g, *Kefir
naturalny 1 szt. (7) 150ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 74.57 g; Energia: 2888.26 kcal; Woda: 1062.87 g; Białko ogółem: 105.62 g; białko zwierzęce: 53.64 g;

białko roślinne: 36.58 g; Tłuszcz: 353.59 g; Węglowodany ogółem: 356.71 g; Sód: 3097.16 mg; Potas: 3515.55 mg; Wapń: 734.11 mg;
Witamina C: 71.36 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1476.02 ug; Błonnik pokarmowy: 28.55 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        poniedziałek 2025-12-15

*Zupa mleczna z makaronem zacierką (1,3,7)

200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Kawa zbożowa na mleku
(1,7) 200ml, *Herbata   300ml, *Serek wiejski (7)

50g, *Pomidor 50g, 
II Śniadanie:
*Kisiel  (1) 200ml, 

*Zupa grochowa z kiełbasą i ziemniakami (1,7,9)

300ml, *Śmietana (7) 50g, *Kompot owocowy 
300ml, *Pomarańcza  250g, *Placki ziemniaczane
(1,3,9) 300g, 

Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Jogurt naturalny 1 szt. (7)
100ml, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Sałatka jarzynowa z
jajkiem (1,3,7,9) 100g, Kiełbasa podlaska
(1,6,9,10) 50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Pasztet
drobiowy (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 163.92 g; Energia: 3306.57 kcal; Woda: 1152.91 g; Białko ogółem: 105.20 g; białko zwierzęce: 43.86 g;

białko roślinne: 45.94 g; Tłuszcz: 372.95 g; Węglowodany ogółem: 426.39 g; Sód: 3197.46 mg; Potas: 4838.66 mg; Wapń: 652.89 mg;
Witamina C: 114.57 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1471.92 ug; Błonnik pokarmowy: 37.32 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO 

     Oddział: Lubuskie Centrum Ortopedii + 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          wtorek 2025-12-16

*Zupa mleczna z kaszą jaglaną (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Gruszka 150g, *Dżem   25g,
*Sałata  10g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7)
300ml, *Herbata   300ml, *Jajko 1 szt. w sosie
tatarskim (1,3,7) 60g/20g 80g, 

*Zupa jarzynowa z fasolką szparagową (1,7,9)

300ml, *Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot
owocowy  300ml, *Schab pieczony w sosie własnym
100g/150ml (9) 150g, *Kapusta biała zasmażana
(1,7,9) 200g, 

Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Kasza manna z sokiem
truskawkowym (1,7) 200ml, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Papryka  50g, *Pasta z
makreli wędzonej (1,3,4,9,10) 50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 20g, *Polędwica sopocka
(1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 221.82 g; Energia: 2823.29 kcal; Woda: 1232.57 g; Białko ogółem: 122.70 g; białko zwierzęce: 59.37 g;

białko roślinne: 39.30 g; Tłuszcz: 98.89 g; Węglowodany ogółem: 387.91 g; Sód: 2854.67 mg; Potas: 4455.44 mg; Wapń: 422.01 mg;
Witamina C: 262.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1445.11 ug; Błonnik pokarmowy: 38.25 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          wtorek 2025-12-16

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Szynka (1,6,9,10) 20g, *Gruszka
150g, *Kawa zbożowa na mleku b/cukru (1,7)
300ml, *Herbata   300ml, *Jajko 1 szt. w sosie

tatarskim (1,3,7) 60g/20g 80g, 
II Śniadanie:
*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, 

*Zupa jarzynowa z fasolką szparagową (1,7,9)

300ml, *Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot
truskawkowy z całami owocami b/cukru 300ml,
*Schab pieczony w sosie własnym 100g/150ml (9)
150g, *Kapusta biała zasmażana (1,7,9) 200g, 

Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Kasza manna z sokiem
truskawkowym (1,7) 200ml, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Papryka  50g, *Pasta z
makreli wędzonej (1,3,4,9,10) 50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 20g, *Polędwica sopocka
(1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 220.65 g; Energia: 2723.04 kcal; Woda: 1399.42 g; Białko ogółem: 126.37 g; białko zwierzęce: 71.38 g;

białko roślinne: 40.07 g; Tłuszcz: 97.68 g; Węglowodany ogółem: 361.58 g; Sód: 3243.23 mg; Potas: 4769.25 mg; Wapń: 656.76 mg;
Witamina C: 254.59 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1473.51 ug; Błonnik pokarmowy: 37.11 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        wtorek 2025-12-16

*Zupa mleczna z kaszą jaglaną (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Dżem   25g, *Gruszka 150g,
*Sałata  10g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7)
300ml, *Herbata   300ml, *Twarożek z ogórkiem
zielonym (7,9) 40g, 

*Zupa jarzynowa z fasolką szparagową (1,7,9)

300ml, *Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot
owocowy  300ml, *Schab pieczony w sosie własnym
100g/150ml (9) 150g, *Dynia parowana 200g, 

Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Kasza manna z sokiem
truskawkowym (1,7) 200ml, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Pasta z makreli wędzonej (1,3,4,9,10)
50g, *Herbata   300ml, *Pomidor 50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 20g, *Polędwica sopocka
(1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 171.94 g; Energia: 2585.81 kcal; Woda: 987.29 g; Białko ogółem: 112.70 g; białko zwierzęce: 54.17 g;

białko roślinne: 34.50 g; Tłuszcz: 85.49 g; Węglowodany ogółem: 362.88 g; Sód: 2246.66 mg; Potas: 3895.28 mg; Wapń: 265.52 mg;
Witamina C: 105.33 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 951.50 ug; Błonnik pokarmowy: 32.37 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        wtorek 2025-12-16

*Zupa mleczna z kaszą jaglaną (1,7) 200ml,

*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Gruszka 150g, *Ser żółty (7) 20g,
*Sałata  10g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7)
300ml, *Herbata   300ml, *Jajko 1 szt. w sosie

tatarskim (1,3,7) 60g/20g 80g, 
II Śniadanie:
*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, 

*Zupa jarzynowa z fasolką szparagową (1,7,9)

300ml, *Ziemniaki gotowane  200g, *Kompot
owocowy  300ml, *Schab pieczony w sosie własnym
100g/150ml (9) 150g, *Kapusta biała zasmażana
(1,7,9) 200g, 

Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Kasza manna z sokiem
truskawkowym (1,7) 200ml, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Papryka  50g, *Pasta z
makreli wędzonej (1,3,4,9,10) 50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 20g, *Polędwica sopocka
(1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 223.80 g; Energia: 3002.51 kcal; Woda: 1420.03 g; Białko ogółem: 135.04 g; białko zwierzęce: 71.71 g;

białko roślinne: 39.30 g; Tłuszcz: 109.07 g; Węglowodany ogółem: 397.73 g; Sód: 3073.37 mg; Potas: 4757.02 mg; Wapń: 841.75 mg;
Witamina C: 264.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1558.69 ug; Błonnik pokarmowy: 38.25 g; 
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