
Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO 

     Oddział: Lubuskie Centrum Ortopedii + 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          środa 2025-12-17

*Zupa mleczna z kaszą manną (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Polędwica sopocka (1,6,9,10)
50g, *Ćwikła (9) 100g, *Kawa zbożowa na mleku
(1,7) 300ml, *Herbata   300ml, 

*Zupa wiosenna z zacierką (1,3,7,9) 300ml, *Kompot

owocowy  300ml, *Potrawka z indyka w sosie
śmietankowym (7,9) 150g, *Ziemniaki gotowane 

200g, *Marchew z groszkiem (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Sok owocowy 300ml, *Herbatniki  30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Szynka dębowa
(1,6,9,10) 20g, *Ogórek kiszony  100g, *Ser
mozzarella (7) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml,
*Polędwica Ani (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 161.00 g; Energia: 2574.50 kcal; Woda: 1124.12 g; Białko ogółem: 100.12 g; białko zwierzęce: 31.12 g;

białko roślinne: 38.70 g; Tłuszcz: 77.53 g; Węglowodany ogółem: 401.12 g; Sód: 4198.60 mg; Potas: 4103.58 mg; Wapń: 502.25 mg;
Witamina C: 102.23 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3284.46 ug; Błonnik pokarmowy: 36.13 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          środa 2025-12-17

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Polędwica sopocka (1,6,9,10)
50g, *Ćwikła (9) 100g, *Kawa zbożowa na mleku

b/cukru (1,7) 300ml, *Herbata   300ml, 
II Śniadanie:
*Gruszka 100g, 

*Zupa wiosenna z zacierką (1,3,7,9) 300ml, *Kompot

owocowy z całami owocami b/cukru 300ml,
*Potrawka z indyka w sosie śmietankowym (7,9)
150g, *Ziemniaki gotowane  200g, *Marchew z

groszkiem (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Wafle ryżowe 30g, *Sok warzywny (9) 300ml, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Szynka dębowa
(1,6,9,10) 20g, *Ogórek kiszony  100g, *Ser
mozzarella (7) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Polędwica Ani (1,6,9,10) 30g, *Kefir
naturalny 1 szt. (7) 150ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 185.00 g; Energia: 2396.45 kcal; Woda: 1178.08 g; Białko ogółem: 95.10 g; białko zwierzęce: 31.13 g;

białko roślinne: 37.07 g; Tłuszcz: 69.39 g; Węglowodany ogółem: 387.66 g; Sód: 4242.33 mg; Potas: 4124.99 mg; Wapń: 502.63 mg;
Witamina C: 98.81 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3278.06 ug; Błonnik pokarmowy: 36.48 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        środa 2025-12-17

*Zupa mleczna z kaszą manną (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Polędwica sopocka (1,6,9,10)
50g, *Buraczki (9) 100g, *Kawa zbożowa na
mleku (1,7) 300ml, *Herbata   300ml, 

*Zupa wiosenna z zacierką (1,3,7,9) 300ml, *Kompot

owocowy  300ml, *Potrawka z indyka w sosie
śmietankowym (7,9) 150g, *Ziemniaki gotowane 

200g, *Marchew z groszkiem (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Sok owocowy 300ml, *Herbatniki  30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka dębowa (1,6,9,10) 20g, *Herbata  
300ml, *Ogórek zielony  100g, *Ser mozzarella
(7) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Polędwica Ani (1,6,9,10) 30g, *Kefir
naturalny 1 szt. (7) 150ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 196.57 g; Energia: 2587.03 kcal; Woda: 1178.73 g; Białko ogółem: 103.97 g; białko zwierzęce: 34.86 g;

białko roślinne: 38.81 g; Tłuszcz: 78.44 g; Węglowodany ogółem: 398.02 g; Sód: 3833.90 mg; Potas: 4153.97 mg; Wapń: 525.41 mg;
Witamina C: 96.24 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3323.83 ug; Błonnik pokarmowy: 35.64 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        środa 2025-12-17

*Zupa mleczna z kaszą manną (1,7) 200ml,

*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Polędwica sopocka (1,6,9,10)
50g, *Ćwikła (9) 100g, *Kawa zbożowa na mleku

(1,7) 300ml, *Herbata   300ml, 
II Śniadanie:
*Gruszka 100g, 

*Zupa wiosenna z zacierką (1,3,7,9) 300ml, *Kompot

owocowy  300ml, *Potrawka z indyka w sosie
śmietankowym (7,9) 150g, *Ziemniaki gotowane 

200g, *Marchew z groszkiem (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Sok owocowy 300ml, *Herbatniki  30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Szynka dębowa
(1,6,9,10) 20g, *Ogórek kiszony  100g, *Ser
mozzarella (7) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml,
*Polędwica Ani (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 185.00 g; Energia: 2628.50 kcal; Woda: 1208.62 g; Białko ogółem: 100.72 g; białko zwierzęce: 31.12 g;

białko roślinne: 39.30 g; Tłuszcz: 77.73 g; Węglowodany ogółem: 415.52 g; Sód: 4200.60 mg; Potas: 4221.58 mg; Wapń: 514.25 mg;
Witamina C: 107.53 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3286.46 ug; Błonnik pokarmowy: 38.23 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO 

     Oddział: Lubuskie Centrum Ortopedii + 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          czwartek 2025-12-18

*Zupa mleczna z makaronem zacierką (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Papryka konserwowa
(9,10) 50g, *Szynka farmerska (1,6,9,10) 50g,
*Ogórek kiszony  50g, *Kawa zbożowa na mleku
(1,7) 300ml, *Herbata   300ml, 

*Zupa krem z pora (1,7,9) 300ml, *Kotlet mielony

(1,3,9) 100g, *Kompot owocowy  300ml, *Ziemniaki
gotowane  200g, *Surówka z kapusty pekińskiej (9)

200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryżowe 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Pomidor 50g, *Pasta
mięsna z warzywami (1,7,9) 50g, *Ogórek
zielony  50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Szynka
rodzinna (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 215.62 g; Energia: 2661.87 kcal; Woda: 1162.17 g; Białko ogółem: 95.52 g; białko zwierzęce: 36.30 g;

białko roślinne: 37.81 g; Tłuszcz: 96.39 g; Węglowodany ogółem: 385.79 g; Sód: 2897.81 mg; Potas: 4408.75 mg; Wapń: 456.54 mg;
Witamina C: 182.22 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1550.22 ug; Błonnik pokarmowy: 36.35 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          czwartek 2025-12-18

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Szynka farmerska (1,6,9,10) 50g,
*Papryka konserwowa (9,10) 50g, *Ogórek
kiszony  50g, *Kawa zbożowa na mleku b/cukru

(1,7) 300ml, *Herbata   300ml, 
II Śniadanie:
*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, 

*Zupa krem z pora (1,7,9) 300ml, *Pulpet mielony

(1,3,9) 100g, *Kompot owocowy z całami owocami
b/cukru 300ml, *Ziemniaki gotowane  200g,

*Surówka z kapusty pekińskiej (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryżowe 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Pomidor 50g, *Pasta
mięsna z warzywami (1,7,9) 50g, *Ogórek
zielony  50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Szynka
rodzinna (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 215.62 g; Energia: 2474.84 kcal; Woda: 1313.52 g; Białko ogółem: 93.70 g; białko zwierzęce: 43.11 g;

białko roślinne: 38.19 g; Tłuszcz: 87.09 g; Węglowodany ogółem: 360.86 g; Sód: 3030.39 mg; Potas: 4628.86 mg; Wapń: 689.97 mg;
Witamina C: 175.51 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1591.82 ug; Błonnik pokarmowy: 35.35 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        czwartek 2025-12-18

*Zupa mleczna z makaronem zacierką (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Szynka farmerska
(1,6,9,10) 50g, *Pomidor 100g, *Kawa zbożowa
na mleku (1,7) 300ml, *Herbata   300ml, 

*Zupa krem z dyni (1,7,9) 300ml, *Pulpet mielony

(1,3,9) 100g, *Kompot owocowy  300ml, *Ziemniaki
gotowane  200g, *Surówka z kapusty pekińskiej (9)

200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryżowe 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Pomidor 50g, *Pasta
mięsna z warzywami (1,7,9) 50g, *Ogórek
zielony  50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Szynka
rodzinna (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 193.37 g; Energia: 2618.68 kcal; Woda: 1152.22 g; Białko ogółem: 93.52 g; białko zwierzęce: 33.64 g;

białko roślinne: 38.48 g; Tłuszcz: 89.35 g; Węglowodany ogółem: 392.46 g; Sód: 5779.47 mg; Potas: 4513.03 mg; Wapń: 446.88 mg;
Witamina C: 193.35 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1526.92 ug; Błonnik pokarmowy: 36.27 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        czwartek 2025-12-18

*Zupa mleczna z makaronem zacierką (1,3,7)

200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Papryka konserwowa
(9,10) 50g, *Szynka farmerska (1,6,9,10) 50g,
*Ogórek kiszony  50g, *Kawa zbożowa na mleku

(1,7) 300ml, *Herbata   300ml, 
II Śniadanie:
*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, 

*Zupa krem z pora (1,7,9) 300ml, *Kotlet mielony

(1,3,9) 100g, *Kompot owocowy  300ml, *Ziemniaki
gotowane  200g, *Surówka z kapusty pekińskiej (9)

200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle ryżowe 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Pomidor 50g, *Pasta
mięsna z warzywami (1,7,9) 50g, *Ogórek
zielony  50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Szynka
rodzinna (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 215.62 g; Energia: 2763.87 kcal; Woda: 1340.17 g; Białko ogółem: 102.32 g; białko zwierzęce: 43.10 g;

białko roślinne: 37.81 g; Tłuszcz: 100.39 g; Węglowodany ogółem: 395.59 g; Sód: 2987.81 mg; Potas: 4690.75 mg; Wapń: 696.54 mg;
Witamina C: 184.22 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1600.22 ug; Błonnik pokarmowy: 36.35 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO 

     Oddział: Lubuskie Centrum Ortopedii + 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          piątek 2025-12-19

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Ogórek konserwowy
(9,10) 50g, *Pasta z pieczonych wątróbek 25g,
*Pomidor 50g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata   300ml, *Miód  25g, 

*Zupa pomidorowa z makaronem razowym (1,3,7,9)

300ml, *Kompot owocowy  300ml, *Dorsz smażony
(1,3,4,9) 100g, *Surówka z kapusty kiszonej i

marchewki (9) 100g, *Ziemniaki gotowane  200g, 
Podwieczorek:
Mandarynka   2szt, *Woda mineralna 500ml, 

*Ser żółty (7) 30g, *Pieczywo mieszane (1)

100g, *Masło extra (7) 10g, *Polędwica sopocka
(1,6,9,10) 20g, *Herbata   300ml, *Brokuł
parowany 100g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Szynka
konserwowa (1,6,9,10)  30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 193.59 g; Energia: 2642.14 kcal; Woda: 1033.55 g; Białko ogółem: 112.00 g; białko zwierzęce: 55.52 g;

białko roślinne: 43.58 g; Tłuszcz: 92.67 g; Węglowodany ogółem: 372.92 g; Sód: 2940.98 mg; Potas: 4557.42 mg; Wapń: 585.66 mg;
Witamina C: 220.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3823.28 ug; Błonnik pokarmowy: 37.75 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          piątek 2025-12-19

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Pasta z pieczonych wątróbek
50g, *Ogórek konserwowy (9,10) 50g, *Pomidor
50g, *Kawa zbożowa na mleku b/cukru (1,7)

200ml, *Herbata   300ml, 
II Śniadanie:
*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, 

*Zupa pomidorowa z makaronem razowym (1,3,7,9)

300ml, *Kompot owocowy z całami owocami b/cukru
300ml, *Dorsz parowany (4,9) 100g, *Surówka z
kapusty kiszonej i marchewki (9) 100g, *Ziemniaki

gotowane  200g, 
Podwieczorek:
Mandarynka   2szt, *Woda mineralna 500ml, 

*Ser żółty (7) 30g, *Pieczywo mieszane (1)

100g, *Masło extra (7) 10g, *Polędwica sopocka
(1,6,9,10) 20g, *Herbata   300ml, *Brokuł
parowany 100g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Szynka konserwowa (1,6,9,10)  30g, *Ser
fromage (7) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 202.84 g; Energia: 2135.59 kcal; Woda: 1124.20 g; Białko ogółem: 112.22 g; białko zwierzęce: 70.30 g;

białko roślinne: 35.52 g; Tłuszcz: 72.30 g; Węglowodany ogółem: 287.50 g; Sód: 2878.25 mg; Potas: 4712.21 mg; Wapń: 715.33 mg;
Witamina C: 219.87 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 6092.38 ug; Błonnik pokarmowy: 32.10 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        piątek 2025-12-19

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Ogórek zielony  50g,
*Pasta mięsna z warzywami (1,7,9) 25g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  
300ml, *Pomidor 50g, *Miód  25g, 

*Zupa pomidorowa z makaronem (1,3,7,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, *Dorsz parowany (4,9)
100g, *Marchewka parowana  100g, *Ziemniaki

gotowane  200g, 
Podwieczorek:
Mandarynka   2szt, *Woda mineralna 500ml, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Polędwica sopocka (1,6,9,10) 50g,
*Herbata   300ml, *Brokuł parowany 100g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Szynka konserwowa (1,6,9,10)  30g, *Ser
fromage (7) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 245.17 g; Energia: 2555.58 kcal; Woda: 1143.07 g; Białko ogółem: 116.52 g; białko zwierzęce: 60.20 g;

białko roślinne: 43.28 g; Tłuszcz: 71.91 g; Węglowodany ogółem: 391.23 g; Sód: 2619.28 mg; Potas: 4955.61 mg; Wapń: 323.04 mg;
Witamina C: 213.21 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2746.25 ug; Błonnik pokarmowy: 37.82 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        piątek 2025-12-19

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)

200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Ogórek konserwowy
(9,10) 50g, *Pasta z pieczonych wątróbek 25g,
*Pomidor 50g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7)

200ml, *Herbata   300ml, *Miód  25g, 
II Śniadanie:
*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, 

*Zupa pomidorowa z makaronem razowym (1,3,7,9)

300ml, *Kompot owocowy  300ml, *Dorsz smażony
(1,3,4,9) 100g, *Surówka z kapusty kiszonej i

marchewki (9) 100g, *Ziemniaki gotowane  200g, 
Podwieczorek:
Mandarynka   2szt, *Woda mineralna 500ml, 

*Ser żółty (7) 30g, *Brokuł parowany 100g,

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Polędwica sopocka (1,6,9,10) 20g,
*Herbata   300ml, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser fromage (7) 30g, *Szynka
konserwowa (1,6,9,10)  30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 193.59 g; Energia: 2702.14 kcal; Woda: 1120.05 g; Białko ogółem: 116.30 g; białko zwierzęce: 59.82 g;

białko roślinne: 43.58 g; Tłuszcz: 94.67 g; Węglowodany ogółem: 379.12 g; Sód: 3003.98 mg; Potas: 4757.42 mg; Wapń: 755.66 mg;
Witamina C: 221.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3839.28 ug; Błonnik pokarmowy: 37.75 g; 
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Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO 

     Oddział: Lubuskie Centrum Ortopedii + 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          sobota 2025-12-20

*Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Pasta jajeczna (1,3,9,10)
50g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7) 300ml,
*Herbata   300ml, *Papryka  80g, *Rukola 20g, 

*Rosół drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, *Sztuka mięsa w sosie
własnym (9) 100g, *Surówka z marchewki i jabłka

(9) 100g, *Ziemniaki gotowane  200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Pomarańcza  100g, 

*Pasztet drobiowy (1,6,9,10) 30g, *Pieczywo

mieszane (1) 100g, *Masło extra (7) 10g,
*Herbata   300ml, *Sałatka śledziowa 
(1,3,4,9,10) 20g, *Dynia parowana 100g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Ser
żółty (7) 20g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 175.89 g; Energia: 2643.19 kcal; Woda: 957.78 g; Białko ogółem: 84.86 g; białko zwierzęce: 32.11 g;

białko roślinne: 36.75 g; Tłuszcz: 201.98 g; Węglowodany ogółem: 357.20 g; Sód: 2762.70 mg; Potas: 3622.77 mg; Wapń: 586.74 mg;
Witamina C: 191.69 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3431.57 ug; Błonnik pokarmowy: 34.33 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          sobota 2025-12-20

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Pasta jajeczna (1,3,9,10) 50g,
*Kawa zbożowa na mleku b/cukru (1,7) 300ml,

*Herbata   300ml, *Papryka  80g, *Rukola 20g, 
II Śniadanie:
*Kisiel b/cukru (1) 200ml, 

*Rosół drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,

*Kompot owocowy z całami owocami b/cukru 300ml,
*Sztuka mięsa w sosie własnym (9) 100g, *Surówka
z marchewki i jabłka (9) 100g, *Ziemniaki gotowane 

200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Pomarańcza  100g, 

*Pasztet drobiowy (1,6,9,10) 30g, *Pieczywo

mieszane (1) 100g, *Masło extra (7) 10g,
*Herbata   300ml, *Sałatka śledziowa 
(1,3,4,9,10) 20g, *Dynia parowana 100g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Ser żółty (7) 20g, *Jogurt naturalny 1 szt.
(7) 100ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 175.89 g; Energia: 2476.94 kcal; Woda: 928.60 g; Białko ogółem: 76.28 g; białko zwierzęce: 32.12 g;

białko roślinne: 34.55 g; Tłuszcz: 195.23 g; Węglowodany ogółem: 337.59 g; Sód: 2820.43 mg; Potas: 3527.38 mg; Wapń: 577.92 mg;
Witamina C: 183.08 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3423.17 ug; Błonnik pokarmowy: 32.60 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        sobota 2025-12-20

*Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Pasta jajeczna (1,3,9,10)
50g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7) 300ml,
*Herbata   300ml, *Pomidor 80g, *Rukola 20g, 

*Rosół drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, *Sztuka mięsa w sosie
własnym (9) 100g, *Surówka z marchewki i jabłka

(9) 100g, *Ziemniaki gotowane  200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Pomarańcza  100g, 

*Pasztet drobiowy (1,6,9,10) 30g, *Pieczywo

mieszane (1) 100g, *Masło extra (7) 10g,
*Sałatka śledziowa  (1,3,4,9,10) 20g, *Herbata  
300ml, *Dynia parowana 100g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Twaróg (7) 20g, *Jogurt naturalny 1 szt.
(7) 100ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 165.11 g; Energia: 2582.17 kcal; Woda: 965.78 g; Białko ogółem: 82.74 g; białko zwierzęce: 30.31 g;

białko roślinne: 36.43 g; Tłuszcz: 196.50 g; Węglowodany ogółem: 355.52 g; Sód: 2646.80 mg; Potas: 3647.39 mg; Wapń: 422.60 mg;
Witamina C: 94.89 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3038.99 ug; Błonnik pokarmowy: 33.69 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        sobota 2025-12-20

*Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą (1,7)

200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Pasta jajeczna (1,3,9,10)
50g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7) 300ml,

*Herbata   300ml, *Papryka  80g, *Rukola 20g, 
II Śniadanie:
*Kisiel  (1) 200ml, 

*Rosół drobiowy z makaronem (1,3,9) 300ml,

*Kompot owocowy  300ml, *Sztuka mięsa w sosie
własnym (9) 100g, *Surówka z marchewki i jabłka

(9) 100g, *Ziemniaki gotowane  200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Pomarańcza  100g, 

*Pasztet drobiowy (1,6,9,10) 30g, *Pieczywo

mieszane (1) 100g, *Masło extra (7) 10g,
*Herbata   300ml, *Sałatka śledziowa 
(1,3,4,9,10) 20g, *Dynia parowana 100g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Ser
żółty (7) 20g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 175.89 g; Energia: 2718.59 kcal; Woda: 959.14 g; Białko ogółem: 84.90 g; białko zwierzęce: 32.11 g;

białko roślinne: 36.79 g; Tłuszcz: 201.98 g; Węglowodany ogółem: 375.74 g; Sód: 2778.70 mg; Potas: 3623.97 mg; Wapń: 589.54 mg;
Witamina C: 191.79 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3431.57 ug; Błonnik pokarmowy: 34.35 g; 
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Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO 

     Oddział: Lubuskie Centrum Ortopedii + 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          niedziela 2025-12-21

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Kawa zbożowa na mleku
(1,7) 200ml, *Herbata   300ml, *Polędwica
drobiowa (1,6,9,10)  50g, *Burak w plastrach 
100g, 

*Krupnik z kaszą jęczmienną zabielany (1,7,9)

300ml, *Udko z kurczaka pieczone (9) 150g,
*Kompot owocowy z całami owocami 300ml,
*Surówka z kapusty czerwonej (9) 100g, *Ziemniaki
gotowane  200g, *Kalafior gotowany z bułką tartą

(1,9) 100g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Banan  120g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   10g, *Szynka z indyka
(1,6,9,10) 20g, *Ser żółty (7) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Szynka z piersi kurczaka (1,6,9,10) 30g,
*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 202.66 g; Energia: 2810.27 kcal; Woda: 1313.57 g; Białko ogółem: 137.49 g; białko zwierzęce: 80.86 g;

białko roślinne: 43.23 g; Tłuszcz: 99.10 g; Węglowodany ogółem: 375.05 g; Sód: 4163.04 mg; Potas: 5529.88 mg; Wapń: 741.23 mg;
Witamina C: 138.52 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1135.35 ug; Błonnik pokarmowy: 36.65 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          niedziela 2025-12-21

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Kawa zbożowa na mleku b/cukru
(1,7) 200ml, *Herbata   300ml, *Polędwica
drobiowa (1,6,9,10)  50g, *Burak w plastrach 

100g, 
II Śniadanie:
*Budyń na mleku b/cukru (1,7) 200ml, 

*Krupnik z kaszą jęczmienną zabielany (1,7,9)

300ml, *Udko z kurczaka pieczone (9) 150g,
*Kompot owocowy z całami owocami b/cukru 300ml,
*Surówka z kapusty czerwonej (9) 100g, *Ziemniaki
gotowane  200g, *Kalafior gotowany z bułką tartą

(1,9) 100g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Banan  120g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   10g, *Szynka z indyka
(1,6,9,10) 20g, *Ser żółty (7) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Szynka z
piersi kurczaka (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 202.66 g; Energia: 2759.32 kcal; Woda: 1315.40 g; Białko ogółem: 134.67 g; białko zwierzęce: 80.87 g;

białko roślinne: 40.40 g; Tłuszcz: 97.10 g; Węglowodany ogółem: 368.00 g; Sód: 4205.34 mg; Potas: 5431.02 mg; Wapń: 730.03 mg;
Witamina C: 138.62 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1135.35 ug; Błonnik pokarmowy: 34.94 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        niedziela 2025-12-21

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Burak w plastrach  100g,
*Kawa zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 
 300ml, *Polędwica drobiowa (1,6,9,10)  50g, 

*Krupnik z kaszą jęczmienną zabielany (1,7,9)

300ml, *Udko z kurczaka pieczone (9) 150g,
*Kompot owocowy z całami owocami 300ml,

*Ziemniaki gotowane  200g, *Brokuł parowany 200g,
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Banan  120g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   10g, *Twaróg (7) 30g, *Szynka
z indyka (1,6,9,10) 20g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Szynka z
piersi kurczaka (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 272.49 g; Energia: 2716.82 kcal; Woda: 1387.40 g; Białko ogółem: 137.89 g; białko zwierzęce: 78.15 g;

białko roślinne: 46.34 g; Tłuszcz: 89.12 g; Węglowodany ogółem: 374.87 g; Sód: 3351.78 mg; Potas: 6059.65 mg; Wapń: 575.68 mg;
Witamina C: 260.06 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1023.78 ug; Błonnik pokarmowy: 38.34 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        niedziela 2025-12-21

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)

200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Kawa zbożowa na mleku
(1,7) 200ml, *Herbata   300ml, *Polędwica
drobiowa (1,6,9,10)  50g, *Burak w plastrach 

100g, 
II Śniadanie:
*Budyń na mleku (1,7) 200ml, 

*Krupnik z kaszą jęczmienną zabielany (1,7,9)

300ml, *Udko z kurczaka pieczone (9) 150g,
*Kompot owocowy z całami owocami 300ml,
*Surówka z kapusty czerwonej (9) 100g, *Ziemniaki
gotowane  200g, *Kalafior gotowany z bułką tartą

(1,9) 100g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Banan  120g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   10g, *Szynka z indyka
(1,6,9,10) 20g, *Ser żółty (7) 30g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, *Szynka z
piersi kurczaka (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 202.66 g; Energia: 2985.62 kcal; Woda: 1314.90 g; Białko ogółem: 143.94 g; białko zwierzęce: 80.86 g;

białko roślinne: 43.28 g; Tłuszcz: 105.51 g; Węglowodany ogółem: 398.03 g; Sód: 4163.49 mg; Potas: 5531.23 mg; Wapń: 744.68 mg;
Witamina C: 138.62 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1135.35 ug; Błonnik pokarmowy: 36.68 g; 
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Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO 

     Oddział: Lubuskie Centrum Ortopedii + 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          poniedziałek 2025-12-22

*Zupa mleczna z ryżem (7) 200ml, *Pieczywo
mieszane z bułką (1) 100g, *Masło extra (7) 20g,
*Marchewka wiórki  50g, *Kawa zbożowa na
mleku (1,7) 300ml, *Herbata   300ml, *Parówka
drobiowa (1,6,9,10) 100g, *Musztarda (1,9,10)
10g, *Ketchup (1,9,10) 10g, *Ogórek kiszony 
50g, 

*Zupa grochowa z kiełbasą i ziemniakami (1,7,9)

300ml, *Makaron gotowany (1,3) 200g, *Kompot
owocowy  300ml, *Sos bolognese z mięsem

wieprzowym (1,9) 120g, *Bukiet warzyw (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Sok warzywny (9) 300ml, *Wafle ryżowe 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Mix sałat z oliwą 100g, *Herbata   300ml,
*Szynka z indyka (1,6,9,10) 20g, 
Posiłek nocny:

*Jajko gotowane (3) 1szt, *Pieczywo mieszane
(1) 100g, *Masło extra (7) 10g, *Ser fromage (7)
30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 91.73 g; Energia: 3025.85 kcal; Woda: 741.74 g; Białko ogółem: 121.50 g; białko zwierzęce: 49.71 g;

białko roślinne: 46.38 g; Tłuszcz: 119.16 g; Węglowodany ogółem: 404.96 g; Sód: 3170.01 mg; Potas: 2783.91 mg; Wapń: 323.08 mg;
Witamina C: 52.41 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2108.49 ug; Błonnik pokarmowy: 33.39 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          poniedziałek 2025-12-22

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Marchewka wiórki  50g, *Kawa
zbożowa na mleku b/cukru (1,7) 300ml,
*Herbata   300ml, *Parówka drobiowa (1,6,9,10)
100g, *Musztarda (1,9,10) 10g, *Ketchup

(1,9,10) 10g, *Ogórek kiszony  50g, 
II Śniadanie:
*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, 

*Zupa grochowa z kiełbasą i ziemniakami (1,7,9)

300ml, *Makaron razowy gotowany (1,3) 200g,
*Kompot owocowy z całami owocami b/cukru 300ml,
*Sos bolognese z mięsem wieprzowym (1,9) 120g,

*Bukiet warzyw (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Sok warzywny (9) 300ml, *Wafle ryżowe 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Mix sałat z oliwą 100g, *Herbata   300ml,
*Szynka z indyka (1,6,9,10) 20g, 
Posiłek nocny:

*Jajko gotowane (3) 1szt, *Pieczywo mieszane
(1) 100g, *Masło extra (7) 10g, *Ser fromage (7)
30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 91.73 g; Energia: 2887.40 kcal; Woda: 889.20 g; Białko ogółem: 120.27 g; białko zwierzęce: 56.52 g;

białko roślinne: 44.75 g; Tłuszcz: 116.59 g; Węglowodany ogółem: 375.95 g; Sód: 3300.84 mg; Potas: 2970.82 mg; Wapń: 553.56 mg;
Witamina C: 45.70 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2150.09 ug; Błonnik pokarmowy: 31.67 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        poniedziałek 2025-12-22

*Zupa mleczna z ryżem (7) 200ml, *Pieczywo
mieszane z bułką (1) 100g, *Masło extra (7) 20g,
*Marchewka wiórki  100g, *Kawa zbożowa na
mleku (1,7) 300ml, *Herbata   300ml, *Szynka
(1,6,9,10) 50g, 

*Zupa brokułowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Makaron gotowany (1,3) 200g, *Kompot owocowy 
300ml, *Sos mięsno-warzywny (1,9) 120g, *Bukiet

warzyw (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Sok warzywny (9) 300ml, *Wafle ryżowe 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Mix sałat z oliwą 100g,
*Szynka z indyka (1,6,9,10) 20g, 
Posiłek nocny:

*Szynka z indyka (1,6,9,10) 30g, *Pieczywo
mieszane (1) 100g, *Masło extra (7) 10g, *Ser
fromage (7) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 129.31 g; Energia: 2591.89 kcal; Woda: 718.37 g; Białko ogółem: 117.26 g; białko zwierzęce: 50.77 g;

białko roślinne: 41.09 g; Tłuszcz: 82.81 g; Węglowodany ogółem: 378.33 g; Sód: 3739.85 mg; Potas: 2841.65 mg; Wapń: 248.13 mg;
Witamina C: 80.09 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2594.98 ug; Błonnik pokarmowy: 30.39 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        poniedziałek 2025-12-22

*Zupa mleczna z ryżem (7) 200ml, *Pieczywo
mieszane z bułką (1) 100g, *Masło extra (7) 20g,

*Marchewka wiórki  50g, *Kawa zbożowa na
mleku (1,7) 300ml, *Herbata   300ml, *Parówka
drobiowa (1,6,9,10) 100g, *Musztarda (1,9,10)

10g, *Ketchup (1,9,10) 10g, *Ogórek kiszony 
50g, 

II Śniadanie:
*Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml, 

*Zupa grochowa z kiełbasą i ziemniakami (1,7,9)

300ml, *Makaron gotowany (1,3) 200g, *Kompot
owocowy  300ml, *Sos bolognese z mięsem

wieprzowym (1,9) 120g, *Bukiet warzyw (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Sok warzywny (9) 300ml, *Wafle ryżowe 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Mix sałat z oliwą 100g, *Herbata   300ml,
*Szynka z indyka (1,6,9,10) 20g, 
Posiłek nocny:

*Jajko gotowane (3) 1szt, *Pieczywo mieszane
(1) 100g, *Masło extra (7) 10g, *Ser fromage (7)
30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 91.73 g; Energia: 3127.85 kcal; Woda: 919.74 g; Białko ogółem: 128.30 g; białko zwierzęce: 56.51 g;

białko roślinne: 46.38 g; Tłuszcz: 123.16 g; Węglowodany ogółem: 414.76 g; Sód: 3260.01 mg; Potas: 3065.91 mg; Wapń: 563.08 mg;
Witamina C: 54.41 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2158.49 ug; Błonnik pokarmowy: 33.39 g; 
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Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO 

     Oddział: Lubuskie Centrum Ortopedii + 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          wtorek 2025-12-23

*Zupa mleczna z kaszą manną (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Ogórek kiszony  50g, *Pomidor
50g, *Pasta mięsna z warzywami (1,7,9) 20g,
*Kawa zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 
 300ml, *Serek wiejski ze szczypiorkiem (7) 30g,

Zupa koperkowa z ryżem (9) 300ml, *Kompot

owocowy  300ml, *Kotlet schabowy (1,3,9) 90g,
*Cukinia pieczona 100g, *Ziemniaki gotowane 

200g, Fasolka szparagowa gotowana  100g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Herbatniki  30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Ryba po grecku (1,4,9)
80g, *Sałatka z pomidora 100g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Polędwica sopocka (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 105.88 g; Energia: 2604.17 kcal; Woda: 1039.59 g; Białko ogółem: 106.40 g; białko zwierzęce: 50.62 g;

białko roślinne: 40.66 g; Tłuszcz: 83.45 g; Węglowodany ogółem: 381.90 g; Sód: 5095.01 mg; Potas: 4125.49 mg; Wapń: 432.44 mg;
Witamina C: 118.68 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1128.79 ug; Błonnik pokarmowy: 35.38 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          wtorek 2025-12-23

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Pasta mięsna z warzywami
(1,7,9) 20g, *Kawa zbożowa na mleku b/cukru
(1,7) 200ml, *Herbata   300ml, *Ogórek kiszony 
50g, *Pomidor 50g, *Serek wiejski ze

szczypiorkiem (7) 30g, 
II Śniadanie:
*Kisiel  (1) 200ml, 

Zupa koperkowa z ryżem (9) 300ml, *Kompot

owocowy z całami owocami b/cukru 300ml,
*Ziemniaki gotowane  200g, *Cukinia pieczona
100g, *Schab pieczony w sosie własnym
100g/150ml (9) 90g, *Ziemniaki gotowane  200g,

Fasolka szparagowa gotowana  100g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Jabłko  100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Sałatka z pomidora
100g, *Ryba po grecku (1,4,9) 80g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Polędwica sopocka (1,6,9,10) 30g,
*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 181.42 g; Energia: 2403.02 kcal; Woda: 1333.55 g; Białko ogółem: 90.18 g; białko zwierzęce: 41.73 g;

białko roślinne: 42.08 g; Tłuszcz: 61.82 g; Węglowodany ogółem: 401.24 g; Sód: 5030.20 mg; Potas: 5490.90 mg; Wapń: 421.91 mg;
Witamina C: 164.45 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1107.29 ug; Błonnik pokarmowy: 38.79 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        wtorek 2025-12-23

*Zupa mleczna z kaszą manną (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło
extra (7) 20g, *Pomidor 50g, *Pasta mięsna z
warzywami (1,7,9) 50g, *Ogórek zielony  50g,
*Kawa zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 
 300ml, 

Zupa koperkowa z ryżem (9) 300ml, *Kompot

owocowy  300ml, *Schab pieczony w sosie własnym
100g/150ml (9) 90g, *Cukinia pieczona 100g,
*Ziemniaki gotowane  200g, Fasolka szparagowa

gotowana  100g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Herbatniki  30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Sałatka z pomidora
100g, *Ryba po grecku (1,4,9) 80g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Polędwica sopocka (1,6,9,10) 30g,
*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 127.18 g; Energia: 2353.04 kcal; Woda: 1036.44 g; Białko ogółem: 93.71 g; białko zwierzęce: 40.74 g;

białko roślinne: 37.81 g; Tłuszcz: 74.33 g; Węglowodany ogółem: 354.87 g; Sód: 4728.56 mg; Potas: 4059.54 mg; Wapń: 396.97 mg;
Witamina C: 124.38 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1159.07 ug; Błonnik pokarmowy: 34.27 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        wtorek 2025-12-23

*Zupa mleczna z kaszą manną (1,7) 200ml,
*Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Pomidor 50g, *Pasta mięsna z
warzywami (1,7,9) 20g, *Kawa zbożowa na
mleku (1,7) 200ml, *Herbata   300ml, *Ogórek

kiszony  50g, *Serek wiejski ze szczypiorkiem
(7) 30g, 

II Śniadanie:
*Kisiel  (1) 200ml, 

Zupa koperkowa z ryżem (9) 300ml, *Kompot

owocowy  300ml, *Kotlet schabowy (1,3,9) 90g,
*Cukinia pieczona 100g, *Ziemniaki gotowane 

200g, Fasolka szparagowa gotowana  100g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Herbatniki  30g, 

*Sałatka z pomidora 100g, *Pieczywo mieszane

(1) 100g, *Masło extra (7) 10g, *Herbata  
300ml, *Ryba po grecku (1,4,9) 80g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml,
*Polędwica sopocka (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 105.88 g; Energia: 2679.57 kcal; Woda: 1040.95 g; Białko ogółem: 106.44 g; białko zwierzęce: 50.62 g;

białko roślinne: 40.70 g; Tłuszcz: 83.45 g; Węglowodany ogółem: 400.44 g; Sód: 5111.01 mg; Potas: 4126.69 mg; Wapń: 435.24 mg;
Witamina C: 118.78 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1128.79 ug; Błonnik pokarmowy: 35.40 g; 
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Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO 

     Oddział: Lubuskie Centrum Ortopedii + 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          środa 2025-12-24

*Zupa mleczna z makaronem zacierką (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Cukinia pieczona 100g,
*Kawa zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 
 300ml, Pasta rybno-serowa (1,4,7,9) 50g, 

*Barszcz biały z jajkiem (1,7,9) 300ml, *Kompot

owocowy  300ml, *Pierogi ruskie (1,3,7,9) 300g,
*Surówka z marchewki i jabłka (9) 200g, 

Podwieczorek:
*Sok owocowy 300ml, Ciasto drożdżowe (1,3,7)
80g, 

*Barszcz biały czysty (1,7,9) 200g, *Pieczywo
mieszane (1) 100g, *Masło extra (7) 10g,

*Sałatka jarzynowa (1,3,7,9) 70g, *Herbata  
300ml, *Śledzie w śmietanie z jabłkiem (4,7,9)
100g, 

Posiłek nocny:
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Ser fromage (7) 30g, *Jogurt naturalny 1
szt. (7) 100ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 102.13 g; Energia: 3581.67 kcal; Woda: 1013.16 g; Białko ogółem: 87.24 g; białko zwierzęce: 36.81 g;

białko roślinne: 35.03 g; Tłuszcz: 209.29 g; Węglowodany ogółem: 373.99 g; Sód: 4541.59 mg; Potas: 3031.52 mg; Wapń: 531.41 mg;
Witamina C: 56.73 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4754.38 ug; Błonnik pokarmowy: 35.33 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          środa 2025-12-24

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Cukinia pieczona 100g, Pasta
rybno-serowa (1,4,7,9) 50g, *Kawa zbożowa na

mleku b/cukru (1,7) 200ml, *Herbata   300ml, 
II Śniadanie:
*Gruszka 100g, 

*Barszcz biały z jajkiem (1,7,9) 300ml, *Pierogi

ruskie (1,3,7,9) 300g, *Kompot owocowy z całami
owocami b/cukru 300ml, *Surówka z marchewki i

jabłka (9) 200g, 
Podwieczorek:
*Sok warzywny (9) 300ml, *Jabłko  150g, 

*Barszcz biały czysty (1,7,9) 200g, *Pieczywo
mieszane (1) 100g, *Masło extra (7) 10g,

*Herbata   300ml, *Śledzie w śmietanie z
jabłkiem (4,7,9) 100g, *Sałatka jarzynowa
(1,3,7,9) 70g, 

Posiłek nocny:
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Ser
fromage (7) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 126.13 g; Energia: 3578.22 kcal; Woda: 1186.66 g; Białko ogółem: 82.27 g; białko zwierzęce: 36.82 g;

białko roślinne: 36.46 g; Tłuszcz: 205.86 g; Węglowodany ogółem: 397.42 g; Sód: 4589.18 mg; Potas: 3245.16 mg; Wapń: 541.36 mg;
Witamina C: 61.71 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4768.98 ug; Błonnik pokarmowy: 38.83 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        środa 2025-12-24

*Zupa mleczna z makaronem zacierką (1,3,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Cukinia pieczona 100g,
Pasta rybno-serowa (1,4,7,9) 50g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  
300ml, 

*Barszcz biały z ziemniakami (1,7,9) 300ml, *Pierogi

ruskie (1,3,7,9) 300g, *Kompot owocowy  300ml,
*Surówka z marchewki i jabłka (9) 200g, 

Podwieczorek:
*Sok owocowy 300ml, Ciasto drożdżowe (1,3,7)
80g, 

*Barszcz biały czysty (1,7,9) 200g, *Pieczywo

mieszane (1) 100g, *Masło extra (7) 10g, *Ryba
parowana (4,9) 80g, *Herbata   300ml,
*Pomidor 50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Ser
fromage (7) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 120.28 g; Energia: 2541.58 kcal; Woda: 1030.08 g; Białko ogółem: 98.96 g; białko zwierzęce: 48.05 g;

białko roślinne: 35.51 g; Tłuszcz: 87.31 g; Węglowodany ogółem: 370.54 g; Sód: 4068.35 mg; Potas: 3476.76 mg; Wapń: 449.61 mg;
Witamina C: 72.23 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4249.48 ug; Błonnik pokarmowy: 34.15 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        środa 2025-12-24

*Zupa mleczna z makaronem zacierką (1,3,7)

200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Cukinia pieczona 100g,
Pasta rybno-serowa (1,4,7,9) 50g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  

300ml, 
II Śniadanie:
*Gruszka 100g, 

*Barszcz biały z jajkiem (1,7,9) 300ml, *Pierogi

ruskie (1,3,7,9) 300g, *Kompot owocowy  300ml,
*Surówka z marchewki i jabłka (9) 200g, 

Podwieczorek:
*Sok owocowy 300ml, Ciasto drożdżowe (1,3,7)
80g, 

*Barszcz biały czysty (1,7,9) 200g, *Śledzie w
śmietanie z jabłkiem (4,7,9) 100g, *Pieczywo

mieszane (1) 100g, *Masło extra (7) 10g,
*Herbata   300ml, *Sałatka jarzynowa (1,3,7,9)
70g, 

Posiłek nocny:
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Ser fromage (7) 30g, *Jogurt naturalny 1
szt. (7) 100ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 126.13 g; Energia: 3635.67 kcal; Woda: 1097.66 g; Białko ogółem: 87.84 g; białko zwierzęce: 36.81 g;

białko roślinne: 35.63 g; Tłuszcz: 209.49 g; Węglowodany ogółem: 388.39 g; Sód: 4543.59 mg; Potas: 3149.52 mg; Wapń: 543.41 mg;
Witamina C: 62.03 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4756.38 ug; Błonnik pokarmowy: 37.43 g; 
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Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO 

     Oddział: Lubuskie Centrum Ortopedii + 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          czwartek 2025-12-25

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Pomidor 50g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  
300ml, *Jajko 1 szt. w sosie tatarskim (1,3,7)
60g/20g 80g, *Ogórek zielony  50g, *Salami
(1,6,9,10) 40g, 

*Zupa fasolowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Kasza pęczak (1) 200g, *Kompot owocowy  300ml,
*Eskalopki z kurczaka (9) 100g, *Surówka colesław
(7,9) 200g, *Sos koperkowy (1,7,9) 100ml, 

Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Ciasto jogurtowe (1,3,7)
80g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Papryka  50g, *Herbata   300ml, *Szynka
dębowa (1,6,9,10) 30g, *Kiełki 20g, *Pasztet
drobiowy (1,6,9,10) 20g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml,
*Polędwica Ani (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 126.71 g; Energia: 3017.37 kcal; Woda: 1099.27 g; Białko ogółem: 122.68 g; białko zwierzęce: 61.80 g;

białko roślinne: 39.08 g; Tłuszcz: 129.18 g; Węglowodany ogółem: 372.33 g; Sód: 4381.00 mg; Potas: 3671.51 mg; Wapń: 635.19 mg;
Witamina C: 214.97 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2159.97 ug; Błonnik pokarmowy: 35.61 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          czwartek 2025-12-25

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Pomidor 50g, *Jajko 1 szt. w
sosie tatarskim (1,3,7) 60g/20g 80g, *Kawa
zbożowa na mleku b/cukru (1,7) 200ml,
*Herbata   300ml, *Salami (1,6,9,10) 40g,

*Ogórek zielony  50g, 
II Śniadanie:
*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, 

*Zupa fasolowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Kasza pęczak (1) 200g, *Kompot owocowy z całami
owocami b/cukru 300ml, *Eskalopki z kurczaka (9)
100g, *Surówka colesław (7,9) 200g, *Sos

koperkowy (1,7,9) 100ml, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Wafle kukurydziane 30g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Papryka  50g, *Szynka
dębowa (1,6,9,10) 30g, *Kiełki 20g, *Pasztet
drobiowy (1,6,9,10) 20g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Polędwica Ani (1,6,9,10) 30g, *Kefir
naturalny 1 szt. (7) 150ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 126.71 g; Energia: 2946.27 kcal; Woda: 1156.13 g; Białko ogółem: 120.20 g; białko zwierzęce: 66.11 g;

białko roślinne: 35.89 g; Tłuszcz: 124.07 g; Węglowodany ogółem: 365.26 g; Sód: 4485.14 mg; Potas: 3696.06 mg; Wapń: 782.48 mg;
Witamina C: 207.26 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2167.57 ug; Błonnik pokarmowy: 32.54 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        czwartek 2025-12-25

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Pomidor 50g, *Polędwica
sopocka (1,6,9,10) 20g, *Ogórek zielony  50g,
*Kawa zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata 
 300ml, *Jajko 1 szt. w sosie tatarskim (1,3,7)
60g/20g 80g, 

*Zupa jarzynowa z fasolką szparagową (1,7,9)

300ml, *Kasza pęczak (1) 200g, *Kompot owocowy 
300ml, *Eskalopki z kurczaka (9) 100g, *Brokuł
parowany 200g, *Sos koperkowy (1,7,9) 100ml, 

Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, Ciasto jogurtowe (1,3,7)
80g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Herbata   300ml, *Szynka dębowa
(1,6,9,10) 50g, *Buraczki (9) 50g, *Kiełki 20g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Polędwica Ani (1,6,9,10) 30g, *Kefir
naturalny 1 szt. (7) 150ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 168.17 g; Energia: 2542.45 kcal; Woda: 1096.02 g; Białko ogółem: 117.88 g; białko zwierzęce: 57.16 g;

białko roślinne: 38.32 g; Tłuszcz: 83.29 g; Węglowodany ogółem: 357.09 g; Sód: 3382.33 mg; Potas: 3731.58 mg; Wapń: 581.81 mg;
Witamina C: 229.97 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1404.97 ug; Błonnik pokarmowy: 32.59 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        czwartek 2025-12-25

*Zupa mleczna z płatkami owsianymi (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,

*Masło extra (7) 20g, *Pomidor 50g, *Jajko 1 szt.
w sosie tatarskim (1,3,7) 60g/20g 80g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  

300ml, *Salami (1,6,9,10) 40g, *Ogórek zielony 
50g, 

II Śniadanie:
*Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, 

*Zupa fasolowa z ziemniakami (1,7,9) 300ml,

*Kasza pęczak (1) 200g, *Kompot owocowy  300ml,
*Eskalopki z kurczaka (9) 100g, *Surówka colesław
(7,9) 200g, *Sos koperkowy (1,7,9) 100ml, 

Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, Ciasto jogurtowe (1,3,7)
80g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Papryka  50g, *Herbata   300ml, *Szynka
dębowa (1,6,9,10) 30g, *Kiełki 20g, *Pasztet
drobiowy (1,6,9,10) 20g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Kefir naturalny 1 szt. (7) 150ml,
*Polędwica Ani (1,6,9,10) 30g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 126.71 g; Energia: 3077.37 kcal; Woda: 1185.77 g; Białko ogółem: 126.98 g; białko zwierzęce: 66.10 g;

białko roślinne: 39.08 g; Tłuszcz: 131.18 g; Węglowodany ogółem: 378.53 g; Sód: 4444.00 mg; Potas: 3871.51 mg; Wapń: 805.19 mg;
Witamina C: 215.97 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2175.97 ug; Błonnik pokarmowy: 35.61 g; 
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Dieta: DIETA PODSTAWOWA.          piątek 2025-12-26

*Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Szynka konserwowa
(1,6,9,10)  30g, *Twaróg (7) 20g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  
300ml, *Sałata  10g, *Ogórek kiszony  90g, 

*Zupa pomidorowa z ryżem (1,7,9) 300ml, *Kompot

owocowy  300ml, *Naleśniki z twarogiem (1,3,7)
2szt, *Polewa truskawkowa 120ml, *Surówka z
marchewki i ananasa z jogurtem naturalnym (7,9)

200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Herbata   300ml, *Sałatka z buraczków,

jajka, ziemniaków i wędliny w jogurcie
naturalnym (3,7) 50g, *Szynka z indyka
(1,6,9,10) 50g, 

Posiłek nocny:
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Jogurt naturalny
1 szt. (7) 100ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 117.64 g; Energia: 2740.25 kcal; Woda: 952.90 g; Białko ogółem: 113.36 g; białko zwierzęce: 59.37 g;

białko roślinne: 36.40 g; Tłuszcz: 105.83 g; Węglowodany ogółem: 362.77 g; Sód: 3213.07 mg; Potas: 2882.06 mg; Wapń: 562.44 mg;
Witamina C: 43.44 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4343.88 ug; Błonnik pokarmowy: 32.21 g; 

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA.          piątek 2025-12-26

*Pieczywo mieszane z bułką IG (1) 100g, *Masło

extra (7) 20g, *Twaróg (7) 30g, *Szynka
konserwowa (1,6,9,10)  30g, *Kakao na mleku
b/cukru (1,7) 200ml, *Herbata   300ml, *Sałata 

10g, *Ogórek kiszony  90g, *Twaróg (7) 20g, 
II Śniadanie:
*Kisiel b/cukru (1) 200ml, 

*Zupa pomidorowa z ryżem (1,7,9) 300ml, *Kompot

owocowy z całami owocami b/cukru 300ml,
*Naleśniki z twarogiem (1,3,7) 2szt, *Polewa
truskawkowa 120ml, *Surówka z marchewki i

ananasa z jogurtem naturalnym (7,9) 200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 50g, *Herbata 

 300ml, *Sałatka z buraczków, jajka,
ziemniaków i wędliny w jogurcie naturalnym
(3,7) 50g, 

Posiłek nocny:
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Jajko
gotowane (3) 1szt, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 117.64 g; Energia: 2634.05 kcal; Woda: 943.50 g; Białko ogółem: 110.93 g; białko zwierzęce: 64.99 g;

białko roślinne: 34.74 g; Tłuszcz: 101.14 g; Węglowodany ogółem: 347.45 g; Sód: 3284.25 mg; Potas: 2875.89 mg; Wapń: 585.79 mg;
Witamina C: 34.83 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4347.24 ug; Błonnik pokarmowy: 30.65 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA.        piątek 2025-12-26

*Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą (1,7)
200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Szynka konserwowa
(1,6,9,10)  30g, *Kawa zbożowa na mleku (1,7)
200ml, *Herbata   300ml, *Twaróg (7) 20g,
*Sałata  10g, *Pomidor 90g, 

*Zupa pomidorowa z ryżem (1,7,9) 300ml, *Kompot

owocowy  300ml, *Makaron z serem (1,3,7) 300g,
*Surówka z marchewki i ananasa z jogurtem

naturalnym (7,9) 200g, *Polewa truskawkowa 120ml,
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 50g, *Herbata 
 300ml, *Sałatka z buraczków, sera mozzareli,
oliwy i rukoli (7,9) 50g, 
Posiłek nocny:

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Jogurt naturalny 1 szt. (7) 100ml, *Twaróg
(7) 50g, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 105.14 g; Energia: 2436.12 kcal; Woda: 841.86 g; Białko ogółem: 97.67 g; białko zwierzęce: 40.68 g;

białko roślinne: 40.59 g; Tłuszcz: 77.29 g; Węglowodany ogółem: 367.67 g; Sód: 2859.57 mg; Potas: 2965.62 mg; Wapń: 492.79 mg;
Witamina C: 63.91 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4050.58 ug; Błonnik pokarmowy: 34.36 g; 

Dieta: DIETA BOGATOBIAŁKOWA.        piątek 2025-12-26

*Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą (1,7)

200ml, *Pieczywo mieszane z bułką (1) 100g,
*Masło extra (7) 20g, *Szynka konserwowa
(1,6,9,10)  30g, *Twaróg (7) 30g, *Kawa
zbożowa na mleku (1,7) 200ml, *Herbata  

300ml, *Sałata  10g, *Ogórek kiszony  90g, 
II Śniadanie:
*Kisiel  (1) 200ml, 

*Zupa pomidorowa z ryżem (1,7,9) 300ml, *Kompot

owocowy  300ml, *Naleśniki z twarogiem (1,3,7)
2szt, *Polewa truskawkowa 120ml, *Surówka z
marchewki i ananasa z jogurtem naturalnym (7,9)

200g, 
Podwieczorek:
*Woda mineralna 500ml, *Gruszka 100g, 

*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)
10g, *Szynka z indyka (1,6,9,10) 50g, *Herbata 

 300ml, *Sałatka z buraczków, jajka,
ziemniaków i wędliny w jogurcie naturalnym
(3,7) 50g, 

Posiłek nocny:
*Pieczywo mieszane (1) 100g, *Masło extra (7)

10g, *Jajko gotowane (3) 1szt, *Jogurt naturalny
1 szt. (7) 100ml, 

Wartości odżywcze:  Odpadki: 118.98 g; Energia: 2867.95 kcal; Woda: 986.40 g; Białko ogółem: 121.01 g; białko zwierzęce: 66.44 g;

białko roślinne: 36.97 g; Tłuszcz: 108.06 g; Węglowodany ogółem: 381.68 g; Sód: 3489.80 mg; Potas: 3001.56 mg; Wapń: 578.30 mg;
Witamina C: 43.54 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4353.78 ug; Błonnik pokarmowy: 32.23 g; 
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