DATA 11.01.2025 12.01.2025 13.01.2025 14.01.2025 15.01.2025 16.01.2025 17.01.2025 18.01.2025 19.01.2025 20.01.2025
SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK
Zupa mleczna z Zupa mleczna z b
upa mleczna z Zupa mleczna z
kaszq Zupa mleczna z ptatkami P i Zupa mleczna z kasza jaglang 200ml
Zupa mleczna z ? makaronem | : - ) ptatkami K Jag
platkami owsianymi | Kukurydziang | zupa mleczna z jeczmiennymi | Zupa mleczna z kasza owsianymi aszq Zupa mleczna z ) (1,7?
200ml (1,7) 200ml (1,7) | kaszajaglang | 200M (1.3.7) | " 200mi (1,7) | manna200miL7) | 000 L.7) kukurydziang | S 000 gy | Piecao: bulka
Pieczywo:butka Pieczywo: 200ml (1,7) Pieczywo: butka Pieczywo:butka Pieczywo: butka PieCZyWO'bu’{ka 200ml (1,7) Picczywo:bulka pszenna 40g (1),
pszenna 40g (1), : (L pszenna 40g (1), pszenna 40g (1), | Pszenna 40g (1), chleb : Picczywo:bulka chleb razowy 30g,
butka pszenna | Pieczywo: butka chleb razowy 30 pszenna 40g (1), pszenna 409 (1), | chieh halton 30g (1)
chleb razowy 30g, ZOWYy 300, | chleb razowy 30g, razowy 30g, chleb pszenna 40g (1), hleh 9
40g (1), chleb | pszenna40g (1), | chjen balton 30g (1) chleb razowy 30g, chleb razowy 309, | \raq10 ex 20g (7
chleb balton 30g (1) ' hleb 30 91| chieb balton 30g (1) balton 30g (1) hieb balton 30g (1) | Ceb razowy 309, | cieb balton 30g (1) g
razowy 30g chleb razowy 309, | naglo ex 20 g (7 Masto ex20g (7 | CMeb balton 30g (1) 91 Jajko gotowane
. Maslo ex20 g (7) Y791 thieb balton 30g (1) - Maslo ex 20g (7 oot Masto ex 20g (7| RPN 308 () | 20 M0
SNIADANIE Ser 20ty 20g chleb balton Maslo ex 20 g (7 Sc?ab z kija 3):09 Pasztet Twarozek ze ::s;)aixfasflf Masto ex 208 (7 | o topiony 20gg ) 1 szt. w sosie
1,6,7,9,10 szczypiorkiem 40g (7 i i i
() 309 () Dzem wisniowy 30¢ | g topiony 30g| drobiowy 50g Szynig kanapkowg go)g czerwonej 40g (9) Klel?ag a;t;afg %% | szynka drobiowa | f2farskim (3)
Poledwica drobiowa | Masto ex20 g Poledwica 7 (1,6,7,9,10) (1.6.7.9.10) Szynka (1,6.7.9.10) 40g (1,6,7,9,10) Ser zotty 30g
30g (1,6,7,9,10) ) ka 40 (7) . Y . Ketchup 10g Cwikta 100g (9). )
. sopocka 4Ug P K Jajko got 1 szt |  Satata 10g (9,10) drobiowa 30g >
Pomidor 50g | Paréwka drobiowa apryka . (9,10) satata 10g Satata 10
(1,6,7,9,10) 40 3) Pomidor 80g (1,6,7,9,20) | Oobrek ziclony 50 ) g
Jabtko 100g 909 (1,6,7,9,10) : Czerwona 4Ug i . . A gorek zielony 50g | Kawa zbozowa na G ka 1 szt —
Pomidor 40g Kakao Ogorek zielon Kawa zbozowa na Papryka czerwona . ruszka 1 sz
. Ketchup 10g (1,9,10) 9) g y Pomidor 50g | mleku 300ml (1,7)
Kawa zbozowa na na mleku 300ml (1,7 mleku 300ml (1,7) 100g (9,10) 100g
mieku 300ml (1,7) | Ogorek konserwowy Kawa zbozowa na 1009 Kok ok Kawa zbozowa na Kawa 7hos
1009 mleku 300ml (1,7) | Kawa zbozowa na aKao n? mieku | mieku 300ml (1,7) Iatvlv(al z ozorva na
Kakao na mleku mleku 300ml (1.7) 300ml (1.7 mleku 300m! (1.7)
Energia (kcal) 549,00 698,00 622,00 669,00 592,00 587,00 622,00 707,00 577,00 677,00
Bialko (g) 26,00 24,00 24,80 25,40 20,00 21,00 20,00 25,90 23,00 25,00
Weglowodany (g) 71,00 58,00 70,70 76,40 57,00 71,00 83,00 71,00 65,00 73,00
Thuszcze (g) 33,00 24,50 25,60 28,70 29,00 20,00 19,00 32,00 23,00 29,00
Zupa jarzynowa 7 k " Zupa kalafiorowa z DATSZTZ CZETWUTTY Z ~ " brok
. . Zupa krupni e . ziemniakami 300ml upa groszkowa z . .| Zupa brokutowa z
fasolkg szparagowa rﬁ;;;:oi?rzlg‘ggrjl zabielany 300m| | Ziemniakami 300ml 17,9) ziemniakami 300ml | Zupa pomidorowa z zi]e?rirrfiz:lfaﬁwl?goz:nl ziemniakami 300ml |  Zupa grochowa z
300ml (1,7,9) o (13,7.9) -~ (A79) tazankiz | (:3.7Ryzz jablkiem | makaronem 300mi 130 1.7.9) ziemniakami 300m
Spaghetti z g ( " ) | Watrébka drobiowa w Filet z kurczaka Kabust 300g (L,7,9) o (k : ’k) va| Gulasz wieprzowy (19
makaronem jdoziurezaka -G wiasnym 100g | _ Pieczony 100g apusig Sos jogurtowo- Ryba pieczona otrawka z kurczaka 100g (1,7,9) Kotlet mielony 70g
pieczone 1 szt./200g Ziemniaki 200g (7) kiszona i 1509 (1,7,9) RO
OBIAD razowym z sosem 9 1,7,9) ) : ) a cynamonowy 90g/120ml (1,4,7,9) Rvzb Kluski $laskie 200g (1,3,7,9)
bolognese 300g @ Ziemniaki 200g (7) Suréwka z selera i kietbaska Ziemniaki 200g (7) ¥z brazowy na @) Ziemniaki 200g (7)
Ziemniaki 200g (7) \ : marchewki 200g (9) . 120ml (7) . sypko 200g ) )
(1,3,7,9) . Suréwka z ogorka wieprzowg . Suréwka z kapusty . Suréwka z kapusty | Marchew oproszana
Buraczki z cebulka X . Kompot Pomarancza . . Mix satat z L . .
Brokut 200g (9) kiszonego i p 300g (1,3,7,9) 200 kiszonej 200g (9) pomidorem 200g (9) bialej i marchewki olejem 200g
parowany 200g (9) Kompot owocowy marchewki 200g (9) owocowy Pomidor 50g g Kompot owocowy Kompot owocowy 200g (9) Kompot owocowy
Kompot owocowy 300ml Kompot owocowy 300ml Kompot Kompot owocowy 300ml 300m! Kompot owocowy 300ml
300ml 300ml e 300ml 300ml
Energia (kcal) 630,00 730,00 580,00 560,00 750,00 690,00 620,00 780,00 800,00 580,00
Bialko (g) 27,00 42,00 29,00 10,00 17,00 14,00 29,00 43,00 31,00 18,00
Weglowodany (g) 104,00 79,00 89,00 90,00 130,00 135,00 91,00 130,00 126,00 105,00
Thuszcze (g) 13,50 26,00 10,20 17,00 18,50 10,00 14,00 6,00 23,00 13,20
Woda mineralna Sok warzywny Woda mineralna Woda mineralna Sok warzywny Woda mineralna Woda mineralna Woda mineralna Woda mineralna Sok owocowy 300ml
PODWIECZOREK [500ml, Jabtko 1 szt. { 300ml (9), Wafle 500ml. Banan 100 500ml, Gruszka 1 szt{ 300ml (9), Banan | 500ml, Wafle ryzowe [500ml, Jabtko 1 szt—|  500ml Wafle 500ml, Pianka Wafle ,\:)V‘);e 30
100g kukurydziane 30g ' 9 100g 1509 30g 100g kukurydziane 30g jogurtowa 100g vz s
Energia (kcal) 345,00 205,00 110,00 345,00 205,00 110,00 345,00 205,00 110,00 345,00
Bialko (g) 2,50 4,50 2,50 2,50 4,50 2,50 2,50 4,50 2,50 2,50
Weglowodany (g) 65,00 45,00 24,00 65,00 45,00 24,00 65,00 45,00 24,00 65,00
Thuszcze (g) 7,00 0,50 0,50 7,00 0,50 0,50 7,00 0,50 0,50 7,00




DATA 11.01.2025 12.01.2025 13.01.2025 14.01.2025 15.01.2025 16.01.2025 17.01.2025 18.01.2025 19.01.2025 20.01.2025
SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK
Pieczywo: Pieczywo: pszenno- | Pieczywo: pszenno- PIECZYWO. . ]
Pieczywo: pszenno- | PSZeNno-zytnie Pieczywo: zytnie 50g (1), zytnie 50g (1), pszenno-zytnie Pleczywo: Pieczywo: Pieczywo: pszenno-
zytnie 5.0g (1) 50g (1)’ razowe pszenno_iytnie razowe 50g (1) razowe 50g (1) Pieczywo: SOg (1)’ razowe pSZennO'Zytn|e pszenno-iytnie zytnie 50g (1),
) 50g (1), razowe | Masloex10g(7) | Herbata czama szenno-zytnie 509 (1) 509 (1), razowe razowe 50g (1)
razowe 50g (1) SOg (1) g , Satatka rvz 300ml p 509 (1)’ razowe
yZowa z m Masto ex 10g (7) 50 (1) Masto ex 10g (7)
Masto ex 10g(7) | Masto ex 10 g (7) 50g (1) e 50g (1), razowe | Mas 2 9 50g (1) i
. K unczykiem (tunczyk,| Masto ex 20g (7) .. Mask 10a (7 g Szynka wieprzowa
Szynkazindyka 50g | Szynka drobiowa | Masto ex 10 g (7) em . 50g (1) Ser 20ity 30g | Masloex10g (D) |\ g
ryz, majonez, Poledwica Pasta jaieczna 40 asto ex 10g (7) 309 (1,6,7,9,10)
KOLACJA (1,679,10) ' 409 (1,6,'7,9,10) Szynka kukurydza) 50g drobiowa 50g Masto ex 10g (7) (7) J 1(7) 9 | Salatka jarzynowa | pasta rybna 40g
Salatl;a_g }L(:’trzrl](:orow Tv&./arﬁg ze “ drobiowa 50g (13,47.9) (1.7.9) Szynka drobiowa 50g Poledwica Poledwica drobiowa 309 (1,3,7,9) (1,4,7,9)
Jog Szczypiorkiem 3Ug (1,6,7,9,10) Ogondwka 30g T (1,3,7,9,10)Satata 10g | drobiowa 309 Ser topiony 50g (7) Ogoérek kiszony
naturalnym 100g (7) ) 1ErTh Pomidor 80 30g (1,6,7,9,10) Pomidor 100
Herbata czarna Ogorek zielony 100g (1,6,7,9,10) omiaor sug (1,6,7,9,10), Jablko 100g omidor 100g 100g, satat 10g
300ml _ Rzepa z I (1,7Herbata czarna Pomidor 70g Marchewka | Herbata czarna 300ml satata 10g Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
jogurtem nat. | 30oml, Satata 10g Herbata czarna tarta 100g Pomidor 50g 300ml 300ml 300ml
1009 300ml Herbata czarna Marchowida tarts E0o
Energia (kcal) 614,00 520,00 640,00 630,00 580,00 625,00 627,00 620,00 672,00
Bialko (g) 26,10 21,00 26,00 22,00 25,60 19,50 23,70 23,40 25,20 22,40
Weglowodany (g) 76,00 67,00 78,00 71,00 71,10 80,10 70,00 78,10 66,10 83,10
Thuszcze (g) 21,50 17,00 23,60 26,00 19,00 28,20 25,00 24,90 26,00 32,20
Pieczywo: Pieczywo: pszenno- | Pieczywo: pszenno Pieczywo: pszenno- Pi ] Pieczywo: pszenno-
pszenno-zytnie . . ) Pieczywo: pszenno- zytnie 50g (1), . ] 1ECZywo: pszenno- Pieczywo: pszenno- zytnie 50g (1), Pieczywo: pszenno-
zytnie 50g (1),  [zytnie 50g (1), razowe[ " )" Pieczywo: pszenneo- zytnie 50g (1), e
509 (1), razowe 500 (1 zytnie S0g (1), | razowe 50g (1) | Zytnie 50g (1), razowe 50g (1) Zytnie 50g (1)
razowe 50g (1) 50g (1) Masto ex zytnie 50g (1), razowe | razowe 509 (1) Mast 1 >
509 (1) Masto | Masto ex10g | 10g (7) Filetz | , 20we309 (1) | Masio ex10g | "y ) iagio ex | Masto ex 10g | 42229 @ asto ex10g | razowe 509 (1
POSILEK NOCNY |  ex109 (7) | (7)Jajko 1szt. | indvka 30 Masto ex 10g | (7) Poledwica | 15" 3ouo1 | 7y salami 3 09 Masto ex10g | (7),Pasztetdr | Masto ex10g
Twarog 509 (7)| * (3) Kefir a A 13) (7) Jajko 1 szt. | sopocka 30g | 109177 (7) Selami 399 |(7), Jajko 1 szt 30g (7)., Jajko L s2t. 3).
Jogurt turalny 1 e (3), Jogurt natralny|  (1,6,7,9,10) |57+ ) Serek fromage| - (1,6,7,9,10) | (3) serek fromage | (1,6,7,9,10), | Serek fromage 30g
naturainy Serek fromage 309 | "4 <7t /100 I ! 30g (7) Jogurt naturalny 1 30g (7) Kefi @
naturalny 1 szt./150g (7) @) 11009 Kefir naturalny 1 $24./100g (7) 9 efir naturalny 1
szt./100g (7) szt./150g (7) s2t./150g (7)
Energia (kcal) 457,00 470,00 462,00 455,00 450,00 470,00 425,00 475,00 445,00 460,00
Bialko (g) 19,50 19,50 17,00 18,50 18,50 17,00 17,50 17,00 18,00 17,00
Weglowodany (g) 53,00 54,50 51,00 53,50 56,00 49,50 53,50 49,50 55,00 51,00
Thuszcze (g) 17,80 19,00 19,80 18,00 15,50 21,00 14,00 22,00 15,00 19,00
PODSUMOWANIE
Energia (kcal) 2 744,00 2 474,00 2 414,00 2 659,00 2 708,00 1857,00 2 637,00 2794,00 2 552,00 2734,00
Bialko (g) 101,10 111,00 99,30 78,40 85,60 54,50 92,70 113,80 99,70 84,90
Weglowodany (g) 369,00 303,50 312,70 355,90 359,10 359,60 362,50 373,60 336,10 377,10
Thuszcze 92,80 87,00 79,70 96,70 82,50 79,70 79,00 85,40 87,50 100,40
g




