DATA 21.01.2025 22.01.2025 23.01.2025 24.01.2025 25.01.2025 26.01.2025 27.01.2025 28.01.2025 29.01.2025 30.01.2025
WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK
ZUpd TIITECZITa Z
makaronem 200ml| Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
(1,3,7), kawa z manng 200ml (1,7) | ptatkami owsianymi | kasza kukurydziang Zupamlecznaz | kasza jaglang 200ml P kasza manng 200ml
. Zupa mleczna z . . makaronem 200ml |Zupa mleczna z kaszka
mlekiem 200ml, . . .| Pieczywo: butka 50g, 200ml (1,7) 200ml (1,7) zacierkga 200ml 1,7) . 1,7)
ptatkami owsianymi . . . . . @7 kukurydziang 200ml .
salata 200ml Pieczywo: pszenno-zytnie 50g (1), | Pieczywo: butka 50g,| Pieczywo: butka |Pieczywo: butka 50g,| Pieczywo: bulka, Picczvwo bulka Picezvwo: bulka Pieczywo: bulka,
Pieczywo: butka 50g ) razowe 30g (1) pszenno-zytnie 50g | pszenno-zytnie 50g | pszenno-zytnie 50g | przenno-zytnie 50g ywo:bulka, ywo: pszenno-zytnie 50g
: bulka 50g, pszenno- pszenno-zytnie 50g | 50g,pszenne 509 (1),
(1), pieczywo . Masto Ex. 20g (7) (1), razowe 50g (1) | (1), razowe 50g (1) | (1), razowe 50g (1) | (1), razowe 50g (1) (1), razowe 50g (1)
g zytnie 50g (1), . (1), razowe 509 (1) | chleb razowy 50g (1)
przenno-zytnie 50g, Twarozek ze Masto ex. 20g (7) Masto ex. 10g (7) Masto ex. 20g (7) Masto Ex.20g (7) Masto ex. 20g (7)
razowe 30g (1) Lo LT i - . . Masto ex. 20g (7) Masto ex. 20g (7) .
2 razowe 30g (1) szczypiorkiem 30g (7) | Pasta z fasoli biatej | Pardwka drobiowa | Ser topiony 30g (7) Pasta migsna z . . Jajko gotowane 1 szt.
SNIADANIE Masto ex. 20G (7) - - Satatka jarzynowa Ser 261ty 30g (7)
Masto ex.20g (7) pasztet drobiowy 50 Szynka kanapkowa 30g 309 (9) 90g (1,6,7,9,10) Szynka drobiowa warzywami 509 , 50g (1,6,7.9,10) Pasta z makreli 50 ®3)
Szynka drobiowa (1679 1‘8”)}' 9 (1,6.7,9,10) Szynka drobiowa | Ketchup 10g (9,10) | 40g (1,67,9,10) | Ser zotty 30g (7) 3 o (167910) 9 | Poledwica drobiowa
30g (1,6,7,9,10) L Ogorek konserwowy 309 (1,6,7,9,10) Ogorek zielony 50g |  Cwikla 100g (9) i e & e 409 (1,6,7,9,10)
. Ogorek zielony 100g . . . Ogorek zielony 100g Pomidor 50g .
Ser topiony 30g (7) 50g (9,10) Rzodkiewka 50g Pomidor 50g Herbata czarna Pomidor 100g X . Pomidor 40g
Herbata czarna g Herbata czarna Ogorek zielony 50g ]
Paryka czerw. 100G Pomidor 50g (9,10) Herbata czarna 300ml, kawa z Herbata czarna Papryka zielona 60g
300ml X 300ml, kawa z Herbata czarna 300ml,
9) Kawa z mlekiem Herbata czarna 300ml, Herbata czarna 300ml, kawa z mlekiem 200ml, 300ml, kawa z miekiem 200ml salat Herbata czarna
Herbata czarna kawa z mlekiem 200ml, 300ml, kawa z mlekiem 200ml, safata mlekiem 200ml, ' 300ml, kawa z
200ml, satata . satata .
300ml satata mlekiem 200ml safata safata mlekiem, satata
Energia (kcal) 620,00 522,00 580,00 604,00 687,00 586,00 569,00 597,00 533,00 609,00
Bialko (g) 23,00 21,10 21,80 20,00 25,90 24,00 25,00 20,70 24,30 24,00
Weglowodany (g) 71,00 53,00 67,50 79,00 73,00 61,00 73,00 68,50 53,50 71,60
Tluszcze (g) 25,50 23,00 21,50 20,50 21,50 24,50 29,50 24,50 24,50 23,50
Zupa krem z buraka s()zcli?vivzérggr\li)i' Zupa selerowa z Kapusniak ze Zupa cukiniowa z Zupa pieczarkowa 2
P Soczewieq ez 41" makaronem 300ml stodkiej kapusty z ., .. | Rosotdrobiowyz | krupnik zabielany | pa - ziemniakami 300ml .
300ml (1,3,7,9) i ziemniakami 300ml : iakami 300ml Barszcz ukrainski ziemniakami 300ml Barszcz bialy z
. . ) (1,3,7,9) ziemniakami sUUm makaronem 300ml 300ml (1,7,9) (1,3,7,9) I .
Zotadki drobiowe w (1,7,9) ; 17.9 300ml (1,7,9)Ryba L g (1,7,9) ; ziemniakami 300ml
. . Gulasz wieprzowy z (1,79 . (1,3,9) Klopsiki w sosie ., Zraz wieprzowy w
sosie 100g (1,7,9) Piers kurczaka w - s dorsz pieczony 150g . Kurczak po chinsku - Udko z kurczaka
L warzywami 100g |2 jajka sadzone Y Kotlet schabowy 70g| $mietanowym 150g sosie $mietankowym
Ryz biaty na sypko platkach Ziemniaki 100g (1,7,9) 150g
. (1,7,9) 0/120g (1,4,7,9) ) 13,7) Makaron 200g (1,3) ) 70g/120ml (1,7,9) L
OBIAD 200g (1) kukurydzianych . " 1l 200g,surowka z Lo - Ryz brazowy na Ziemniaki 200g (7)
oo | Kasza jeczmienna 200g | ziemniaki 200g (9) R . Ziemniaki 200g (7) Bukiet warzyw Kasza gryczana 200g . .
Fasolka szparagowa | 150g, Ziemniaki | rzepy w jogurcie . sypko 200g satata w jogurcie
(1) suréwka marchwi i Buraczki z cebulka | parowany 200g (9) X (1)
z marchewka 200g 2009 i L 2009 Suréwka z kapusty , 2009
. . Suréwka z bialej ananasa w sosie 200g (9) Kompot owocowy o Suréwka z kapusty
9) Satata w jogurcie Kapusty 200g (9) . Kompot owocowy Komnot oWoco 300ml pekinskiej 200g (9) czerwonej 200g (9) Kompot owocowy
Kompot owocowy 200g Kor‘:] of owo%ow jogurtowym 200g, 300ml p300m| Wy Kompot owocowy | "\ " é Wocg 300ml
300ml Kompot owocowy p3 oom Y| Kompot owocowy 300ml p300m| wy
300ml 300ml
Energia (kcal) 780,00 854,00 790,00 830,00 885,00 670,00 720,00 770,00 760,00 834,00
Bialko (g) 33,00 25,00 33,00 22,00 19,65 33,00 20,00 30,00 28,00 21,00
Weglowodany (g) 139,00 130,00 118,00 120,00 165,00 99,00 162,00 129,00 123,00 143,00
Tluszcze (g) 12,00 19,00 23,50 19,00 11,50 18,50 11,50 18,50 22,50 25,50
Woda mineralna Woda mineralna Sok owocowy 300ml, Woda mineralna Woda mineralna Sok warzywny woda mineralna Woda mineralna Sok owocowy 300ml Sok owocowy 300ml
PODWIECZOREK | 500ml (9), jabtko 500ml, Wafle ryz z jabtkiem i polewa 500ml (9), 500ml, Wafle 300ml, galaretka 500ml (9), Jabtko 500ml, Wafle ruszk;Ni/ZO ' (9), Wafle
100g ryzowe 30g 100g banan150g ryzowe 30g 100g 100g ryzowe 30g 9 9 kukurydziane 30g
Energia (kcal) 205,00 110,00 345,00 205,00 110,00 345,00 205,00 110,00 345,00 205,00
Bialko (g) 4,50 2,50 2,50 4,50 2,50 2,50 4,50 2,50 2,50 4,50
Weglowodany (g) 45,00 24,00 65,00 45,00 24,00 65,00 45,00 24,00 65,00 45,00
Thuszcze (g) 0,50 0,50 7,00 0,50 0,50 7,00 0,50 0,50 7,00 0,50




DATA 21.01.2025 22.01.2025 23.01.2025 24.01.2025 25.01.2025 26.01.2025 27.01.2025 28.01.2025 29.01.2025 30.01.2025
WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK
Pieczywo: pszenno-
zytnie 50g (1), .
razowe 50g (1) Pieczywo: pszenno- PieCZVWO: DSZENMO- Pieczywo: pszenno-
Masto ex. 10G (7) | Pieczywo: pszenno- . ) zytnie 50g (1), Pieczywo: pszenno- CZYWO: P zytnie 50g (1),
- Pieczywo: pszenno- . . . . - . . zytnie 509 (1), razowe [ razowe 50g (1)
Satatka zytnie 50g (1), sytnie 50g (1), razowe Pieczywo: pszenno- razowe 50g (1) Pieczywo: pszenno- | Pieczywo: pszenno- zytnie 50g (1), 500 (1) 9
zydowska razowe 50g (1) yt 5(% (1’) zytnie 509 (1), Masto ex 10g (7) zytnie 50g (1), zytnie 50g (1), razowe 50g (1) Maslo ei 10g.(7) Masto ex. 20g (7)
. . Masto ex. 10g (7) 9 razowe 50g (1) Pasta jajeczna 30g razowe 50g (1) razowe 50g (1) Masto ex. 10g (7) - 8 Szynka drobiowa
(ziemniaki, . . Masto ex. 10g (7) > .7 | Szynka drobiowa 30g |  30q (1,6,7,9,10)
KOLACJA i , , Pole¢dwica drobiowa Pasta iaieczna 50 Masto ex. 10g (7) @) Masto ex. 10g (7) Masto Ex 10g (7) Szynka z piersi (1,6.7,9,10) g (1.5,7.9,
Sled_z’ ogoérek 509 (1,7,9) (113]7 9.10) 9 Ser zolty 30g (7) | Poledwica drobiowa | Szynka wieprzowa | Pasztet wiedenski kurczaka 50g Twa’r(; ’36 e Pasta rybno-
kiszony, Seler konserwowy e Poledwica drobiowa |  30g (1,6,7,9,10) 50g (1,6,7,9,10) 40g (1,6,7,9,10) £ S8 serowa 40g
. Papryka zielona 50g . R . . Marchewka w
majonez) 50g 509 (9,10) . 309 (1,6,7,9,10) Pomidor 50g Ogorek zielony 100g | Ser topiony 50g (7) | Papryka czerwona (1,4,7,9)
, Pomidor 50g stupkach 100g "l
Ogonéwka 20g | Marchewka tarta 50g Herbata 300ml (1,7) Marchewka w Herbata 300ml (1,7) | Herbata 300ml (1,7) 100g . Ogérek zielony 50
Herbata 300ml (1,7) Kawa zbozowa na gorek zielony SUg
(1,6,7,9,10) Herbata 300ml (1,7) stupkach 50g Herbata 300ml mieku 300ml (1,7) Pomodor 50g
Pomidor 70g Herbata 300mI (1,7) " | Herbata 300ml (1,7)
Ogorek zielony 30g
Herbata 300ml (1,7)
Energia (kcal) 674,00 620,00 690,00 690,00 637,00 655,00 705,00 618,00 625,00 661,00
Bialko (g) 20,20 25,20 21,20 25,50 23,20 25,20 26,20 27,40 25,50 26,30
Weglowodany (g) 83,10 78,10 76,10 83,60 78,10 68,20 88,80 74,50 76,90 72,40
Tluszcze (g) 27,80 20,60 27,50 26,20 23,00 28,90 35,50 22,40 24,00 28,00
P|ezczi/1\;\::os: g sz(elr;no— Pieczywo: pszenno- Pieczywo: pszenno- Ple.c Ziﬁos: gsz(elr;no— Pieczywo: pszenno- Ple;;ti/]\;\;oggsz(elr;no— Pieczywo: pszenno- |Pieczywo: pszenne 50g| Pieczywo: pszenn0-
v &) Zytnie 50g (1), Pieczywo: pszenno- zytnie 50g (1), e et zytnie 50g (1), g zytnie 50g (1), (1), razowe 50g (1) zytnie 50g (1),
razowe 50g (1) L razowe 50g (1) razowe 50g (1) .
Masto ex. 10G (7) razowe 50g (1) zytnie 50g (1), razowe razowe 50g (1) Masto ex. 10G (7) razowe 50g (1) Maslo Ex. 10g (7) razowe 50g (1) Masto $mietankowe razowe 50g (1)
POSILEK NOCNY L Masto ex.10g (7) | 50g (1) Masto Ex.10g | Masto ex. 10g (7) . Masto ex. 10G (7) o £ Masto ex. 10g (7), | 10g (7),Wedlina 30g | Masto ex. 10g (7),
Wedlina 30g X ) K Wedlina 30g . Wedlina 30g . . ;
Jajko 1 szt. (3) Kefir | (7), Serek fromage 30g Jajko 1 szt. (3), . Jajko 1 szt. (3) Jajko 1 szt. (3), (1,6,7,9,10), Kefir Jajko 1 szt. (3),
(1,6,7,9,10) Jogurt (1,6,7,9,10) Kefir (1,6,7,9,10) Jogurt
naturalny 1 szt./150g @) Jogurt naturalny 1 Serek fromage 30g Serek fromage 30g | naturalny 1 szt./150g | Serek fromage 30g
naturalny 1 szt./100g naturalny 1 szt./150g naturalny 1 szt./100g
@ @) szt./100g (7) @ @) @ @) @) 7)
Energia (kcal) 457,00 470,00 462,00 455,00 450,00 470,00 425,00 475,00 445,00 460,00
Bialko (g) 19,50 19,50 17,00 18,50 18,50 17,00 17,50 17,00 18,00 17,00
Weglowodany (g) 53,00 54,50 51,00 53,50 56,00 49,50 53,50 49,50 55,00 51,00
Tluszcze (g) 17,80 19,00 19,80 18,00 15,50 21,00 14,00 22,00 15,00 19,00
PODSUMOWANIE
Energia (kcal) 2 736,00 2 576,00 2 867,00 2784,00 2708,00 2 726,00 2624,00 2 570,00 2 708,00 2769,00
Bialko (g) 100,20 93,30 95,50 90,50 89,75 76,50 93,20 97,60 98,30 92,80
Weglowodany (g) 391,10 339,60 377,60 381,10 396,10 342,70 422,30 345,50 373,40 383,00
Tluszcze (g) 83,60 82,10 99,30 84,20 72,00 99,90 91,00 87,90 93,00 96,50




