Lubuskie Dzien tygodnia 22.01.2024 23.01.2024 24.01.2024 25.01.2024 26.01.2024 27.01.2024 28.01.2024
gsﬂ)t;:g:i Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
Zacierka na mleku 200ml 1,3,7, Kaszka manna na mleku Platki owsiane na mleku 200ml 1,7, Ryz na mleku 200ml 7, Chleb balton. Makaron na mleku 200ml Kasza kukurydziana na mleku Platki jeczmienne na mleku
Chleb pszenny 60g 1, Chleb 200ml 1,7, Chleb balton. 60g Chleb balton. 60g 1, Chleb graham 60g 1, Chleb graham 40g 1/ Chleb 1,3,7, Chleb balton. 60g 1, 200ml 1,7, Chleb balton. 60g 1, 200ml 1,7, Chleb balton. 60g 1,
graham 40g 1/ Chleb graham 1, Chleb graham 40g 1/ Chleb 409 1/ Chleb graham 100g 1 (C), graham 100g 1 (C), Masto ex 20g 7, Chleb graham 40g 1/ Chleb Chleb graham 40g 1/ Chleb Chleb graham 40g 1/ Chleb
Dieta 100g 1 (C), Masto ex 20g 7, graham 100g 1 (C), Masto ex Masto ex 20g 7, Ser topiony 25g 7, Indyk z pasieki 70g 1,6,9,10, Cwikla graham 100g 1 (C), Masto ex graham 100g 1 (C), Masto ex 20g graham 100g 1 (C), Masto ex
podstawowa/ Szynka 50g 1,6,9,10, ser bialy 30 20g 7, Dzem owocowy 50g Szynka gotowana ex. 30g 1,6,9,10, 100g 9, Satata 30g, Herbata 300ml 20g 7, Paréwka 100g 1,6,9,10, 7, Kielbasa zywiecka 50g,1,6,9,3, 20g 7, Szynka kanapkowa 50g
cukrzycowa (C) g, Ogorek zielony 70g 9,10, 12, satatka migsno- ogorek zielony 70g, Satata 30g, Mandarynka 1szt, kawa zbozowa Papryka czerwona 70g, Satata Pomidor w $mietanie z cebula 1,6,9,10, Serek fromage 50g
Satata 10g, Herbata 200ml, Kawa makaronowa 509 7, Herbata 300ml, kawa zbozowa 200 ml 200ml 10g, Herbata 300ml, kawa 100g Satata 10g, Herbata 300ml, Papryka 70g, Satata 10g,
$ni . zbozowa 200 ml, jabtko Mandarynka , Herbata zbozowa 200ml kawa zbozowa 200ml Herbata 300ml
niadanie N
300ml, kawa zbozowa
Zacierka na mleku 200ml 1,3,7, Kaszka Manna na mleku Ptatki owsiane na mleku 200ml 1,7, Ryz na mleku 200ml 7, Chleb Makaron na mleku 200ml Platki jgczmienne na mleku
Chleb pszenny 100g 1, Masto ex 200ml 1,7, Chleb pszenny Chleb pszenny 100g 1, Masto ex 20g pszenny 100g 1, Masto ex 20g 7, 1,3,7, Chleb pszenny 100g 1, Kasza kukurydziana na mleku 200ml 1,7, Chleb balton. 60g 1,
20g 7, Szynka 50g 1,6,9,10, ser 100g 1, Masto ex 20g 7, Dzem | 7, Szynka gotowana ex. 50g 1,6,9,10, Indyk z pasieki 50g 1,6,9,10, Cwikta Maslo ex 20g 7, Paréwka 100g | 200ml 1,7, Chleb balton. 60g 1, Chleb graham 40g 1/ Chleb
Dieta biaty 30g, Ogorek zielony 70g, owocowy 509 12, satatka Pomidor 70g, Satata 30g, Herbata 100g 9, Satata 30g, Herbata 300ml, 1,6,9,10, Satata 10g, Herbata Chleb graham 40g 1/ Chleb graham 100g 1 (C), Masto ex
lekkostrawna/wat Satata 10g, Herbata 300ml, jabtko migsno-makaronowa 50g 7, 300ml, kawa zbozowa 200ml mandarynka 1szt, kawa zbozowa 300ml, kawa zbozowa 200ml graham 100g 1 (C), Masto ex 20g 20g 7, Szynka kanapkowa 50g
robowa/ Jabtko 100g, Herbata 300ml 200ml 7, Kielbasa zywiecka 50g, 1,6,9,3 1,6,9,10, Serek fromage 50g
Pomidor w $mietanie 100g Papryka 70g, Satata 10g,
Satata 10g, Herbata 300ml, kawa Herbata 300ml
zbozowa
Krem z dyni z imbirem 300ml Zupa kalafiorowa z Zupa ogorkowa z ziemniakami 300ml Zupa pieczarkowa z makaronem Krupnik z kasza jgczmienng Zupa pomidorowa z ryzem 300ml Roso6t z makaronem 500ml 1,3,9,
13,79 ziemniakami 300ml 1,7,9, 1,7,9, 300ml 1,3,7,9 300ml 1,7,9 1,79 Udko pieczone 200g 9
Dieta Zraz wieprzowy w sosie wlasnym Kotlet schabowy 1509 1,3,7,9 Nalesniki z serem w polewie Kotlet mielony 150g Ryba panierowana smazona Pierogi ukrainskie 300g Ziemniaki 200g
podstawowa/ 2009 7,9, Ziemniaki 200g 9, truskawkowej 2szt Ziemniaki 200g 150g, Ziemniaki 200g, Suréwka z czerwonej kapusty 150g Satata ze $mietang 150g 9,
cukrzycowa (C) Kasza jeczmienna 200g 1, Mizeria 150g 7 Marchewka w stupkach 150g 9, Surdéwka z kapusty biatej 150g suréwka z kiszonej kapusty Kompot owocowy 300ml Kompot owocowy 300ml
Suréwka z kapusty pekinskiej Kompot owocowy 300ml, Kompot owocowy 300ml, Kompot owocowy 300ml 1509 Banan/ Kiwi (C) 1 szt Mandarynka 1 szt
1509 9, Kompot owocowy 300ml,
Kompot owocowy 300ml,
Obiad Krem z dyni 300ml 1,3,7,9 Zupa kalafiorowa z Zupa krem z dyni 300ml 1,7,9, Zupa jarzynowa z makaronem 300ml Krupnik zabielany z kasza Zupa pomidorowa z ryzem 300ml Rosot z makaronem 300ml 1,3,9,
Pieczen wieprzowa 200g 7,9 ziemniakami 300ml 1,7,9 Nalesniki z serem w polewie 1,3,79 jeczmienng 300ml 1,7,9 1,79 Udko gotowane 200g 9,
Kasza jgczmienna 200g 1 Schab w sosie dietetycznym truskawkowej, 2szt 1,3,7 Pulpet w sosie Smietanowym 200g Ryba pieczona 150g 1,3,4,9, Pyzy z migsem 300g Ziemniaki 200g
Dieta Suréwka z kapusty pekinskiej 2509 1,3,7,9 Marchewka w stupkach 150g 9, Ziemniaki 200g Marchewka na parze 1509 9, Marchewka parowana 200g Satata z jogurtem 200g 7,9,
lekkostrawna 1509 9, Ziemniaki 150g 9 Kompot owocowy 300ml, Suréwka z kapusty bialej 150g Kompot owocowy 300ml, Kompot owocowy 300ml Kompot owocowy 300ml
Kompot owocowy 300ml, Mizeria 150g Kompot owocowy 300ml Banan 1szt Mandarynka 1szt
Kompot owocowy 300ml
Budyn 150ml 7 Pianka na jogurcie 150ml 7 Kisiel 150ml ( C) Jabtko pieczone 150g, jogurt Ciasto czekoladowe z konfitura
owocowy Mus truskawkowy 200g 1509

Podwieczorek

Galaretka owocowa 1509
Sok z burakow (C) 9

Sok pomidorowy (C) 9

Sok z burakéw C

Sok pomidorowy C

Dieta
podstawowa/
cukrzycowa (C)

Chleb pszenny 60g 1, Chleb
graham 40g 1/ Chleb graham
100g 1 (C), Masto ex 20g 7,
Jajko gotowane 2szt 3, sos
tatarski, Satata 10g, Herbata
300ml 1,7

Chleb pszenny 60g 1, Chleb
graham 40g 1/ Chleb graham
100g 1 (C), Masto ex 20g 7,
Szynka zielonogorka 60g
1,6,9,10, Galaretka drobiowa
100g 1,3,7,9, Salata 10g,
Herbata 300ml

Chleb pszenny 60g 1, Chleb graham
40g 1/ Chleb graham 100g 1 (C),
Masto ex 20g 7, kielbasa
zywiecka50g ,ser zolty 30g , salata
20g, Herbata 300ml

Chleb pszenny 60g 1, Chleb graham
40g 1/ Chleb graham 100g 1 (C),
Masto ex 20g 7, jajecznica ze
szezypiorkiem i szynka 250g 3,
Herbata 300ml

Chleb pszenny 60g 1, Chleb
graham 40g 1/ Chleb graham
100g 1 (C), Masto ex 20g 7, S
Poledwica dr. 30g 1,6,9,10,
serek wiejski 30g Satata 30g,
herbata 300ml

Chleb pszenny 60g 1, Chleb
graham 40g 1/ Chleb graham 100g
1(C), Masto ex 20g 7, salatka z
konserwowanego selera z szynka
Salata 10g,

Herbata 300ml

Chleb pszenny 60g 1, Chleb
graham 40g 1/ Chleb graham
100g 1 (C), Masto ex 20g 7,
Pasta jajeczna 60g Ogorek
konserwowy 509 9,10, Satata
10g, Herbata 300ml

Kolacja

Dieta
lekkostrawna

Chleb pszenny 100g 1, Masto ex
20g 7, Masto ex 20g 7, Jajko
gotowane 2szt 3, Satata 10g,
Herbata 300ml

Chleb pszenny 100g 1, Masto
ex 20g 7, Szynka
zielonogorka 309 1,6,9,10,
Galaretka drobiowa 100g
1,3,7,9, Satata 10g, Herbata
300ml

Chleb pszenny 60g 1, Chleb graham
409 1/ Chleb graham 100g 1 (C),
Masto ex 20g 7, szynka gotowana50g,
se zolty 30g 1,3,4,7,9, Herbata 300ml

Chleb pszenny 60g 1, Chleb graham
40g 1/ Chleb graham 100g 1 (C),
Masto ex 20g 7, jajecznica z szynka
250g, Herbata 300ml

Chleb pszenny 60g 1, Chleb
graham 40g 1/ Chleb graham
100g 1 (C), Masto ex 20g 7,
Ser wiejski 30g 7, Polgdwica
dr. 30g 1,6,9,10, Rzodkiewka
30g, herbata 300ml

Chleb pszenny 60g 1, Chleb
graham 40g 1/ Chleb graham 100g
1 (C), Masto ex 20g 7, Salatka z
konserwowanego selera z szynka
Salata 10g,

Herbata 300ml

Chleb pszenny 100g 1, Masto ex
20g 7, pasta jajeczna 60g
1,6,9,10, Ogorek zielony 90g
9,10, Satata 10g, Herbata 300ml

Positek nocny

Chleb pszenny 100g 1

Chleb graham 100g (C) 1
Masto ex.20G 7, Szynka
gotowana 50g 7, rzodkiewka
woda mineralna 250ml

Chleb pszenny 100g 1
Chleb graham 100g (C) 1
Masto ex. 20G 7, Kietbasa
zywiecka 50g 1,6,9,10
pomidor

woda mineralna 250ml

Rogalik 100g 1,3
woda mineralna 250ml

Chleb pszenny 100g 1

Chleb graham 100g (C) 1

Masto ex. 20G 7, Twar6g na stono
509 7,

woda mineralna 250ml

Chleb pszenny 100g 1

Chleb graham 100g (C) 1
Masto ex 20g 7, dzem 50g 12
Ser zotty wedzony 30g

woda mineralna 250ml

Chleb pszenny 100g

Chleb graham 100g (C)

Masto ex 20g, Pasta drobiowa 50g
woda mineralna 250ml

Chleb pszenny 100g

Chleb graham 100g (C)
Masto ex 20g, Ser 26ty 50g
woda mineralna 250ml




