LORO 20.11.2023 21.11.2023 22.11.2023 23.11.2023 24.11.2023 25.11.2023 26.11.2023
Dzien tygodnia Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
Zacierka na mleku 300ml 1,3,7, |Ptatki owsiane na mleku 400ml [Ryz na mleku 300ml 7,Chleb  |Kasza manna na mleku 300ml  [Ptatki owsiane na mleku 300ml [Kasza kukurydziana na mleku |Ryz na mleku 300ml 7, Chleb)
Chleb pszenno-zytni 90g 1, 1,7, Chleb pszenno-zytni 90g 1, |pszenno-zytni 90g 1, Chleb 1,7 Chleb pszenno-zytni 90g 1, (1,7, Chleb balton.130g 1, Chleb [300ml 1,7, Chleb pszenno- pszenno-zytni 90g 1, Chleb
Sniadanie Chleb graham 40g 1,/ Chleb Chleb graham 40g 1/ Chleb graham 40g 1/ Chleb graham  |Chleb graham 40g 1/ Chleb graham 40g 1/ Chleb graham zytni 90g 1, Chleb graham 40g (graham 40g 1/ Chleb graham
Podstawowa  |graham 130g 1 (C), Masto ex. |graham 130g 1 (C), Masto ex. 15g[130g 1 (C), Masto ex. 15g 7,  |graham 130g 1 (C), Masto ex. [130g 1 (C), Masto ex. 15g 7, 1/ Chleb graham 130g 1 (C), |130g 1 (C), Masto ex. 15g 7,
Cukrzyca 159 7, Ser zotty 30g 7, Szynka |7, Jajko gotowane 1 szt. 3, IDzem truskawkowy 80g 12,/  |15g 7, Ser topiony 259 7, Szynka [Jajko gotowane 2 szt. 3, Szynka [Masto ex. 15g 7, Szynka Ser z6tty 30g 7, Pardwka
konserwowa 20g 1,6,7,9,10, IPoledwica dr. 20g 1,6,7,9,10, IPolgdwica dr. 30g 1,6,7,9,10 szkolna 30g 1,6,7,9,10, Pomidor |dr. 20g 1,6,7,9,10, Ogorek igotowana 50g 1,6,7,9,10, drobiowa 100g 1,6,7,9,10,
IPomidor 70g, Satata 30g, ILiscie salaty 30g i ogorek kiszony [(C), Twardg 50g 7, Jabtko 150g,[70g, Satata 30g, Herbata 300ml [zielony 70g, Salata 30g, Herbata [Satata 30g, Pomidor 70g, Ketchup 20g 12, Ogérek
Herbata 300ml 709, Herbata 300ml Herbata 300ml 300ml Herbata 300ml kiszony 70g, Satata 30g,
Herbata 300ml
Zacierka na mleku 300ml 1,3,7, |Pfatki owsiane na mleku 300ml  [Ryz na mleku 300ml 7, Chleb  [Kasza manna 400ml 1,7 Chleb  [Ptatki owsiane na mleku 400ml [Kasza kukurydziana na mleku |Ryz na mleku 300ml 7, Chleb)
Sniadanie  |Chleb pszenny 130g 1, Masto 1,7, Chleb pszenny 130g 1, pszenny 130g 1, Masto ex. 15g [pszenny 130g 1, Masto ex. 15g |1,7, Chleb pszenny 130g 1, 300ml 1,7, Chleb pszenny 130g|pszenny 130g 1, Masto ex.
Lekkostawna |ex. 15g 7, Szynka konserwowa [Masto ex. 15g 7, Polgdwica dr. |7, Dzem truskawkowy 80g 12, |7, Ser bialy 25g 7, Szynka Masto ex. 15g 7, Szynka dr. 50g |1, Masto ex. 15g 7, Szynka 159 7, Serek frosmak 30g 7,

509 1,6,7,9,10, Pomidor 70g,
Satata 30g, Herbata 300ml

509 1,6,7,9,10, Liscie sataty 30g i
Pomidor 70g, Herbata 300ml

[Twar6g 50g 7, Jabtko 150g,
Herbata 300ml

szkolna 50g 1,6,7,9,10, Pomidor
70g, Satata 30g, Herbata 300ml

1,6,7,9,10, Ogobrek zielony 70g,
Satata 30g, Herbata 300ml

igotowana 50g 1,6,7,9,10,
Satata 30g, Pomidor 70g,
Herbata 300ml

Parowka drobiowa 100g
1,6,7,9,10, Ketchup 20g 12,
Ogorek zielony 70g, Satata
30g, Herbata 300ml

2 $niadanie

Bulka stodka 1 szt. 1,3,7

Budyn z syropem owocowym

Jogurt owocowy 1 szt. 7

Jabtko 150g

Kanapka (chleb graham 50g 1,

Kisiel z jablkiem 200ml 1

Galaretka owocowa z

Dzieci 200ml 1,7 Masto ex. 10g 7, twarog 50g 7, owocami 200ml 1
Cukrzyca Kisiel bez cukru 200ml (C) 1 Pasta migsna 50g Jogurt naturalny 1 szt. 7 (C) Jabtko 150g (C) Pomidor 30g) Budyn b/c 200ml Galaretka bez cukru
Zupa jarzynowa z ziemniakami |Zupa kalafiorowa z zacierka Zupa makaronowa 400ml 1,3,9,|Zupa krupnik z ziemniakami [Zupa pomidorowa z ryzem Zupa majerankowa 400ml Rosot z makaronem 400ml
400ml 1,7,9, Gulasz z migsem [400ml 1,3,7,9, Golabek francuski |[Kotlet schabowy 90g 1,3,9, 400ml 1,7,9, Fasolka po 400ml 1,7,9, Burger rybny 90g  [1,7,9, Sos pieczarkowy z 1,3,9, Udko pieczone 1509 9,
. drobiowym 1509 1,7,9, Ryz na |150g 1,3,6,7,9, Sos pomidorowy [Ziemniaki 200g, Surdwka z bretonsku 2509 1,6,7,9, 1,3,4,6,9, Ziemniaki 200g, Imigsem drobiowym 150g 1,7,9,(Sos potrawkowy 150g 1,7,9,
Obiad sypko 200g, Suréwka z mtodej (1509 1,7,9, Ziemniaki 200g,, kapusty kiszonej 200g 9, Ziemniaki 200g, Banan 200g,  [Cukinia parowana 200g 9, Makaron pszenny 2009 1,3,  |[Ziemniaki 200g, Buraczki z
Podstawowa .51ty 7 marchewka i olejem  [Kompot owocowy 250mI*, Woda [Kompot owocowy 250m*, Kompot owocowy 250ml*, Kompot owocowy 250ml*, abtko 200g, Kompot owocowylkwaskiem i olejem 200g 9,
Cukrzyca  n0g 9, Kompot owocowy butelkowana 500ml, Banan 1 szt. \Woda butelkowana 500ml, Woda butelkowana 500ml, 250ml*, Woda butelkowana |[Kompot owocowy 250ml*,
250ml*, Woda butelkowana Pomarancza 1 szt. Wabtko 1 szt. 500ml \Woda butelkowana 500ml,
500ml, Mandarynka 1 szt. Banan 1 szt.
Zupa jarzynowa z ziemniakami |Zupa kalafiorowa z zacierka Zupa makaronowa 400ml 1,3,9, |[Zupa krupnik z ziemniakami [Zupa pomidorowa z ryzem Zupa majerankowa 400ml Rosot z makaronem 400ml
400ml 1,7,9, Gulasz z migsem [400ml 1,3,7,9, Pulpet drobiowy |Bitka drobiowa 90g 9, Sos 400ml 1,7,9, Gulasz z migsem  400ml 1,7,9, Ryba gotowana 909 (1,7,9, Sos potrawkowy z 1,3,9, Udko gotowane 150g
Obiad drobiowym 1509 1,7,9, Ryz na |90g 1,3,6,7,9, Sos pomidorowy  |pietruszkowy 1509 1,7,9, drobiowym 150g 1,7,9, 4,9, Ziemniaki 200g, cukinia migsem drobiowym 150g 1,7,9,9, Sos potrawkowy 1509
Lekkostrawna [sypko 200g, Suréwka z selera, [150g 7,9, Ziemniaki 200g, Ziemniaki 200g, Suréwka z Ziemniaki 200g, Fasolka parowana 200g 9, Kompot Makaron pszenny 200g 1,3, 1,7,9, Ziemniaki 200g,
marchewki i jogurtu 200g 7,9, |[Kompot owocowy 250ml, Woda |marchewki 200g 9, Kompot szparagowa 200g 9, Kompot lowocowy 250ml, Woda Jabtko 200g, Kompot owocowy|Buraczki z kwaskiem i
Kompot owocowy 250ml, Wodajbutelkowana 500ml, Banan 1 szt. jowocowy 250ml, Pomarancza 1jowocowy 250ml, butelkowana 500ml, Jablko 1 szt.[250ml, Woda butelkowana olejem 200g 9, Kompot
butelkowana 500ml, szt. Jabtko 200g 500ml owocowy 250ml, Woda
Mandarynka 1 szt. butelkowana 500ml, Banan 1
Kanapka (chleb graham 50g 1, Wogurt naturalny 1509 Jogurt naturalny 1 szt. 7 (C)
. Jogurt naturalny 1 szt. 7 Jogurt owocowy 150g 7 Masto ex. 10g 7, poledwica dr. [Mas$lanka naturalna 200g 7 Kefir naturalny 200g 7
Podwieczorek 30g 1,6,7,9,10, ogbrek zielony Sok z burakéw 300 ml
Chleb pszenno-zytni 90g 1, Chleb pszenno-zytni 90g 1, Chleb [Chleb pszenno-zytni 90g 1, Chleb pszenno-zytni 90g 1, Chleb pszenno-zytni 90g 1, Chleb pszenno-zytni 90g 1, Chleb pszenno-zytni 90g 1,
Chleb graham 40g 1/ Chleb graham 40g 1/ Chleb graham Chleb graham 40g 1/ Chleb Chleb graham 40g 1/ Chleb IChleb graham 40g 1/ Chleb Chleb graham 40g 1/ Chleb  [Chleb graham 40g 1/ Chleb
. graham 130g 1 (C), Masto ex. [130g 1 (C), Masto ex. 15g 7, graham 130g 1 (C), Masto ex. [graham 130g 1 (C), Masto ex.  |graham 130g 1 (C),, Masto ex  |graham 130g 1 (C), Masto ex. |graham 130g 1 (C), Maslo ex.
Kolacja 15g 7, Poledwica dr. 50g Szynka luksusowa 60g 1,3,6,7,9, [L5g 7, Pasztet zapiekany 60g  [15g 7, Makaron z wody 230g 1,3,20g 7, Twarozek z koperkiem  [15g 7, Szynka luksusowa 60g |L5g 7, Ser z6tty 30g 7 Szynka
Podstawowa 1,6,7,9,10, Ogorek kiszony 70g [Kalafior w sosie czosnkowym 1,6,7,9,10, Pomidor 70g, Satata |Sos bolonski 150g 1,7,9, Swiezym 60g 7, Pomidor 70g,  [1,3,6,7,9 Liscie sataty 30g i [zielonogérska 30g 1,3,6,7,9,
Cukrzyca | jiccie safaty 30g, Herbata 100g 9, Herbata 250ml 30g, Herbata 250ml Mandarynka 100g, Herbata Satata 30g, Herbata 250ml logorek kiszony 70g, Herbata  [Cwikla 100g 9, Sliwka 70g,
250ml 250ml 250ml Herbata 250ml
Chleb pszenny 170g 1, Masto  [Chleb pszenny 170g 1, Chleb Chleb pszenny 170g 1, Masto [Chleb pszenny 170g 1, Masto ex. [Chleb pszenny 170g 1,Masto ex [Chleb pszenny 170g 1, Masto [Chleb pszenny 170g 1, Masto
Kolacja ex. 159 7, Poledwica dr. 50g  [graham 40g 1, Maslo ex. 15g 7, |ex. 15g 7, Pasztet zapiekany 60g[15g 7, Makaron z wody 230g 1,3,[20g 7, Twarozek z koperkiem  [ex. 15g 7, Szynka luksusowa [ex. 159 7, Szynka
Lekkosrtawna [1,6,7,9,10, Pomidor 70g i liscie [Szynka luksusowa 60g 1,3,6,7,9, [1,3,6,7,9, Pomidor 70g, Satata (Sos bolonski 150g 1,7,9, Swiezym 60g 7, Pomidor 70g,  |60g 1,3,6,7,9 Liscie sataty 30g [zielonogérska 30g 1,3,6,7,9,

sataty 30g, Herbata 250ml

Kalafior w sosie czosnkowym
100g 9, Herbata 250ml

30g, Herbata 250ml

Mandarynka 100g, Herbata
250ml

Satata 30g, Herbata 250ml

i ogorek zielony 70g, Herbata
250ml

Ser biaty 30g 7 Cwikta 100g
9, Jabtko 70g
Herbata 250ml

Posilek nocny

IDrozdzéwka 100g 1,3,7
ISok pomidorowy 250ml 9 (C)

Kefir 200 ml

Kanapka (chleb graham 50g 1,
imasto ex. 10g 7, poled. dr. 50g
1,3,6,7,9, safata 10g) (C)

Mus owocowy 150g
Mus owocowy b/cukru 150g (C)

Sok warzywny 250ml 9
Sok warzywny 250ml 9 (C)
(Wafle ryzowe 15 g

Butka maslana
Satatka jarzynowa 150g 1,3,6,7 9

IDrozdzéwka z serem 709 1,3,7

Gruszka gotowana 1 szt.
Migdaty 20 g




