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Centrum Dzien Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Ortopedii tygodnia
Zacierka na mleku 200ml Kasza manna 200ml 1,7, Ryz na mleku 200ml 7, Ptatki owsiane na mleku Makaron na mleku 200ml Kasza kukurydziana na Platki jgczmienne na
1,3,7, Chleb balton. 60g 1, Chleb balton. 60g 1, Chleb Chleb balton. 60g 1, Chleb 200ml 1,7, Chleb balton. 1,3,7, Chleb balton. 60g 1, mleku 200ml 1,7, Chleb mleku 200ml 1,7, Chleb
Chleb graham 40g 1/ Chleb graham 40g 1/ Chleb graham 40g 1/ Chleb 60g 1, Chleb graham 40g Chleb graham 40g 1/ balton. 60g 1, Chleb balton. 60g 1, Chleb
Dieta graham 100g 1 (C), Masto graham 100g 1 (C), Masto graham 100g 1 (C), Masto 1/ Chleb graham 100g 1 Chleb graham 100g 1 (C), graham 40g 1/ Chleb graham 40g 1/ Chleb
podstawowa/ | ex. 20g 7, Ser z6ity 30g 7, ex. 20g 7, Dzem wisniowy | ex. 20g 7, Ser zolty 30g 7, (C), Masto ex. 20g 7, Masto ex. 20g 7, Pasta z graham 100g 1 (C), Masto graham 100g 1 (C), Masto
cukrzycowa Polgdwica drobiowa 30g 50g 12,/ Szynka gotowana | Satatka migsno- Indyk z pasieki 50g makreli 1,3,7,9,10, Dzem ex. 20g 7, Pasta migsna ex. 20g 7, Parowka na
© 1,6,9,10, Cwikta 100g 9, ex. 50g 1,6,9,10 (C), Satata | makaronowa 50g 1,6,9,10, Ser biaty z owocowy 20g/Ser topiony 70g 9, Satata 10g, Ogorek ciepto 100g 1,6,9,10,
Sniadanie Satata 10g, Herbata 200ml, 10g, Herbata 200ml, 1,3,6,7,9,10, Satata 10g, rzodkiewka 30g 7, Satata 20g 7 (C), Satata 10g, konserwowy 30g 9,10, Papryka 50g, Dzem 30g,
il Kawa z mlekiem 200ml 1,7 Kawa z mlekiem 200ml Herbata 200ml, Kawa z 10g, Herbata 200ml, Kawa | Miod 20g, Herbata 200ml, | Herbata 200 ml, Kawa z Satata 10g, Herbata
Sniadanie 1,7 mlekiem 200ml 1,7 z mlekiem 200ml 1,7 Kawa z mlekiem 200ml mlekiem 200ml 1,7 200ml,Kawa z mlekiem
1,7 200ml 1,7
Zacierka na mleku 200ml Kasza manna na mleku Ryz na mleku 200ml 7, Ptatki owsiane na mleku Makaron na mleku 200ml Kasza kukurydziana na Ptatki jeczmienne na
1,3,7, Chleb pszenny 100g 200ml 1,7, Chleb pszenny Chleb pszenny 100g 1, 200ml 7, Chleb pszenny 1,3,7, Chleb pszenny 100g mleku 200ml 1,7, Chleb mleku 200ml 1,7, Chleb
1, Masto ex. 20g 7, Ser 100g 1, Masto ex. 20g 7, Masto ex. 20g 7, Poledwica 100g 1, Masto ex. 20g 7, 1, Masto ex. 20g 7, Pasta pszenny 100g 1, Masto ex. pszenny 100g 1, Masto ex
Dieta biaty 30g 7, Poledwica Dzem wisniowy 50g, drobiowa 30g 1,6,9,10, Indyk z pasieki 50g jajeczna 70g 1,3,7,9,10, 20g 7, Pasta miesna 70g 9 20g 7, Parowka na ciepto
lekkostrawna | drobiowa 30g, 1,6,9,10, szynka gotowana 40g Satatka migsno- 1,6,9,10, Ser biaty 30g 7, Dzem owocowy 20g, miod | Satata 10g, Ogorek zielony 100g 1,6,9,10, Pomidor
Buraczki 100g 9, Satata Satata 10g, Herbata 200ml, | makaronowa 50g Ogorek zielony 30g, Satata | 20g, Satata 10g, Herbata 30g, Herbata 200ml, Kawa | 50g, Dzem 30g, Satata
10g, Herbata 200ml, Kawa Kawa z mlekiem 200ml 1,3,6,7,9,10, Satata 10g, 10g, Herbata 200ml, Kawa 200ml, Kawa z mlekiem z mlekiem 200ml 1,7 10g, Herbata 200ml,Kawa
z mlekiem 200ml 1,7 1,7 Herbata 200ml, Kawa z z mlekiem 200ml 1,7 200ml 1,7 z mlekiem 200ml 1,7
mlekiem 200ml 1,7
Barszcz biaty z jajkiem i Zupa pieczarkowa z Zupa z groszkiem zielonym | Zupa wiosenna zabielana Krupnik 300ml 1,7,9,, Zupa Ros6t z makaronem 300ml
Dieta ziemniakami 300ml ziemniakami 300ml 1,7,9, 300ml. Karkowka w sosie 300ml 1,7,9, Sos Racuchy w sosie neapolitanska300mi1,7,9, 1,3,9, Palki z kurczaka 2szt
podstawowa/ Ziemniaki 'ZOOg, Kurczak w | Gulasz wieprzpwy 200g cebulowym 150g, szpiqakowy z migsem waniliowo-owocowym Kptlet }niselony 150¢g 1,3,9, 150g 1,3,9, Ziemniaki
cukrzycowa sosie bazyliowym 150g 1,7,9, Kasza jeczmienna rzodkiewka 2szt drobiowym 150g 1,7,9, 200g, Surowka z Ziemniaki 200g, 200g,
© Surowka z selera i jabtka 200g 1, Ziemniaki 200g, Makaron 150g 1,3/ pomidora w sosie winegret | Mizeria 200g 7,9, Satata ze $mietang 200g
200g 9, Kompot owocowy Surowka z marchewki ze 150g 9, Makaron petnoziarnisty 200g 9, Kompot owocowy | Kompot owocowy 300ml 7,9, Kompot owocowy
300ml $mmietang 200g 7,9, Kompot owocowy 300ml 150g 1,3 (C), g 300ml 300ml
Kompot owocowy 300m Kompot owocowy
Obiad 300ml
Barszcz bialy z Bulion z zacierka 300ml Zupa jarzynowa 300ml, Zupa wiosenna 300ml Bulion z zacierka 300ml Bulion z ryzem 300ml 1,9, | Rosot z makaronem 300ml
ziemniakami 1,7,9, Kurczak | 1,3,9, pulpet parowany 1,7,9, Schab w sosie 1,7,9, Sos szpinakowy z 1,7,9, kotlet mielony parowany g 1,3,9, Palki z kurczaka 2szt
w sosie wlasnym 200g, 150¢g 1,3,9, Ziemniaki wlasnym150g, rzodkiewka miesem 150g 1,7,9, Racuchy niskotluszczowe 1,3,7,9, Ziemniaki 200g, 150g 1,3,9, Ziemniaki
Ziemniaki 200g warzywa 200g, 2szt Ziemniaki 200g, Makaron 150g 1,3, 150g Dynia parowana Mizeria z jogurtem200g 200g,
Dieta parowane 200g 9, Kompot Marchewka parowana 150g 9, Kompot owocowy 300ml 200g 9, Kompot owocowy 7,9, Salata z jogurtem200g 7,9,
lekkostrawna | owocowy 300ml 200g 9, Kompot owocowy | Brokut parowany 200g 9, 300ml Kompot owocowy 300ml Kompot owocowy 300ml
300ml Kompot owocowy 300ml
Podwieczorek Kiwi 1 szt. Budyn 150ml 1,7, Jabtko 1 szt. Kisiel 150ml 1 Arbuz 150g Satatka owocowa 150g Gruszka szt
Chleb pszenno-zytni 100g Chleb pszenno-zytni 100g Chleb pszenno-zytni 100g Chleb pszenno-zytni 100g Chleb pszenno-zytni 100g Chleb pszenno-zytni 100g Chleb pszenno-zytni 100g
1, Chleb graham 40g 1/ 1, Chleb graham 40g 1/ 1, Chleb graham 40g 1/ 1, Chleb graham 40g 1/ 1, Chleb graham 40g 1/ 1, Chleb graham 40g 1/ 1, Chleb graham 40g 1/
Chleb graham 100g 1 (C), Chleb graham 100g 1 (C), Chleb graham 100g 1 (C), Chleb graham 100g 1 (C), Chleb graham 100g 1 (C), Chleb graham 100g 1 (C), Chleb graham 100g 1 (C),
Dieta Masto ex. 20g 7, Kietbasa z Masto ex. 20g 7, Kielbasa Masto ex. 20g 7, Kielbasa Masto ex. 20g 7, Leczo z Masto ex. 20g 7, Ser zotty Masto ex.20g 7, Szynka z Masto ex. 20g 7, Kielbasa
podstawowa/ | pieca 30g 1,6,9,10, Satatka wyborna 60g 1,6,9,10, krakowska 40g 1,6,9,10, miesem 150g 30g 7, Szynka tyrolska 30g | pieca 60g 1,6,9,10, krakowska 80g 1,3,7,9,10,
cukrzycowa jarzynowa 70g 1,3,7,9, Pomidor 30g, Satata 10g, Ser fromage 30g 7, Salata Herbata 200ml 1,6,9,10, Satata 10g, Pomidor 30g, Satata 10g, RzodkiewkalOg, Herbata
© Papryka 30g, Satata 10g, Herbata 200ml 30g, Herbata 200ml Ogorek zielony 50g, Herbata 200ml 200ml
Kolacja Herbata 200ml Herbata 200ml
Chleb pszenny 100g 1, Chleb pszenny 100g 1, Chleb pszenny 100g 1, Chleb pszenny 100g 1, Chleb pszenny 100g 1, Chleb pszenny 100g 1, Chleb pszenny 100g 1,
Masto ex. 20g 7, Szynka Masto ex. 20g 7, Szynka Masto ex. 20g 7, Ser biaty Masto ex 20g 7, Kietbasa Masto ex. 20g 7, Ser biaty Masto ex. 20g 7, Szynka z Masto ex 20g 7, szynka
drobiowa 60g 1,6,9,10, drobiowa 60g 1,6,9,10, 30g 7, Kietbasa krakowska na ciepto 100g 1,6,9,10, 30g, Szynka tyrolska 30g pieca 60g 1,6,9,10 , krakowska 80g 1,3,7,9,10,
Dieta Marchewka 50g, Satata Pomidor 30g, Satata 10g, 30g 1,6,9,10, Sataty 10g Herbata 200ml 1,6,9,10, Satata 10g, Pomidor 30g, Satata 30g, buraki w plastrach10g,
lekkostrawna | 10g, Herbata 200ml Herbata 200ml Ogorek zielony 30g, Ogorek zielony 50g, Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml Herbata 200ml
Wafle ryzowe 3szt Szynka wykwintna 40g Szynka rubinowa 40g Migdaty 20g Twardg ze szczypiorkiem i | Rogal z makiem 150g 1, Jajko gotowane 40g
Posilek nocny Woda mineralna 500ml 1,6,9,10, 1,6,9,10, Woda mineralna Woda mineralna 500ml ogorkiem 40g, Woda mineralna 500ml 1,6,9,10,

Woda mineralna 500ml

500ml

Woda mineralna 500ml

‘Woda mineralna 500ml




