IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-11 sobota

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ryz na mleku 200 ml Zurek 300 ml Kasza manna na Paprykarz/ 40% toso$ | Wartosé
(MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, | gesto z musem 40 g (RYBY) energetycznalkcal]

Wedlina poledwica

SELER, GORCZY)

truskawkowym 150 g

Wedlina szynka

[kcal] 2 184,2

Herbata b/cukru 300
g

Butka pszenna (50g)
19

Pomidor 100 g

300 ml

Ani drobiowa z Kopytka na parze (MLEKO, GLUT PSZ | gotowana Bielesz 40 | Biatko ogétem [g]
kurczat 60 g gotowe 200 g ) g 65,8
(GLUTEN, JAJA, (GLUTEN) Rzodkiewka 100 g Ttuszcz [g] 81,2
ORZESZEK, SOJA, Sos Lis¢C safaty 59 Weglowodany
MLEKO, SELER, pieczarkowo-$mietano Masto 82% ttuszczu ogotem [g] 320,3
GORCZY, SEZAM) wy 150 g (MLEKO, 20 g (MLEKO) Sol[g] 5
Serek Kiri kostka 17 GLUTPSZ) Chleb razowy psz-zyt | Kwasy tluszczowe
o | g (MLEKO) Suréwka z rzodkwi 40 g (GLUTEN, nasycone ogétem
£ | Pomidor 50 g biatej, marchwi z GLUT PSZ,GLUT [g] 32,3
Z | Papryka éwieza 50 g jogurtem 200 g ZYT) Glukoza [g] 7,1
3 |[Liscsalaty 59 (MLEKO) Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 7,8
8 | Herbata b/cukru 300 Kompot owocowy b/c psz-zyt 409 Laktoza [g] 18,1
2 |9 300 ml (GLUTEN, GLUT PSZ | Btonnik
S | Masto 10g 82% , GLUT ZYT) pokarmowy [g] 26,4
— | tluszczu 2 szt Chleb pszenny 40 g suma cukréw
Chleb baltnowoski (GLUTEN, GLUT PSZ | prostych [g] 59,3
psz-zyt 409 ) Witamina A [mg] 1
(GLUTEN, GLUT PSZ Herbata b/cukru 300 | 681,2
, GLUT ZYT) g Witamina C [mg]
Butka pszenna (50g) 198
g WW [Por] 32,1
Chleb razowy psz-zyt Sod [mg] 1 889,6
40 g (GLUTEN,
GLUT PSZ, GLUT
ZYT)
Ryz na mleku 200 ml Zupa ziemniaczana z | Kasza manna na Wedlina szynka Wartosé
(MLEKO) koperkiem 300 g gesto z musem gotowana Bielesz 40 | energetyczna[kcal]
Serek Kiri kostka 17 (MLEKO, SELER, truskawkowym 1509 | g [keal] 2 229,4
g (MLEKO) GLUTPSZ) (MLEKO, GLUT PSZ | Jajko gotowane 50 g | Biatko ogotem [g]
Wedlina poledwica Makaron pszenny ) (JAJA) 4.8
Ani drobiowa z gotowany 200 g Pomidor 100 g Thuszcz [g] 80,4
kurczat 60 g (GLUTEN, GLUT PSZ Lis¢ safaty 59 Weglowodany
(GLUTEN, JAJA, ) Herbata b/cukru 300 | ogétem [g] 308
ORZESZEK, SOJA, Sos do spaghetti z g Sol[g] 7.4
& | MLEKO, SELER, topatki wieprzowej Masto 82% ttuszczu Kwasy tluszczowe
E GORCZY, SEZAM) (mieso 100g/sos 20 g (MLEKO) nasycone ogétem
g | LisCsalaty 5 50ml) 150 g (SELER) Chleb baltnowoski [g] 34,6
= | Maslo 82% tluszczu Mieszanka krélewska psz-zyt 160 g Glukoza [g] 7,7
= |20 g (MLEKO) parowana z olejem (GLUTEN, GLUT PSZ | Fruktoza [g] 9,6
| Chleb baltnowoski rzep. (brokut, kalafior, , GLUT ZYT) Laktoza [g] 16,3
S |pszzyt 809 marchewka) 200 g Btonnik
(GLUTEN, GLUT PSZ (SELER) pokarmowy [g] 25,6
, GLUT ZYT) Kompot owocowy b/c suma cukrow

prostych [g] 49,1

Witamina A [mg] 1
712,8

Witamina C [mg]
170,3

WW [Por] 31

S6d [mg] 2 549,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru
300 ml (MLEKO, GLU

Budyn na mleku bez
cukru 200 ml
(MLEKO)

Zurek 300 ml
(GLUTEN, MLEKO,
SELER, GORCZY)

Kasza manna na
gesto z musem

truskawkowym 150 g

Paprykarz/ 40% foso$
40 g (RYBY)
Wedlina szynka

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 704,8

g

)

= | JECZ, GLUT ZYT) Makaron (MLEKO, GLUT PSZ | gotowana Bielesz 40 | Biatko ogétem [g]
2 | Wedlina poledwica petnoziarnisty ) g 84
§ Ani drobiowa z gotowany 200 g Rzodkiewka 100 g Thuszez [g] 110
£ |kurczat 60g (GLUTEN, GLUT PSZ Lis¢ safaty 59 Weglowodany
o | (GLUTEN, JAJA, , GLUT ZYT) Herbata b/cukru 300 | ogétem [g] 367,6
£ | ORZESZEK, SOJA, Sos do spaghetti z g Sol [g] 54
= | MLEKO, SELER, topatki wieprzowej Chleb razowy psz-zyt | Kwasy tluszczowe
a | GORCZY, SEZAM) (mieso 100g/sos 160 g (GLUTEN, nasycone ogétem
% Serek Kiri kostka 17 50ml) 150 g (SELER) GLUT PSZ, GLUT [a] 34,9
& | g(MLEKO) Mieszanka krélewska ZYT) Glukoza [g] 7,6
g | Papryka $wieza 509 parowana z olejem Masto 82% tluszczu Fruktoza [g] 8,9
2 | Pomidor 50¢ rzep. (brokut, kalafior, 20 g (MLEKO) Laktoza [g] 17,3
g Lis¢ sataty 5¢ marchewka) 200 g Btonnik
‘€ | Masto 82% tluszczu (SELER) pokarmowy [g] 27,6
S | 20 g (MLEKO) Kompot owocowy b/c suma cukrow
2 | Herbata b/cukru 300 300 ml prostych [g] 59,2
o |g Witamina A [mg] 1
% | Chleb razowy psz-zyt 631,
— | 80g(GLUTEN, Witamina C [mg]
GLUT PSZ, GLUT 227,
£ ZYT) WW [Por] 36,9
§ Butka IG 1 szt 50 g Sod [mg] 2 114,6
< Ryz na mleku 200 ml | Budyn na mleku bez | Zurek 300 ml Kasza manna na Paprykarz/ 40% toso$ | Wartosé
3 (MLEKO) cukru 200 ml (GLUTEN, MLEKO, | gesto z musem 40 g (RYBY) energetycznalkcal]
< Wedlina poledwica (MLEKO) SELER, GORCZY) truskawkowym 150 g | Wedlina szynka [keal] 2 441,6
Q Ani drobiowa z Makaron pszenny (MLEKO, GLUT PSZ | gotowana Bielesz 40 | Biatko ogétem [g]
kurczat 60 g gotowany 200 g ) g 85
(GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, GLUT PSZ Rzodkiewka 100 g Thuszcz [g] 96,5
ORZESZEK, SOJA, ) Lis¢ safaty 2 g Weglowodany
MLEKO, SELER, Sos do spaghetti z Herbata b/cukru 300 | ogdtem [g] 331,7
GORCZY, SEZAM) topatki wieprzowej g Sal [g] 5,5
o Serek Kiri kostka 17 (mieso 100g/sos Margaryna 10g 10 g Kwasy tluszczowe
© | 9(MLEKO) 50ml) 150 g (SELER) Chleb pszenny 40 g | nasycone ogétem
& | Pomidor 100 g Mieszanka krolewska (GLUTEN, GLUT PSZ | [g] 26,9
§ LisC safaty 59 parowana z olejem ) Glukoza [g] 7,1
g | Masto 82% ttuszczu rzep. (brokut, kalafior, Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 8,4
£ | 20 g (MLEKO) marchewka) 200 g psz-zyt 40¢g Laktoza [g] 23,5
o | Butka pszenna (50g) (SELER) (GLUTEN, GLUT PSZ | Btonnik
x |19 Kompot owocowy b/c , GLUT ZYT) pokarmowy [g] 24,9
— | Chleb razowy psz-zyt 300 ml Chleb razowy psz-zyt | suma cukrow
40 g (GLUTEN, 40 g (GLUTEN, prostych [g] 63,9
GLUT PSZ, GLUT GLUT PSZ,GLUT Witamina A [mg] 1
ZYT) ZYT) 330,6
Chleb baltnowoski Witamina C [mg]
psz-zyt 409 64,
(GLUTEN, GLUT PSZ WW [Por] 33,3
, GLUT ZYT) Séd [mg] 2 019,4
Herbata b/cukru 300
9
Kasza kukurydziana Zupa pomidorowa z Mus 100% owocow Ser z0lty Gouda 20g | Wartosé
na mleku 200 g ryzem brazowym 300 | 1szt/120g 1 szt (MLEKO) energetycznalkcal]
(MLEKO) ml (MLEKO, SELER, Wedlina szynka [kecal] 2 219
Wedlina filet GLUTPSZ) $niadaniowa Biatko ogdtem [g]
zapiekany 20 g Sos pietruszkowy drobiowa/ 33%indyka, | 86,2
Jajko gotowane 50 g 100 g (MLEKO, kurczak 12% 60 g Thuszez [g] 90,9
(JAJA) GLUTPSZ) (SOJA, MLEKO) Weglowodany
Sos tatarski 100 g Ziemniaki gotowane Wioszczyzna paski ogotem [g] 283,3
(MLEKO) 2009 gotowana 100 g Sal [g] 7,2
= o | Masto 82% thuszczu Filet z piersi kurczaka (SELER) Kwasy tluszczowe
N g |20g (MLEKO) smazony panierowany Lis¢ safaty 59 nasycone ogétem
3 Z | Pomidor 50¢ 100 g (JAJA, Herbata b/cukru 300 | [g] 41,7
S| B | Papryka swieza 50 g GORCZY, GLUT PSZ g Glukoza [g] 9,4
Y 8 |[Liscsataty 59 ) Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 8,7
=) O | Chleb baltnowoski Suréwka z czerwonej psz-zyt 40g Laktoza [g] 10,4
N ol psz-zyt 40¢g kapusty i oleju (GLUTEN, GLUT PSZ | Btonnik
& —' | (GLUTEN, GLUT PSZ rzepakowego 200 g , GLUT ZYT) pokarmowy [g] 26,7
, GLUT ZYT) Kompot owocowy b/c Chleb razowy psz-zyt | suma cukréw
Chleb razowy psz-zyt 250 ml 40 g (GLUTEN, prostych [g] 67,7
40 g (GLUTEN, GLUT PSZ, GLUT Witamina A [mg] 2
GLUT PSZ, GLUT ZYT) 292,5
ZYT) Masto 82% ttuszczu Witamina C [mg]
Butka pszenna (50g) 20 g (MLEKO) 233,
19 Chleb pszenny 40 g WW [Por] 28,4
Herbata b/cukru 300 (GLUTEN, GLUT PSZ | Séd [mg] 2 700
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
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2026-04-12 niedziela

Kasza kukurydziana

Zupa pomidorowa z

Mus 100% owocow

Wedlina szynka

Wartos$¢

LORO wysokobiatkowa

psz-zyt 40¢g
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)

Masto 82% ttuszczu
20 g (MLEKO)
Herbata b/cukru 300

g

Butka pszenna (50g)
19

Chleb razowy psz-zyt
40 g (GLUTEN,
GLUT PSZ, GLUT
ZYT)

GLUTPSZ)
Ziemniaki gotowane
200 g

Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem

Kompot owocowy b/c
300 ml

(SELER)
Lis¢ sataty 5¢
Herbata b/cukru 300

9

Masto 82% ttuszczu
20 g (MLEKO)

Chleb pszenny 40 g
(GLUTEN, GLUT PSZ

)
Chleb baltnowoski

na mleku 200 g ryzem 300 g 1szt/120g 1 szt $niadaniowa energetyczna[kcal]
(MLEKO) (MLEKO, SELER, drobiowa/ 33%indyka, | [kcal] 2 352,6
Wedlina filet GLUTPSZ) kurczak 12% 60 g Biatko ogdtem [g]
zapiekany 60 g Filet z piersi kurczaka (SOJA, MLEKO) 96,8
Serek Kiri kostka 17 gotowany/parowany Miéd wielokwiatowy Thuszez [g] 90
g (MLEKO) 1szt/20g 19 Weglowodany
Pomidor 100 g Ziemniaki gotowane Wloszczyzna paski ogotem [g] 317,5
Lis¢ safaty 59 200 gotowana 100 g Sol [g] 7,2
€ | Herbata b/cukru 300 kalafior gotowany z (SELER) Kwasy tluszczowe
§ g olejem rzepakowym Lis¢ safaty 59 nasycone ogétem
g | Chleb baltnowoski 2009 Herbata b/cukru 300 | [g] 38,5
= |pszzyt 80¢g Kompot owocowy z g Glukoza [g] 8,5
= | (GLUTEN, GLUT PSZ cukrem 300 ml Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 9,6
€ |, GLUT 2YT) Sos pietruszkowy psz-zyt 160 g Laktoza [g] 10,2
S [ Masto 82% tluszczu 150 g (MLEKO, (GLUTEN, GLUT PSZ | Btonnik
20 g (MLEKO) GLUTPSZ) , GLUT ZYT) pokarmowy [g] 29,2
Butka pszenna (50g) Masto 82% ttuszczu suma cukrow
19 20 g (MLEKO) prostych [g] 70,5
Witamina A [mg] 1
7
Witamina C [mg]
94,
WW [Por] 31,9
Sod [mg] 2 449,6
Kakao na mleku bez | Kisiel bez cukru 200 | Zupa pomidorowa z Mus 100% owocow Ser zolty Gouda 40g | Wartosé
cukru 300 ml ml ryzem brazowym 300 | 1szt/120g 1 szt (MLEKO) energetycznalkcal]
(MLEKO) ml (MLEKO, SELER, Wedlina szynka [kcal] 2 441,3
= | Wedlina filet GLUTPSZ) $niadaniowa Biatko ogdtem [g]
‘2 | zapiekany 409 Filet z piersi kurczaka drobiowa/ 33%indyka, | 101
§ Pasta z grochu 50 g gotowany/parowany kurczak 12% 40 g Thuszcz [g] 87,2
g |Liscsataty 5g (SOJA, MLEKO) Weglowodany
o | Pomidor 50 g Ziemniaki gotowane Whoszczyzna paski ogotem [g] 337,4
2 | Papryka $wieza 50 g 2009 gotowana 100 g Sol[g] 7
= | Chleb razowy psz-zyt Suréwka z czerwonej (SELER) Kwasy tluszczowe
a | 809g(GLUTEN, kapusty i oleju Lis¢ sataty 59 nasycone ogétem
g GLUT PSZ, GLUT rzepakowego 200 g Herbata b/cukru 300 | [g] 42
& | ZYT) Kompot owocowy z g Glukoza [g] 9,9
£ | Masto 82% ttuszczu cukrem 300 ml Chleb razowy psz-zyt | Fruktoza [g] 10
2 | 209 (MLEKO) Sos pietruszkowy 160 g (GLUTEN, Laktoza [g] 8,8
§ |ButkalG1szt 50g 150 g (MLEKO, GLUT PSZ,GLUT Btonnik
= GLUTPSZ) ZYT) pokarmowy [g] 32,1
5 Masto 82% ttuszczu suma cukrow
2 20 g (MLEKO) prostych [g] 85,1
) gVItamlna A [mg] 2
S Witamina C [mg]
3 4
WW [Por] 33,7
Saod [mg] 2 804,8
Kasza kukurydziana | Kisiel z cukrem 200 | Zupa pomidorowa z Mus 100% owocow Ser z0lty Gouda 40g | Wartosé
na mleku 200 g ml ryzem brazowym 300 | 1szt/120g 1 szt (MLEKO) energetycznalkcal]
(MLEKO) ml (MLEKO, SELER, Wedlina szynka [keal] 2 507
Wedlina filet GLUTPSZ) $niadaniowa Biatko ogdtem [g]
zapiekany 60 g Filet z piersi kurczaka drobiowa/ 33%indyka, | 108,5
Pasta z grochu 50 g gotowany/parowany kurczak 12% 60 g Thuszez [g] 98,2
Pomidor 100 g 00g (SOJA, MLEKO) Weglowodany
Lis¢ sataty 5 g Sos pietruszkowy Wioszczyzna paski ogotem [g] 319,3
Chleb baltnowoski 150 g (MLEKO, gotowana 100 g Sol [g] 8,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[q] 43

Glukoza [g] 9,5

Fruktoza [g] 8,8

Laktoza [g] 9,7

Btonnik
pokarmowy [g] 30

suma cukréw

prostych [g] 90,4
psz-zyt 40g Witamina A [mg] 1
(GLUTEN, GLUT PSZ | 879
, GLUT ZYT) Witamina C [mg]
Chleb razowy psz-zyt | 181,
40 g (GLUTEN, WW [Por] 31,9
GLUT PSZ,GLUT Saod [mg] 3 286,9

2Y7)
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2026-04-13 poniedziatek

Kasza manna na
mleku 300 ml

Zupa grochowa 300 g
(MLEKO, SELER,

Jabtko 1szt 120 g

Wedlina Szynka
Krucha wieprzowa 40

Wartosé
energetyczna[kcal]

Butka pszenna (50g)
19
Ketchup 10g

(MLEKO, GLUT PSZ GLUTPSZ) g [keal] 2 776,4
) Kotlet pozarski Serek kanapkowy Biatko ogétem [g]
Papryka swieza 100 wieprzowy pieczony bialy plastry/ ser 81,6
g 100 g (GLUTEN, solankowy 75% 40g | Tiuszcz [g] 141,5
Lis¢ sataty 59 JAJA, GLUTPSZ) (MLEKO) Weglowodany
Herbata b/cukru 300 Kompot owocowy z Herbata b/cukru 300 | ogétem [g] 297,7
g cukrem 300 ml g Sol [g] 8,1
Chleb baltnowoski Suréwka z marchewki Chleb baltnowoski Kwasy tluszczowe
€ |[psz-zyt 40¢g z olejem rzepakowym psz-zyt 40g nasycone ogétem
€ | (GLUTEN, GLUT PSZ 2009 (GLUTEN, GLUT PSZ | [g] 54,1
£ |, GLUT ZYT) Ziemniaki gotowane , GLUT ZYT) Glukoza [g] 9,6
g | Chleb razowy psz-zyt 200 g Chleb razowy psz-zyt | Fruktoza [g] 15,5
& | 409 (GLUTEN, 40 g (GLUTEN, Laktoza [g] 14,7
& | GLUTPSZ,GLUT GLUT PSZ, GLUT Blonnik
S |Zyn 2yT) pokarmowy [g] 31,8
Masto 82% thuszczu Satatka warzywna ze suma cukrow
20 g (MLEKO) Swiezych warzyw z prostych [g] 70,3
Ketchup 10g olejemi i pestkami Witamina A [mg] 3
Paréwka lux drobiowo dyni 100 g 980,6
wieprzowa 100 g Chleb pszenny 40 g Witamina C [mg]
(GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, GLUT PSZ | 2251
SOJA, MLEKO, WW [Por] 29,7
SELER, GORCZY) Masto 82% ttuszczu Séd [mg] 2 733,2
Butka pszenna (50g) 20 g (MLEKO)
19
Kasza manna na Zupa grysikowa 300 | Jabtko 1szt 120 g Wedlina Szynkowa Wartosé
mileku 350ml 300 ml ml(SELER, GLUT debowa drobiowa energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT PSZ PSZ) 82% migsal grubo [keal] 2 847
) Ziemniaki gotowane rozdrobniona 40 g Biatko ogdtem [g]
Paréwka lux drobiowo 200 Serek kanapkowy 84,3
wieprzowa 100 g Pulpet z migsa bialy plastry/ ser Thuszez [g] 141,9
(GLUTEN, JAJA, wieprzowego solankowy 75% 40g | Weglowodany
SOJA, MLEKO, parowany 100 g (MLEKO) ogotem [g] 303,2
SELER, GORCZY) (GLUTEN, JAJA, Herbata b/cukru 300 | Sol [g] 11,6
& | Lis¢ sataty 59 GLUTPSZ) g Kwasy tluszczowe
E Pomidor 100 g Sos pietruszkowy Chleb baltnowoski nasycone ogétem
g | Herbata bfcukru 300 100 g (MLEKO, psz-zyt 160 g [g] 53,5
=z |9 GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT PSZ | Glukoza [g] 6,5
£ | Chleb baltnowoski Buraczki gotowane z , GLUT ZYT) Fruktoza [g] 12,7
| pszzyt 80g olejem 200 g Satatka warzywna ze Laktoza [g] 15,7
S [ (GLUTEN, GLUT PSZ Kompot owocowy z Swiezych warzyw z Btonnik
, GLUT ZYT) cukrem 300 ml olejemi i pestkami pokarmowy [g] 27,7
Masto 82% thuszczu dyni 100 g suma cukrow
20 g (MLEKO) Masto 82% ttuszczu prostych [g] 68,5
20 g (MLEKO) Witamina A [mg]

Witamina C [mg]
96,4
WW [Por] 30,4
Séd [mg] 3 728,9
Kawa zbozowa na Budyn na mleku bez | Zupa grochowa 300 g | Jabtko 1szt 120 g Wedlina Szynka Wartosé
mleku bez cukru 300 | cukru 200 ml (MLEKO, SELER, Krucha wieprzowa/ energetycznalkcal]
ml (MLEKO, GLU (MLEKO) GLUTPSZ) 83% migsa 40 g [keal] 3 069,2
= | JECZ, GLUT ZYT) Pulpet z migsa Serek kanapkowy Biatko ogdtem [g]
2 | Paréwka lux drobiowo wieprzowego biaty plastry/ ser 86,5
§ wieprzowa 100 g parowany 100 g solankowy 75% 40 g | Tiuszez [g] 149
£ | (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, (MLEKO) Weglowodany
S | SOJA, MLEKO, GLUTPSZ) herbata bez cukru ogotem [g] 349,1
£ | SELER, GORCZY) Ziemniaki gotowane 300 ml Sol [g] 8,5
= | herbata bez cukru 2009 Chleb razowy psz-zyt | Kwasy tluszczowe
s | 300ml Suréwka z marchewki 160 g (GLUTEN, nasycone ogétem
g | Chleb razowy psz-zyt z olejem rzepakowym GLUT PSZ,GLUT [g] 56
& | 80g(GLUTEN, ZYT) Glukoza [g] 9,2
g | GLUT PSZ,GLUT Kompot owocowy b/c Safatka warzywna ze | Fruktoza [g] 14,6
2 |2y 300 ml $wiezych warzyw z Laktoza [g] 15,3
g Masto 82% thuszczu Sos pietruszkowy olejemi i pestkami Btonnik
‘= |20 g (MLEKO) 100 g (MLEKO, dyni 100 g pokarmowy [g] 33,8
S | Papryka $wieza 100 GLUTPSZ) Masto 82% tluszczu suma cukrow
N R 20 g (MLEKO) prostych [g] 77,3
o |LisEsataty 5¢g Witamina A [mg] 4
X |BukkalG1szt 50¢g 027,
— | Ketchup 10g Witamina C [mg]
225,
WW [Por] 34,8
S6d [mg] 2 990,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na

Budyn na mleku bez

Zupa grochowa 300 g

Jabtko 1szt 120 g

Wedlina Szynka

Wartos$¢

19
Pomidor 100 g

9
Chleb pszenny 40 g
(GLUTEN, GLUT PSZ

)

mleku 300 ml cukru 200 ml (MLEKO, SELER, Krucha wieprzowa/ energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT PSZ | (MLEKO) GLUTPSZ) 83% miesa 60 g [kcal] 2 974,4
) Ziemniaki gotowane Herbata b/cukru 300 | Biatko ogétem [g]
Paréwka lux drobiowo 2009 g 92,3
wieprzowa 100 g Pulpet z migsa Chleb baltnowoski Thuszez [g] 145,2
(GLUTEN, JAJA, wieprzowego psz-zyt 40g Weglowodany
SOJA, MLEKO, parowany 100 g (GLUTEN, GLUT PSZ | ogdtem [g] 328
~ < | SELER, GORCZY) (GLUTEN, JAJA, , GLUT ZYT) Sol [g] 9,2
X £ | Pomidor 100 g GLUTPSZ) Satatka warzywna ze Kwasy tluszczowe
N £ |LisCsataty 59 Buraczki gotowane z Swiezych warzyw z nasycone ogétem
2 5 | Herbata b/cukru 300 olejem 100 g olejemi i pestkami [g] 56,3
=3 % g Kompot owocowy z dyni 100 g Glukoza [g] 7,7
® @ | Chleb baltnowoski cukrem 300 ml Serek kanapkowy Fruktoza [g] 13,7
< = | pszzyt 409 Suréwka z marchewki biaty plastry/ ser Laktoza [g] 21,8
Y e (GLUTEN, GLUT PSZ z olejem rzepakowym solankowy 75% 40 g | Blonnik
S| 9 |[,GLUTZYT) 00g (MLEKO) pokarmowy [g] 31
o~ Masto 82% tluszczu Chleb razowy psz-zyt | suma cukrow
20 g (MLEKO) 40 g (GLUTEN, prostych [g] 84,7
Chleb razowy psz-zyt GLUT PSZ, GLUT Witamina A [mg] 2
40 g (GLUTEN, ZYT) 303,8
GLUT PSZ, GLUT Chleb pszenny 40 g Witamina C [mg]
ZYT) (GLUTEN, GLUT PSZ | 100,5
Butka pszenna (50g) WW [Por] 32,8
19 Masto 82% tluszczu Saod [mg] 3 181,5
Ketchup 10 g 20 g (MLEKO)
Platki jeczmienne na Ros6t z makaronem | Koktajl mleczny z Pasta twarogowa z Wartosé
mleku 200 g nitki 300 g (GLUTEN, | bananem i maslankg | pietruszka 50 g energetycznalkcal]
(MLEKO, GLU JECZ) SELER, GLUT PSZ) | 200 g (MLEKO) (MLEKO) [keal] 2 211,6
Satatka jarzynowa Ziemniaki gotowane Wedlina Poledwica Biatko ogétem [g]
(Grzes) 70 g (JAJA, 2009 Sopocka wieprzowa/ | 95,1
ORZESZEK, SOJA, Udko z kurczaka 54% miesa Thuszez [g] 98,1
MLEKO, GORCZY, pieczone 1szt 180 g wieprzowego 40g Weglowodany
SEZAM) (GORCZY) (GLUTEN, SOJA, ogotem [g] 240,9
Jajko gotowane 50 g Suréwka z rzodkwi, MLEKO, SELER, Sol [g] 7,3
(JAJA) jogurtem i GORCZY) Kwasy tluszczowe
~ o | Masto 82% ttuszczu szczypiorem 200 g Ogorek kiszony 100 | nasycone ogétem
s g |20g (MLEKO) (MLEKO) g g] 42,9
= 2 | Liscsataty 59 Kompot owocowy z Lis¢ safaty 5¢ Glukoza [g] 5,7
X 3 [ Chleb baltnowoski cukrem 300 ml Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 6,6
3 8 |pszzyt 409 psz-zyt 409 Laktoza [g] 15,7
& | 9 |(GLUTEN, GLUT PSZ (GLUTEN, GLUT PSZ | Btonnik
S % , GLUT ZYT) , GLUT ZYT) pokarmowy [g] 23,3
o — | Chleb razowy psz-zyt Chleb razowy psz-zyt | suma cukrow
40 g (GLUTEN, 40 g (GLUTEN, prostych [g] 44
GLUT PSZ, GLUT GLUT PSZ, GLUT Witamina A [mg] 1
ZYT) ZYT) 235
Herbata b/cukru 300 Masto 82% ttuszczu Witamina C [mg]
g 20 g (MLEKO) 97,1
Butka pszenna (50g) Herbata b/cukru 300 | WW [Por] 24,2
Sod [mg] 2 811,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-14 wtorek

LORO tatwostrawna

Platki jeczmienne na
mieku 200 g
(MLEKO, GLU JECZ)
Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% miesa/ grubo
rozdrobniona 30 g
Jajko gotowane 50 g
(JAJA

Masto 10g 82%
tluszczu 2 szt

Lis¢ sataty 5¢

Chleb baltnowoski
psz-zyt 80¢
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)

Herbata b/cukru 300

g
Pomidor 100 g

Ros6t z makaronem
nitki 300 g (GLUTEN,
SELER, GLUT PSZ )
Ziemniaki gotowane
200 g

Marchew gotowana
200 g

Udko z kurczaka
gotowane 1szt 180 g
Sos jarzynowy 100 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)

Kompot owocowy z
cukrem 300 ml

Koktajl mleczny z
bananem i maslanka,
200 g (MLEKO)

Pasta twarogowa z
pietruszkg 50 g
MLEKO)

Wedlina Poledwica
Sopocka wieprzowa/
54% migsa
wieprzowego 40 g
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 160 g
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)

Masto 82% tluszczu
20 g (MLEKO)

LisC safaty 59
Pomidor 100 g
Herbata b/cukru 300

—

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 256,9

Biatko ogétem [g]
102,8

Thuszcz [g] 89,9
Weglowodany
ogotem [g] 259,4
Sol[g] 8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[q] 52,6

Glukoza [g] 8,2
Fruktoza [g] 9,9
Laktoza [g] 16
Btonnik
pokarmowy [g] 28,3
suma cukrow
prostych [g] 53,4

LORO wysokobiatkowa

(Grze$) 70 g (JAJA,
ORZESZEK, SOJA,
MLEKO, GORCZY,
SEZAM)

Jajko gotowane 50 g
(JAJA)

Masto 10g 82%
tluszczu 2 szt

Lis¢ sataty 5¢
Butka pszenna (50g)
1

g
Herbata b/cukru 300

g

Pomidor 100 g

Chleb razowy psz-zyt
40 g (GLUTEN,
GLUT PSZ, GLUT
ZYT)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 40¢g
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)

200 g

Kompot owocowy z
cukrem 300 ml
Suréwka z rzodkwi,
jogurtem i
szczypiorem 200 g
(MLEKO)

Udko z kurczaka
gotowane 1szt 180 g

Chleb pszenny 40 g
(GLUTEN, GLUT PSZ

Masto 82% ttuszczu
20 g (MLEKO)
Ogorek kiszony 50 g
Pomidor 100 g
Herbata b/cukru 300

g

Wedlina Poledwica
Sopocka wieprzowa/
54% migsa
wieprzowego 40 g
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Chleb razowy psz-zyt
40 g (GLUTEN,
GLUT PSZ, GLUT
ZYT)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 409
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)

Butka pszenna (50g) g Witamina A [mg] 4
19 483,
Witamina C [mg]
92,7
WW [Por] 26
Séd [mg] 2 796,5
Kawa zbozowa na Pomarancza 265 g Ros6t z makaronem | Koktajl mleczny z Pasta twarogowa z Wartosé
mleku bez cukru 300 razowym 300 ml bananem i maslankg, | pietruszka 50 g energetycznalkcal]
ml (MLEKO, GLU (GLUTEN, SELER, 200 g (MLEKO) (MLEKO) [keal] 2 309,5
= | JECZ, GLUT ZYT) GLUT PSZ,GLUT Wedlina Poledwica Biatko ogdtem [g]
2 | Satatka jarzynowa ZYT) Sopocka wieprzowa/ | 93,6
§ (Grzes$) 70 g (JAJA, Ziemniaki gotowane 54% miesa Thuszcz [g] 90,5
£ | ORZESZEK, SOJA, 200 wieprzowego 40 g Weglowodany
o | MLEKO, GORCZY, Udko z kurczaka (GLUTEN, SOJA, ogotem [g] 284,8
2 | SEZAM) gotowane 1szt 180 g MLEKO, SELER, Sol[g] 8
= | Jajko gotowane 50 g Sos jarzynowy 100 g GORCZY) Kwasy tluszczowe
a | (JAJA) (MLEKO, SELER, Chleb razowy psz-zyt | nasycone ogétem
g Masto 10g 82% GLUTPSZ) 160 g (GLUTEN, [g] 41,8
o |tuszczu 2 szt Suréwka z rzodkwi, GLUT PSZ,GLUT Glukoza [g] 9,9
g |Liscsataty 59 jogurtem i ZYT) Fruktoza [g] 10,5
2 | Chleb razowy psz-zyt szczypiorem 200 g Masto 82% ttuszczu Laktoza [g] 12,3
§ | 809 (GLUTEN, (MLEKO) 20 g (MLEKO) Btonnik
= GLUT PSZ, GLUT Kompot owocowy b/c LisC safaty 59 pokarmowy [g] 27,2
5 | ZYT) 300 ml herbata bez cukru suma cukrow
2 | Pomidor 100 g 300 ml prostych [g] 55
o |BukalG1szt 50g Ogorek kiszony 100 | Witamina A [mg] 1
& | Herbata bicukru 300 g 30,
— g Witamina C [mg]
8 )
WW [Por] 28,5
Séd [mg] 3 176,2
Ptatki jeczmienne na | Pomaraicza 265 g Rosét z makaronem Koktajl mleczny z Pasta z jajka ze Wartosé
mleku 200 g nitki 300 g (GLUTEN, | bananem i maslankg | szczypiorkiem i energetycznalkcal]
(MLEKO, GLU JECZ) SELER, GLUT PSZ) | 200 g (MLEKO) jogutem 50 g [keal] 2 219,4
Safatka jarzynowa Ziemniaki gotowane (JAJA, MLEKO)

Biatko ogétem [g]
93

Thuszez [g] 90
Weglowodany
ogotem [g] 264,6
Sol[g] 7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 434

Glukoza [g] 11,4
Fruktoza [g] 13,1
Laktoza [g] 14,1
Btonnik
pokarmowy [g] 28
suma cukréw
prostych [g] 62,1
Witamina A [mg] 1
625,

Witamina C [mg]
214,

WW [Por] 26,5
Saod [mg] 2 696,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-15 éroda

Ptatki owsiane na Barszcz czerwony z | Gruszka 120 g Wedlina Szynkowa Wartos¢
mieku 200 ml ziemniakami 300 ml | Biszkopty (g) 50 g debowa drobiowa energetyczna[kcal]
(MLEKO, GLUT (MLEKO, SELER, 82% miesal grubo [kcal] 2 735,8
OWIES) GLUTPSZ) rozdrobniona 30 g Biatko ogétem [g]
Pasztet z pieca z Karkéwka wieprzowa Pasta z zielonego 86,1
kruszonkg pieczona - duszona groszku 50 g Thuszcz [g] 109,9
wieprz-drob/ migso 100g Papryka trio gotowana | Weglowodany
wieprzowe 36%, Sos meksykariski 100 100 g ogotem [g] 360,9
kurczak 17% 80 g g (GLUTPSZ) Lis¢ sataty 59 Sol [g] 9,3
(GLUTEN, JAJA, Ryz brazowy Chleb baltnowoski Kwasy tluszczowe
SOJA, MLEKO, gotowany 200 g psz-zyt 409 nasycone ogétem
€ | SELER, GORCZY) Kompot owocowy b/c (GLUTEN, GLUT PSZ | [g] 44,7
€ | Butka pszenna (50g) 250 ml , GLUT ZYT) Glukoza [g] 8,5
£ |19 Surdéwka z selera i Chleb razowy psz-zyt | Fruktoza [g] 16,3
8 | Chleb razowy psz-zyt jabtka z olejem 40 g (GLUTEN, Laktoza [g] 8,4
8— 40 g (GLUTEN, rzepakowym 200 g GLUT PSZ,GLUT Btonnik
& | GLUTPSZ,GLUT (SELER) ZYT) pokarmowy [g] 41,2
S |Zyn Chleb pszenny 40 g suma cukréw
Marchewka mini (GLUTEN, GLUT PSZ | prostych [g] 59,1
gotowana 100 g Witamina A [mg] 4
Lis¢ sataty 59 Masto 82% tluszczu 2134
Masto 82% tluszczu 20 g (MLEKO) Witamina C [mg]
20 g (MLEKO) Herbata b/cukru 300 | 203,7
Herbata b/cukru 300 g WW [Por] 36,2
g Sad [mg] 2 988,1
Chleb baltnowoski
psz-zyt 409
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)
Wedlina poledwica Barszcz czerwony z | Gruszka 120 g Wedlina Szynkowa Wartos¢
miodowa drobiowa ziemniakami 300 ml | Biszkopty (g) 50 g debowa drobiowa energetycznafkcal]
60 g (SOJA, MLEKO, (MLEKO, SELER, 82% miesal grubo [kcal] 2 7111
SELER, GORCZY) GLUTPSZ) rozdrobniona 80 g Biatko ogétem [g]
DZem truskawkowy Kasza jeczmienna Pomidor 100 g 95
1szt 25¢ gotowana 230 g Lis¢ safaty 59 Thuszcz [g] 98,4
Marchewka mini (GLU JECZ) Chleb baltnowoski Weglowodany
gotowana 100 g Gulasz drobiowy z psz-zyt 160 g ogotem [g] 366
Lis¢ safaty 59 kurczaka(udziec z (GLUTEN, GLUT PSZ | Sdl [g] 8,1
2 | Chleb baltnowoski kurczaka) 150 g , GLUT ZYT) Kwasy tluszczowe
E psz-zyt 80¢g (MLEKO, SELER) Masto 82% ttuszczu nasycone ogétem
% | (GLUTEN, GLUT PSZ Mieszanka krolewska 20 g (MLEKO) [g] 371
Z |, GLUTZYT) gotowana Herbata b/cukru 300 | Glukoza [g] 19
£ | Masto 82% ttuszczu (brokut,kalafior,march. g Fruktoza [g] 24,8
2 | 20g (MLEKO) )z olejem 200 g Laktoza [g] 12,4
S | Herbata blcukru 300 (SELER) Btonnik
g Kompot owocowy z pokarmowy [g] 34,5
Butka pszenna (50g) cukrem 300 ml suma cukrow
1 prostych [g] 93,7
Ptatki owsiane na Witamina A [mg] 2
mleku 300 ml 670,8
(MLEKO, GLUT Witamina C [mg]
OWIES) 29,
WW [Por] 36,8
Sod [mg] 2 744
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-15 $roda

Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru
300 ml (MLEKO, GLU

Kefir rozlewany 200 g
(MLEKO)

Barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml
(MLEKO, SELER,

Gruszka 120 g
wafle ryzowe 1szt/10g
509

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% miesal grubo

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 752,3

= | JECZ, GLUT ZYT) GLUTPSZ) rozdrobniona 30 g Biatko ogétem [g]
‘2 | Pasztet z pieca z Ryz brazowy Pasta z zielonego 82,1
§ kruszonkg gotowany 200 g groszku 50 g Thuszcz [g] 109,4
= | wieprz-drob/ migso Karkowka wieprzowa Papryka trio gotowana | Weglowodany
o . . -
= | wieprzowe 36%, pieczona - duszona 100 g ogotem [g] 370,8
£ | kurczak 17% 80 g 100g Lis¢ sataty 59 Sol [g] 9,3
= | (GLUTEN, JAJA, Sos meksykanski 100 Chleb razowy psz-zyt | Kwasy tluszczowe
a | SOJA, MLEKO, g (GLUTPSZ) 160 g (GLUTEN, nasycone ogétem
§ SELER, GORCZY) Suréwka z selera i GLUT PSZ, GLUT [g] 45,8
& | Chleb razowy psz-zyt jabtka z olejem ZYT) Glukoza [g] 8,6
e | 80g(GLUTEN, rzepakowym 200 g Masto 82% tluszczu Fruktoza [g] 16,5
2 | GLUT PSZ,GLUT (SELER) 20 g (MLEKO) Laktoza [g] 12,1
g ZYT) Kompot owocowy b/c Herbata b/cukru 300 | Btonnik
‘= | Marchewka mini 300 ml g pokarmowy [g] 42,2
S | gotowana 100 g suma cukréw
2 | Lis¢ sataty 59 prostych [g] 65,3
o | Masto 82% tluszczu Witamina A [mg] 4
X | 209 (MLEKO) ;
— |BukkalG1szt 1g Witamina C [mg]
03,1
WW [Por] 37,2
Séd [mg] 3 218,1
Ptatki owsiane na Kefir rozlewany 200 g | Barszcz czerwony z | Gruszka 120 g Wedlina Szynkowa Wartosé
mieku 200 ml (MLEKO) ziemniakami 300 ml | Biszkopty (g) 50 g debowa drobiowa energetycznafkcal]
(MLEKO, GLUT (MLEKO, SELER, 82% migsal grubo [keal] 2 846,8
OWIES) GLUTPSZ) rozdrobniona 30 g Biatko ogétem [g]
Pasztet z pieca z Ryz brazowy Lis¢ safaty 59 92,4
kruszonkg gotowany 200 g Pomidor 100 g Thuszez [g] 113,6
wieprz-drob/ migso Karkowka wieprzowa Chleb pszenny 40 g Weglowodany
wieprzowe 36%, pieczona - duszona (GLUTEN, GLUT PSZ | ogotem [g] 372,8
kurczak 17% 80 g 1009 Sal [g] 9,5
o (GLUTEN, JAJA, Suréwka z selera i Masto 82% ttuszczu Kwasy tluszczowe
© | SOJA, MLEKO, jabtka z olejem 20 g (MLEKO) nasycone ogétem
& | SELER, GORCZY) rzepakowym 200 g Herbata b/cukru 300 | [g] 47
§ Chleb razowy psz-zyt (SELER) g Glukoza [g] 8
g | 409 (GLUTEN, Kompot owocowy z Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 16,5
= | GLUTPSZ,GLUT cukrem 300 ml psz-zyt 40¢g Laktoza [g] 16,6
o |ZYT) Sos meksykariski 100 (GLUTEN, GLUT PSZ | Btonnik
% | Marchewka mini g (GLUT PSZ) , GLUT ZYT) pokarmowy [g] 40,5
— | gotowana 100 g Chleb razowy psz-zyt | suma cukrow
Masto 82% thuszczu 40 g (GLUTEN, prostych [g] 70,4
20 g (MLEKO) GLUT PSZ,GLUT Witamina A [mg] 3
LisC safaty 59 ZYT) 732,3
Butka pszenna (50g) Pasta z zielonego Witamina C [mg]
19 groszku 50 g 76,2
Chleb baltnowoski WW [Por] 37,4
psz-zyt 409 Sad [mg] 3 070,3
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-16 czwartek

Kasza kuskus na
mieku 200 g
(MLEKO, GLUT PSZ

)

Twardg - plastry 559
(MLEKO)

Dzem truskawkowy
1szt 25¢

Pomidor 50 g

Lis¢ sataty 5¢

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 300 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)

Gulasz z szynki
wieprzowej 150 g
(MLEKO, SELER)
Kasza gryczana
gotowana 200 g
Suréwka z czerwonej

Maslanka 200 ml
(MLEKO)

Satatka makaronowa
z szynka, papryka i
kukurydzg 80 g
(GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO,
GORCZY, GLUT PSZ

)

Ser z6ity Gouda 20 g
(MLEKO)

Pomidor ze

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 594,6

Biatko ogétem [g]
92,9

Thuszez [g] 92,3
Weglowodany
ogotem [g] 355,7
Sol[g] 7

Kwasy tluszczowe

Herbata b/cukru 300

g
Butka pszenna (50g)

60 g

€ [ Chleb baltnowoski kapusty i oleju szczypiorem 100 g nasycone ogétem
S |pszzyt 409 rzepakowego 200 g Lis¢ sataty 5¢ [g] 371
£ | (GLUTEN, GLUT PSZ Kompot owocowy z Chleb baltnowoski Glukoza [g] 19,8
3 |, GLUT ZYT) cukrem 300 ml psz-zyt 40g Fruktoza [g] 20,5
8 Butka pszenna (50g) (GLUTEN, GLUT PSZ | Laktoza [g] 19
€ |50¢g , GLUT ZYT) Blonnik
S | Masto 82% tuszczu Masto 82% ttuszczu pokarmowy [g] 27,8
20 g (MLEKO) 20 g (MLEKO) suma cukréw
Herbata b/cukru 300 Herbata b/cukru 250 | prostych [g] 89,2
g g Witamina A [mg] 1
Chleb razowy psz-zyt Chleb pszenny 40g | 364,5
40 g (GLUTEN, (GLUTEN, GLUT PSZ | Witamina C [mg]
GLUT PSZ, GLUT ) 254,
ZYT) Chleb razowy psz-zyt | WW [Por] 35,6
Papryka $wieza 50 g 40 g (GLUTEN, Saod [mg] 2 529,1
GLUT PSZ, GLUT
ZYT)
Kasza kuskus na Zupa jarzynowa z Maslanka 200 ml Serek Kiri kostka 17 | Warto$é
mieku 200 g ziemniakami 300 g (MLEKO) g (MLEKO) energetyczna[kcal]
(MLEKO, GLUT PSZ (MLEKO, SELER, Chleb baltnowoski [keal] 2 240,1
) GLUTPSZ) psz-zyt 130 g Biatko ogdtem [g]
Twardg - plastry 559 Gulasz z szynki (GLUTEN, GLUT PSZ | 82,6
(MLEKO) wieprzowej 150 g , GLUT ZYT) Thuszez [g] 82,5
DZem truskawkowy (MLEKO, SELER) Masto 82% ttuszczu Weglowodany
1szt 25¢ Ziemniaki gotowane 20 g (MLEKO) ogotem [g] 308,2
Chleb baltnowoski 2009 Pomidor 100 g Sol[g] 7
& |psz-zyt 80g Marchew w kostke Lis¢ safaty 59 Kwasy tluszczowe
E (GLUTEN, GLUT PSZ gotowana 200 g Herbata b/cukru 300 | nasycone ogétem
g |, GLUT ZYT) Kompot owocowy z g lg] 41,4
Z | Masto 82% tluszczu cukrem 300 ml Wedlina Delikatesowa | Glukoza [g] 18,9
£ |20 g (MLEKO) drobiowa 50% Fruktoza [g] 20,7
& | Pomidor 100g indyka/40% kurczak/ Laktoza [g] 19,2
S [Lis¢sataty 59 grubo rozdrobniona Btonnik

pokarmowy [g] 26,8
suma cukrow
prostych [g] 89,1

LORO z ograniczeniem tatwo przy. weglowodanéw

50 g Witamina A [mg] 4
128
Witamina C [mg]
1 3
WW [Por] 30,9
Sod [mg] 2 337,3
Kawa namleku 300 | Kisiel z jabtkiem bez | Zupa jarzynowa z Maslanka 200 ml Satatka makaronowa Wartosé
ml (MLEKO, GLU cukru 200 ml ziemniakami 300 g (MLEKO) z szynka, papryka i energetycznalkcal]

JECZ, GLUT ZYT)
Twardg - plastry 80 g
(MLEKO)

Chleb razowy psz-zyt
80 g (GLUTEN,
GLUT PSZ, GLUT
ZYT)

Masto 82% ttuszczu
20 g (MLEKO)

LisC safaty 59
Pomidor 50 g

Butka IG 1 szt 50 g
Herbata b/cukru 250

g
Papryka swieza 50 g

(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)

Kasza gryczana
gotowana 200 g
Gulasz z szynki
wieprzowej 150 g
(MLEKO, SELER)
Suréwka z czerwonej
kapusty i oleju
rzepakowego 200 g
Kompot owocowy z
cukrem 250 ml

kukurydzg 80 g
(GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO,
GORCZY, GLUT PSZ

)

Chleb razowy psz-zyt
130 g (GLUTEN,
GLUT PSZ, GLUT
ZYT)

Masto 82% ttuszczu
20 g (MLEKO)
Pomidor ze
szczypiorem 100 g
Lis¢ safaty 59
Herbata b/cukru 300

g9
Ser z6ity Gouda 20 g
(MLEKO)

[keal] 2 591,8
Biatko ogétem [g]
97,8

Thuszez [g] 98,9
Weglowodany
ogotem [g] 330,2
Sol [g] 6,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 39,2

Glukoza [g] 8,5
Fruktoza [g] 9,7
Laktoza [g] 25,8
Btonnik
pokarmowy [g] 27,5
suma cukréw
prostych [g] 72,6
Witamina A [mg] 1
406

Witamina C [mg]
245,
WW [Por] 33

S6d [mg] 2 483,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-16 czwartek
LORO wysokobiatkowa

Kasza kuskus na
mieku 200 g
(MLEKO, GLUT PSZ

)

Twardg - plastry 60 g
(MLEKO)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 40¢
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)

Masto 82% ttuszczu
20 g (MLEKO)
Pomidor 100 g
Herbata b/cukru 300

g
Lis¢ sataty 5¢

Kisiel z jabtkiem bez

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 300 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)

Kasza gryczana
gotowana 200 g
Gulasz z szynki
wieprzowej 200 g
(MLEKO, SELER)
Kompot owocowy z
cukrem 300 ml
Suréwka z czerwonej
kapusty i oleju
rzepakowego 200 g

Maslanka 200 ml
(MLEKO)

Ser z6ity Gouda 20 g
(MLEKO)

Satatka makaronowa
z szynka, papryka i
kukurydzg 80 g
(GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO,
GORCZY, GLUT PSZ

)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 40g
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)

Masto 82% ttuszczu
20 g (MLEKO)
Pomidor 100 g

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 647,6

Biatko ogétem [g]

9,9

Thuszcz [g] 87,7
Weglowodany
ogotem [g] 371,6
Sal[g] 7,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[q] 37,5

Glukoza [g] 19,8
Fruktoza [g] 21,2
Laktoza [g] 19,2
Btonnik

2026-04-17 piatek
LORO podstawowa

Butka pszenna (50g) Herbata b/cukru 300 | pokarmowy [g] 28,1

50¢g g suma cukrow

Chleb razowy psz-zyt Lis¢ safaty 59 prostych [g] 100,3

40 g (GLUTEN, Chleb pszenny 40 g Witamina A [mg] 1

GLUT PSZ, GLUT (GLUTEN, GLUT PSZ | 161,3

ZYT) ) Witamina C [mg]

Dzem truskawkowy Chleb razowy psz-zyt | 193,5

1szt 25¢ 40 g (GLUTEN, WW [Por] 37,2
GLUT PSZ, GLUT Séd [mg] 2 657,7
ZYT)

Platki owsiane na Zupa pomidorowa z | Jogurt naturalny 200 | Serek kanapkowy Wartosé

mleku 200 ml ryzem 300 g g (MLEKO) biaty plastry/ ser energetycznalkcal]

(MLEKO, GLUT (MLEKO, SELER, solankowy 75% 40 g | [kcal] 2 428,8

OWIES) GLUTPSZ) (MLEKO) Biatko ogétem [g]

Pasta z jajka 40 g Kotlet rybny z tososia Szynkowa z indyka 9,7

(JAJA, MLEKO) pieczony 100 g (Giz) 40 ¢ Thuszez [g] 115,2

Wedlina szynka (JAJA, RYBY, GLUT Herbata b/cukru 250 | Weglowodany

$niadaniowa PSZ) g ogotem [g] 264,8

drobiowa/ 33%indyka, Suréwka z kapusty Chleb baltnowoski Sol [g] 13,3

kurczak 12% 40 g kiszonej z olejem psz-zyt 409 Kwasy tluszczowe

(SOJA, MLEKO)
Herbata b/cukru 300

g9

Chleb baltnowoski
psz-zyt 40¢
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)

Butka pszenna (50g)

19
Ogorek kiszony 100

g

LisC safaty 59
Masto 82% ttuszczu
20 g (MLEKO)

Chleb razowy psz-zyt
40 g (GLUTEN,
GLUT PSZ, GLUT
ZYT)

rzepakowym 200 g
Kompot owocowy z
cukrem 300 ml
Ziemniaki gotowane
2009

(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)

Lis¢C safaty 5¢

Masto 82% ttuszczu
20 g (MLEKO)
Marchewka w kostke
ze stonecznikiem 100

9
Chleb pszenny 40 g
(GLUTEN, GLUT PSZ

)

Chleb razowy psz-zyt
40 g (GLUTEN,
GLUT PSZ, GLUT
ZYT)

nasycone ogdtem
q] 47.2

Glukoza [g] 5,1
Fruktoza [g] 6,8
Laktoza [g] 18,3
Btonnik
pokarmowy [g] 26,6
suma cukréw
prostych [g] 49,5
Witamina A [mg] 3
614,3

Witamina C [mg]
80,7

WW [Por] 26,3
Sod [mg] 4 447,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-04-17 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

LORO tatwostrawna

Ptatki owsiane na
mleku 200 ml
(MLEKO, GLUT
OWIES)

Wedlina szynka
$niadaniowa
drobiowa/ 33%indyka,
kurczak 12% 40 g
(SOJA, MLEKO)
Pasta z jajka 40 g
(JAJA, MLEKO)
Herbata b/cukru 300

g9

Chleb baltnowoski
psz-zyt 80¢g
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)

Pomidor 100 g

Lis¢ safaty 59

Zupa pomidorowa z
ryzem 300 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)

Pulpet rybny z tososia
parowany 100 g
(JAJA, RYBY, GLUT
PSZ)

Kompot owocowy z
cukrem 300 ml
Cukinia gotowana z
ziotami 200 g

Sos jarzynowy 100 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)
Ziemniaki gotowane
200 g

Jogurt naturainy 200
g (MLEKO)

Herbata b/cukru 300

g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 130 ¢

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 352,2

Biatko ogétem [g]

(GLUTEN, GLUT PSZ | 93,6

, GLUT ZYT)

Masto 82% ttuszczu
20 g (MLEKO)
Szynkowa z indyka
(Giz) 40¢g

Serek kanapkowy
biaty plastry/ ser
solankowy 75% 40 g
(MLEKO)
Marchewka w kostke
ze stonecznikiem 100

g

Thuszez [g] 102,1
Weglowodany
ogotem [g] 265,6
Sol [g] 12,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[q] 47,3

Glukoza [g] 7,8
Fruktoza [g] 10,1
Laktoza [g] 18,7
Btonnik
pokarmowy [g] 26,6
suma cukrow
prostych [g] 56,9

LORO wysokobiatkowa

20 g (MLEKO)
Wedlina szynka
$niadaniowa
drobiowa/ 33%indyka,
kurczak 12% 40 g
(SOJA, MLEKO)
Lis¢ sataty 5¢

Butka pszenna (50g)
1

g
Chleb razowy psz-zyt
40 g (GLUTEN,
GLUT PSZ, GLUT
ZYT)

cukrem 300 ml
Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem
rzepakowym 200 g

Marchewka w kostke
ze stonecznikiem 100

9

Chleb razowy psz-zyt
40 g (GLUTEN,
GLUT PSZ, GLUT
ZYT)

Chleb pszenny 40 g

(GLUTEN, GLUT PSZ | 112,9

)

Masto 82% thuszczu Witamina A [mg] 3
20 g (MLEKO) 087,7
Butka pszenna (50g) Witamina C [mg]
19 97,2
WW [Por] 26,6
Sod [mg] 3 780,3
Kawa namleku 300 | Banan 160 g Zupa pomidorowa z | Jogurt naturalny 200 | Szynkowa z indyka Wartosé
ml (MLEKO, GLU ryzem brazowym 300 | g (MLEKO) (Giz) 40¢ energetycznalkcal]
JECZ, GLUT ZYT) ml (MLEKO, SELER, Serek kanapkowy [keal] 2 477,2
= |Pastazjajka 40g GLUTPSZ) bialy plastry/ ser Biatko ogdtem [g]
2 | (JAJA, MLEKO) Pulpet rybny z fososia solankowy 75% 409 | 88,5
§ Wedlina szynka parowany 100 g (MLEKO) Thuszez [g] 109,6
g | $niadaniowa (JAJA, RYBY, GLUT Herbata b/cukru 300 | Weglowodany
o | drobiowa/ 33%indyka, PSZ) g ogotem [g] 283,4
£ | kurczak 12% 40 g Sos jarzynowy 100 g Chleb razowy psz-zyt | Sél [g] 13,8
= | (SOJA, MLEKO) (MLEKO, SELER, 130 g (GLUTEN, Kwasy tluszczowe
& | Chleb razowy psz-zyt GLUTPSZ) GLUT PSZ,GLUT nasycone ogétem
g 80 g (GLUTEN, Ziemniaki gotowane ZYT) [g] 47,2
& | GLUTPSZ,GLUT 2009 Masto 82% tluszczu Glukoza [g] 9,9
e | ZYT) Suréwka z kapusty 20 g (MLEKO) Fruktoza [g] 10,7
2 | Maslo 82% thuszczu kiszonej z olejem Marchewka w kostke Laktoza [g] 23,5
g 20 g (MLEKO) rzepakowym 200 g ze stonecznikiem 100 | Btonnik
= Ogorek kiszony 100 Kompot owocowy z g pokarmowy [g] 29,9
5 |9 cukrem 300 ml suma cukrow
2 | Liscsataty 59 prostych [g] 77,9
o |BukalG1szt 5¢g Witamina A [mg] 3
& | Herbata bicukru 300 ,
— g Witamina C [mg]
94,5
WW [Por] 28,3
Séd [mg] 4 773,3
Ptatki owsiane na Banan 160 g Zupa pomidorowa z Jogurt naturainy 200 | Szynkowa z indyka Wartosé
mleku 200 ml ryzem 300 g g (MLEKO) (Giz) 40 ¢ energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT (MLEKO, SELER, Serek kanapkowy [kcal] 2 602,7
OWIES) GLUTPSZ) biaty plastry/ ser Biatko ogdtem [g]
Pasta z jajka 40 g Pulpet rybny z fososia solankowy 75% 40g | 96,7
(JAJA, MLEKO) parowany 120 g (MLEKO) Ttuszcz [g] 1154
Herbata b/cukru 300 (JAJA, RYBY, GLUT Herbata b/icukru 250 | Weglowodany
g PSZ) g ogotem [g] 297,6
Chleb baltnowoski Sos jarzynowy 100 g Chleb baltnowoski Sol [g] 12,4
psz-zyt 409 (MLEKO, SELER, psz-zyt 409 Kwasy tluszczowe
(GLUTEN, GLUT PSZ GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT PSZ | nasycone ogétem
, GLUT ZYT) Ziemniaki gotowane , GLUT ZYT) [g] 48,6
Pomidor 100 g 2009 Masto 82% ttuszczu Glukoza [g] 11,1
Masto 82% thuszczu Kompot owocowy z 20 g (MLEKO) Fruktoza [g] 12,3

Laktoza [g] 18,7
Btonnik
pokarmowy [g] 30,3
suma cukréw
prostych [g] 73,9
Witamina A [mg] 4
007,8
Witamina C [mg]
WW [Por] 29,6
Saod [mg] 4 120,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-18 sobota

Herbata b/cukru 300
g

Kasza kukurydziana Zupa pieczarkowa z | Banan 200 g Paprykarz/ 40% toso$ | Wartos¢
na mleku 200 g ziemniakami 300 ml 60 g (RYBY) energetyczna[kcal]
(MLEKO) (MLEKO, SELER) Serek wiejski 50 g [keal] 2 527
Twardg - plastry 40 g Gulasz z watrébki (MLEKO) Biatko ogétem [g]
(MLEKO) drobiowej 150 g Pomidory z jogurtem | 79
Chleb razowy psz-zyt (SELER, GLUT PSZ)) 100 g (MLEKO) Thuszcz [g] 108,6
40 g (GLUTEN, Ziemniaki gotowane Masto 82% tluszczu Weglowodany
GLUT PSZ, GLUT 2009 20 g (MLEKO) ogotem [g] 309,5
ZYT) Buraczki gotowane z Chleb baltnowoski Sol [g] 7,2
Butka pszenna (50g) olejem rzepakowym psz-zyt 40¢g Kwasy tluszczowe
50 g 00g (GLUTEN, GLUT PSZ | nasycone ogdtem
€ | Masto 82% ttuszczu Kompot owocowy z , GLUT ZYT) [g] 40,9
g |[20g (MLEKO) cukrem 300 ml Chleb razowy psz-zyt | Glukoza [g] 10,1
£ |LisCsafaty 59 40 g (GLUTEN, Fruktoza [g] 10,8
g | Pasta warzywna z GLUT PSZ,GLUT Laktoza [g] 10,2
8— gotowanych warzyw z ZYT) Btonnik
& |ziolami 1009 Chleb pszenny 40g | pokarmowy [g] 27,5
S | (SELER) (GLUTEN, GLUT PSZ | suma cukréw
Herbata b/cukru 300 ) prostych [g] 76,7
g Herbata b/cukru 300 [ Witamina A [mg] 8
Chleb baltnowoski g 726,7
psz-zyt 40¢ Witamina C [mg]
(GLUTEN, GLUT PSZ 49,
, GLUT ZYT) WW [Por] 31,2
Salceson drobiowo - Sod [mg] 2 629,3
wieprzowy 40 g
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)
Kasza kukurydziana Zupa ziemniaczana z | Banan 200 g Wedlina Delikatesowa | Warto$é
na mleku 200 g koperkiem 300 g drobiowa 50% energetyczna[kcal]
(MLEKO) (MLEKO, SELER, indyka/40% kurczak/ | [keal] 2 513,9
Chleb baltnowoski GLUTPSZ) grubo rozdrobniona Biatko ogdtem [g]
psz-zyt 809 Gulasz z watrébki 409 88
(GLUTEN, GLUT PSZ drobiowej 150 g Serek wigjski 50 g Thuszez [g] 97,1
, GLUT ZYT) (SELER, GLUT PSZ ) (MLEKO) Weglowodany
Masto 82% thuszczu Buraczki gotowane z Masto 82% tluszczu | ogotem [g] 317,3
20 g (MLEKO) olejem rzepakowym 20 g (MLEKO) Sal [g] 8,6
& | Pasta warzywna z 200 g Pomidory z jogurtem Kwasy tluszczowe
E gotowanych warzyw z Ziemniaki gotowane 100 g (MLEKO) nasycone ogétem
g | Ziolami 100 g 2009 Lis¢ safaty 59 [g] 38,6
Z | (SELER) Kompot owocowy z Chleb baltnowoski Glukoza [g] 10,1
£ | Li§¢ safaty 59 cukrem 300 ml psz-zyt 160 g Fruktoza [g] 10,9
2 | Twarog - plastry 80 g (GLUTEN, GLUT PSZ | Laktoza [g] 11,7
S | (MLEKO) , GLUT ZYT) Btonnik
Butka pszenna (50g) Herbata b/cukru 300 | pokarmowy [g] 28,8
50 g g suma cukrow

prostych [g] 78
Witamina A [mg] 8
7441
Witamina C [mg]
4 U
WW [Por] 32
Saod [mg] 2 905,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-18 sobota

LORO z ograniczeniem tatwo przy. weglowodanéw

Kawa na mleku 300
ml (MLEKO, GLU
JECZ, GLUT ZYT)
Salceson drobiowo -
wieprzowy 40 g
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Chleb razowy psz-zyt
80 g (GLUTEN,
GLUT PSZ, GLUT
ZYT)

Masto 82% ttuszczu
20 g (MLEKO)

LisC safaty 59
Twarog - plastry 40 g
(MLEKO)

Pasta warzywna z
gotowanych warzyw z

Kisiel bez cukru 200
mi

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 300 ml
(MLEKO, SELER)
Gulasz z watrébki
drobiowej 150 g
(SELER, GLUT PSZ )
Ziemniaki gotowane
200 g
Buraczki gotowane z
olejem rzepakowym
00g
Kompot owocowy z
cukrem 300 ml

Banan 200 g

Paprykarz/ 40% foso$

60 g (RYBY)

Serek wiejski 50 g
(MLEKO)

Masto 82% ttuszczu

20 g (MLEKO)

LisC safaty 59
Pomidory z jogurtem
100 g (MLEKO)
Chleb razowy psz-zyt
160 g (GLUTEN,
GLUT PSZ, GLUT
ZYT)

Herbata b/cukru 300
9

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 675,5

Biatko ogétem [g]
79,6

Thuszez [g] 1141

Weglowodany
ogotem [g] 330,1

Sol[g] 7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[q] 42,2

Glukoza [g] 10,1

Fruktoza [g] 10,9

Laktoza [g] 15,6

Btonnik
pokarmowy [g] 29,4

suma cukrow
prostych [g] 98,8

GLUT PSZ, GLUT
2YT)

ziotami 100 g Witamina A [mg] 8
(SELER) 764,1
Butka IG 1szt 50 g Witamina C [mg]
Herbata b/cukru 300 151,
g WW [Por] 33,2
Séd [mg] 2 708,2
Kasza kukurydziana | Kisiel bez cukru 200 | Zupa pieczarkowa z | Pomararicza 2659 Paprykarz/ 40% toso$ | Wartosé
na mleku 200 g ml ziemniakami 300 ml 60 g (RYBY) energetycznalkcal]
(MLEKO) (MLEKO, SELER) Serek wiejski 50 g [keal] 2 568,6
Salceson drobiowo - Gulasz z watrobki (MLEKO) Biatko ogdtem [g]
wieprzowy 40 g drobiowej 150 g Herbata b/cukru 300 | 82,1
(GLUTEN, SOJA, (SELER, GLUT PSZ ) g Thuszcz [g] 109,8
MLEKO, SELER, suréwka z biate; Chleb baltnowoski Weglowodany
GORCZY) kapusty 200 g psz-zyt 409 ogotem [g] 321,3
Chleb baltnowoski Kompot owocowy z (GLUTEN, GLUT PSZ | Sdl [g] 6,2
o | pszyt 4049 cukrem 300 ml , GLUT ZYT) Kwasy tluszczowe
© | (GLUTEN, GLUT PSZ Ziemniaki gotowane Masto 82% ttuszczu nasycone ogétem
® |, GLUTZYT) 2009 20 g (MLEKO) [q] #1,3
§ Masto 82% thuszczu Pomidory z jogurtem Glukoza [g] 12,4
3 | 20 g (MLEKO) 100 g (MLEKO) Fruktoza [g] 13,7
< | Pasta warzywna z Chleb razowy psz-zyt | Laktoza [g] 10,9
o | gotowanych warzyw z 40 g (GLUTEN, Btonnik
X | ziolami 100 g GLUT PSZ,GLUT pokarmowy [g] 29,4
— | (SELER) ZYT) suma cukrow
LisC safaty 59 Chleb pszenny 40 g | prostych [g] 82,5
Twardg - plastry 60 g (GLUTEN, GLUT PSZ | Witamina A [mg] 9
(MLEKO) ) 505,3
Butka pszenna (50g) Witamina C [mg]
50 g 99,4
Chleb razowy psz-zyt WW [Por] 32
40 g (GLUTEN, Séd [mg] 2 260,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-19 niedziela

Kasza manna na
mleku 200 ml
(MLEKO, GLUT PSZ

)

Wedlina Poledwica
Sopocka wieprzowa/
54% migsa
wieprzowego 40 g
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER,

Zupa krupnik z
ziemniakami 300 g
(SELER, GLUJECZ)
Schab wieprzowy
gotowany/parowany
100 g

Ziemniaki gotowane
2009

Sos pieczeniowy 100
g (MLEKO, GLUT

Serek
homogenizowany
waniliowy 1szt. 100 g
(MLEKO)

Wedlina kietbasa
kminkowa 20 g
Galeretka drobiowa
709

Ogorek kiszony w
plastry 100 g

Masto 82% ttuszczu
20 g (MLEKO)

LisC safaty 59
Herbata b/cukru 300

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 271,9

Biatko ogétem [g]
103,8

Thuszcz [g] 84,8
Weglowodany
ogotem [g] 276,3
Sol [g] 8,8
Kwasy tluszczowe

grubo rozdrobniona
80g

Butka pszenna (50g)
19

g

GORCZY) PSZ) g nasycone ogétem
Pasta z biatej fasoli z Suréwka z Chleb baltnowoski [g] 38,9
S | cebulka i jabtkiem 70 marchewki, jabtka, psz-zyt 409 Glukoza [g] 3,5
g |g jogurtu (Suréwka (GLUTEN, GLUT PSZ | Fruktoza [g] 5,6
£ | Chleb baltnowoski francuska) 100 g , GLUT ZYT) Laktoza [g] 10,8
3 | pszzyt 40g (MLEKO) Chleb pszenny 40 g Btonnik
g (GLUTEN, GLUT PSZ Kompot owocowy z (GLUTEN, GLUT PSZ | pokarmowy [g] 28,4
@ |,GLUTZYT) cukrem 300 ml ) suma cukréw
9 | Lisésataty 5g Chleb razowy psz-zyt | prostych [g] 53,2
Masto 82% tluszczu 40 g (GLUTEN, Witamina A [mg] 1
20 g (MLEKO) GLUT PSZ,GLUT 819,5
Buraczki gotowane w ZYT) Witamina C [mg]
plastrach 100 g 53,4
Butka pszenna (50g) WW [Por] 27,6
19 Sad [mg] 3 239,2
Chleb razowy psz-zyt
40 g (GLUTEN,
GLUT PSZ, GLUT
ZYT)
Herbata b/cukru 300
g
Kasza manna na Zupa krupnik z Serek Wedlina poledwica Wartos¢
mieku 200 ml ziemniakami 300 g homogenizowany Ani drobiowa z energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT PSZ (SELER, GLUJECZ) | waniliowy 1szt. 100 g | kurczat 20 g [kcal] 2 559,9
) Schab wieprzowy (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, Biatko ogdtem [g]
Herbata b/cukru 300 gotowany/parowany ORZESZEK, SOJA, 107,4
g 1009 MLEKO, SELER, Thuszez [g] 115,7
Chleb baltnowoski Ziemniaki gotowane GORCZY, SEZAM) Weglowodany
psz-zyt 80¢g 2009 Galeretka drobiowa ogotem [g] 268,8
(GLUTEN, GLUT PSZ Mieszanka krélewska 709 Sol [g] 7,6
g |, GLUT ZYT) gotowana Masto 82% ttuszczu Kwasy tluszczowe
E Buraczki gotowane w (brokut,kalafior,march. 20 g (MLEKO) nasycone ogétem
g | plastrach 100 g )z olejem 200 g Pomidor 100 g [g] 41,4
Z |LisCsalaty 5¢g (SELER) Lis¢ safaty 59 Glukoza [g] 4,7
£ | Masto 82% ttuszczu Kompot owocowy z Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 6,7
2 | 20g (MLEKO) cukrem 300 ml psz-zyt 160 g Laktoza [g] 11
S | Wedlina Delikatesowa Sos pieczeniowy (GLUTEN, GLUT PSZ | Btonnik
drobiowa 50% jasny 100 g (MLEKO, , GLUT ZYT) pokarmowy [g] 25,2
indyka/40% kurczak/ GLUTPSZ) Herbata b/cukru 300 | suma cukrow

prostych [g] 53,4
Witamina A [mg] 1
144,6
Witamina C [mg]
2 )
WW [Por] 27
Saéd [mg] 2 651,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-19 niedziela

Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru
300 ml (MLEKO, GLU

Mandarynka 1szt/ ok
80-100g 160 g

Zupa krupnik z
ziemniakami 300 g
(SELER, GLU JECZ)

Serek
homogenozwany
naturalny 1szt 150 g

Wedlina kietbasa
kminkowa 20 g
Galeretka drobiowa

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 792,7

LORO wysokobiatkowa

(MLEKO, GLUT PSZ
)
Herbata b/cukru 300

9

Chleb baltnowoski
psz-zyt 409
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)

Pasta z biatej fasoli z
cebulkg i jabtkiem 70

g

Masto 82% thuszczu
20 g (MLEKO)

LisC safaty 59
Wedlina Poledwica
Sopocka wieprzowa/
54% miesa
wieprzowego 40 g
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Butka pszenna (50g)
19

Buraczki gotowane w
plastrach 100 g

(SELER, GLUJECZ)
Schab wieprzowy
gotowany/parowany

Ziemniaki gotowane
2009

Suréwka z
marchewki, jabtka,
jogurtu (Surowka
francuska) 200 g
(MLEKO)

Kompot owocowy b/c
300 ml

Sos pieczeniowy 100
g (MLEKO, GLUT
PSZ)

waniliowy 1szt. 100 g
(MLEKO)

Galeretka drobiowa
709
Herbata b/cukru 300

9

Masto 82% ttuszczu
20 g (MLEKO)
Ogorek kiszony w
plastry 50 g

Lis¢ safaty 5¢

Chleb baltnowoski
psz-zyt 409
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)

Chleb pszenny 40 g
(GLUTEN, GLUT PSZ

)

Chleb razowy psz-zyt
40 g (GLUTEN,
GLUT PSZ,GLUT
ZYT)

JECZ, GLUT ZYT) Schab wieprzowy (MLEKO) 709 Biatko ogétem [g]
& | Wedlina Poledwica gotowany/parowany Ogorek kiszony w 109,9
& | Sopocka wieprzowa/ 100 g plastry 100 g Thuszcz [g] 123,8
§ 54% migsa Ziemniaki gotowane Lis¢ safaty 59 Weglowodany
S | wieprzowego 409 2009 Herbata b/cukru 300 | ogétem [g] 319,9
& | (GLUTEN, SOJA, Suréwka z g Sol [g] 8,6
= | MLEKO, SELER, marchewki, jabtka, Chleb razowy psz-zyt | Kwasy tluszczowe
& | GORCZY) jogurtu (Suréwka 160 g (GLUTEN, nasycone ogdtem
S | Pasta z biatej fasoli z francuska) 200 g GLUT PSZ, GLUT [g] 43,8
2 | cebulkq i jabtkiem 70 Kompot owocowy b/c ZYT) Glukoza [g] 7,5
2 g 300 ml Masto 82% tluszczu Fruktoza [g] 8,9
E Chleb razowy psz-zyt Sos pieczeniowy 20 g (MLEKO) Laktoza [g] 5,5
S | 80g(GLUTEN, jasny 100 g (MLEKO, Btonnik
8 | GLUT PSZ,GLUT GLUTPSZ) pokarmowy [g] 37
& | 2y7 suma cukrow
8 | Herbata b/cukru 300 prostych [g] 61,5
N |g Witamina A [mg] 3
S | Lisé sataty 5 M74
S [ Masto 82% tluszczu Witamina C [mg]
20 g (MLEKO) 101,
Buraczki gotowane w WW [Por] 31,9
plastrach 100 g Saod [mg] 3 297
Butka IG 1szt 50 g
Kasza manna na Mandarynka 1szt/ ok | Zupa krupnik z Serek Wedlina kietbasa Wartos¢
mleku 200 ml 80-100g 160 g ziemniakami 300 g homogenizowany kminkowa 20 g energetycznalkcal]

[kcal] 2 246,9
Biatko ogétem [g]
103,6

Thuszez [g] 84,8
Weglowodany
ogotem [g] 271,9
Sol [g] 7,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
g] 389

Glukoza [g] 6,9
Fruktoza [g] 8,4
Laktoza [g] 11,1
Btonnik
pokarmowy [g] 31,5
suma cukréw
prostych [g] 67
Witamina A [mg] 2
815,2

Witamina C [mg]
99

WW [Por] 27,1
Sod [mg] 2 730,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-20 poniedziatek

Ptatki owsiane na

Zupa wiosenna z

Kiwi 1szt 759

Fasolka szparagowa z

Wartos$¢

LORO z ograniczeniem tatwo przy. weglowodanéw

ml (MLEKO, GLU
JECZ, GLUT ZYT)
Wedlina szynka
gotowana Bielesz 40

g

Chleb razowy psz-zyt
80 g (GLUTEN,
GLUT PSZ, GLUT
ZYT)

Herbata b/cukru 300

g

Masto 82% ttuszczu
20 g (MLEKO)

LisC safaty 59
Pomidor 100 g
Butka IG 1 szt 50 g
Serek wiejski 50 g
(MLEKO)

mi

cukinig i ziemniakami
300 g (MLEKO,
SELER, GLUT PSZ )
Bigos z biatej kapusty
Z migsem
wieprzowym 150 g
(SELER)

Ziemniaki gotowane
200

Jabtko 1szt 120 g
Kompot owocowy b/c
300 ml

wafle ryzowe 1szt/10g
204

butka tarta i olejem
100 g (GLUT PSZ)
Wedlina Szynkowa
Debowa wieprzowa/
81% migsa
wieprzowego/ $rednio
rozdrobniona 40 g
Twardg - plastry 40 g
(MLEKO)
Masto 82% ttuszczu
20 g (MLEKO)
Lis¢ safaty 59
Chleb razowy psz-zyt
130 g (GLUTEN,
GLUT PSZ, GLUT
ZYT)
Herbata b/cukru 300
9

mieku 200 ml cukinig i ziemniakami | wafle ryzowe 1szt/10g | butka tarta i olejem energetyczna[kcal]
(MLEKO, GLUT 300 g (MLEKO, 20g 100 g (GLUT PSZ) | [keal] 2 129,8
OWIES) SELER, GLUT PSZ ) Wedlina Szynkowa Biatko ogétem [g]
Wedlina szynka Bigos z biatej kapusty Debowa wieprzowa/ | 65,6
gotowana Bielesz 40 Z migsem 81% migsa Thuszcez [g] 80,6
g wieprzowym 150 g wieprzowego/ $rednio | Weglowodany
Serek wiejski 50 g (SELER) rozdrobniona 40 g ogotem [g] 287,6
(MLEKO) Ziemniaki gotowane Herbata b/cukru 300 | Sl [g] 54
o | Butka pszenna (50g) 2009 g Kwasy tluszczowe
g |50g Jabtko 1szt 120 g Twardg - plastry 40 g | nasycone ogétem
2 | Herbata b/cukru 300 Kompot owocowy b/c (MLEKO) [g] 40,4
3 |g 300 ml Chleb baltnowoski Glukoza [g] 11,8
8 | Masto 82% tluszczu psz-zyt 40g Fruktoza [g] 16,9
Q 20 g (MLEKO) (GLUTEN, GLUT PSZ | Laktoza [g] 10,3
o |LisCsataty 5¢g , GLUT ZYT) Btonnik
—' | Marchewka mini Masto 82% ttuszczu pokarmowy [g] 28,8
gotowana 100 g 20 g (MLEKO) suma cukrow
Chleb baltnowoski Lis¢ safaty 59 prostych [g] 55
psz-zyt 40¢ Chleb razowy psz-zyt | Witamina A [mg] 2
(GLUTEN, GLUT PSZ 40 g (GLUTEN, 263,6
, GLUT ZYT) GLUT PSZ, GLUT Witamina C [mg]
Chleb razowy psz-zyt ZYT) 60,
40 g (GLUTEN, Chleb pszenny 40 g WW [Por] 28,8
GLUT PSZ, GLUT (GLUTEN, GLUT PSZ | Séd [mg] 1 372
ZYT) )
Platki owsiane na Zupa wiosenna z Kiwi 1 szt 759 Wedlina Szynkowa Wartosé
mieku 200 ml cukinig i ziemniakami | wafle ryzowe 1szt/10g | Debowa wieprzowa/ | energetyczna[kcal]
(MLEKO, GLUT 300 g (MLEKO, 204 81% migsa [keal] 2 446
OWIES) SELER, GLUT PSZ ) wieprzowego/ $rednio | Biatko ogétem [g]
Wedlina szynka Pulpet z migsa rozdrobniona 40 g 1,5
gotowana Bielesz 40 wieprzowego Herbata b/icukru 300 | Tiuszez [g] 94,5
g parowany 100 g g Weglowodany
Serek wiejski 50 g (GLUTEN, JAJA, Chleb baltnowoski ogotem [g] 311
(MLEKO) GLUTPSZ) psz-zyt 130 g Sol [g] 7,6
2 | Masto 82% tuszczu Sos pomidorowy 100 (GLUTEN, GLUT PSZ | Kwasy ttuszczowe
§ 20 g (MLEKO) g (MLEKO, GLUT , GLUT ZYT) nasycone ogotem
g | Marchewka mini PSZ) Masto 82% ttuszczu [o] 47,3
= | gotowana 1009 Ziemniaki gotowane 20 g (MLEKO) Glukoza [g] 9,4
£ | Lis¢ safaty 59 2009 LisC safaty 59 Fruktoza [g] 10,6
S | Butka pszenna (50g) Szpinak lisciasty Pomidor 100 g Laktoza [g] 14,8
9 |50g gotowany 200 g Twardg - plastry 40 g | Btonnik
Chleb baltnowoski (MLEKO) (MLEKO) pokarmowy [g] 29,5
psz-zyt 809 Kompot owocowy b/c suma cukréw
(GLUTEN, GLUT PSZ 300 ml prostych [g] 52,6
, GLUT ZYT) Witamina A [mg] 3
Herbata b/cukru 300 797,8
g Witamina C [mg]
43,5
WW [Por] 31,1
Saod [mg] 2 048,8
Kawa na mleku 250 | Kisiel bez cukru 200 | Zupa wiosenna z Kiwi 1 szt 759 Fasolka szparagowa z | Warto$¢

energetyczna[kcal]
[kcal] 2 152,5
Biatko ogétem [g]
62,9

Thuszcz [g] 80,7
Weglowodany
ogotem [g] 290,4
Sol [g] 4,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
q] 37,7

Glukoza [g] 11,8
Fruktoza [g] 17,3
Laktoza [g] 13,6
Btonnik
pokarmowy [g] 25,9
suma cukrow
prostych [g] 72,5
Witamina A [mg] 1
009,4

Witamina C [mg]
184

WW [Por] 29
Sod [mg] 1 241,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-20 poniedziatek

LORO wysokobiatkowa

Platki owsiane na
mleku 200 ml
(MLEKO, GLUT
OWIES)

Wedlina szynka
gotowana Bielesz 40

9

Chleb baltnowoski
psz-zyt 40¢g
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)

Herbata b/cukru 300

g

Masto 82% thuszczu
20 g (MLEKO)

Lis¢ sataty 5¢
Marchewka mini
gotowana 100 g
Butka pszenna (50g)
50¢g

Chleb razowy psz-zyt
40 g (GLUTEN,
GLUT PSZ, GLUT
ZYT)

Serek wiejski 50 g
(MLEKO)

Kisiel bez cukru 200
mi

Zupa wiosenna z
cukinig i ziemniakami
300 g (MLEKO,
SELER, GLUT PSZ))
Bigos z biatej kapusty
Z migsem
wieprzowym 150 g
(SELER)

Ziemniaki gotowane
2009

Kompot owocowy b/c
300 ml

Jabtko 1szt 120 g

Kiwi 1 szt 759
wafle ryzowe 1szt/10g
204

Fasolka szparagowa z
butka tarta i olejem
200 g (GLUT PSZ)
Wedlina Szynkowa
Debowa wieprzowa/
81% migsa
wieprzowego/ $rednio
rozdrobniona 40 g
Herbata b/cukru 300

g

Twardg - plastry 40 g
(MLEKO)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 40¢g
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)

Masto 82% ttuszczu
20 g (MLEKO)

LisC safaty 59

Chleb pszenny 40 g
(GLUTEN, GLUT PSZ

)

Chleb razowy psz-zyt
40 g (GLUTEN,
GLUT PSZ, GLUT
ZYT)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 291,8

Biatko ogétem [g]
68,4

Thuszcz [g] 85,5
Weglowodany
ogotem [g] 315,9
Sal [g] 5,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 40,8

Glukoza [g] 12,5
Fruktoza [g] 17,8
Laktoza [g] 10,3
Btonnik
pokarmowy [g] 31,4
suma cukrow
prostych [g] 69,2
Witamina A [mg] 2
323,2

Witamina C [mg]
176,5

WW [Por] 31,7
Sod [mg] 1 415,3
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IMPEL Zielona Goéra
Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Oznaczenia alergenow:

GLUTEN - ZbozZa zawierajace gluten ,
SKOR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJA - Jaja 1 pochodne,

RYBY - Ryby 1 pochodne,

ORZESZEK - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJA - Soja 1 pochodne,

MLEKO - Mleko 1 pochodne,

ORZECHY - Orzechy,

SELER - Seler 1 pochodne,

GORCZY - Gorczyca 1 pochodne,

SEZAM - Nasiona sezamu 1 pochodne,
SIARKA - Dwutlenek siarki, siarczyny,
£UBIN - Zubin i pochodne,

MIECZAK - Mieczaki i1 pochodne,

GLUT PSZ - GLUTEN PSZENICA ,

GLU JECZ - GLUTEN JECZMIEN ,

GLUT OWIES - GLUTEN Z OWSA ,

GLUT ZYT - GLUTEN ZYTO ,



